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Til sponsorer og bidragydere

Selvom du ikke er medlem af Selskabet, sender vi dig alligevel
“Tibet” bladet denne gang, da det er et sernummer i anledning
af Tibet-Hjeelps 10-drs jubileum.

Huis du onsker, at blive medlem af Selskabet og fremover mod-
tage bladet, kan du benytte vedlagte girokort. Det koster kun kr.
75 pr. ar for Tibet-Hjeelps stottere at blive medlem.

Tilmeld dig vor mailing-liste

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur kan ogsa treeffes pa
www.tibethelp.dk og via e-mail; dstk@tibethelp.dk.

Huis du vil modtage hurtige nyheder og information fra
Selskabet, sa tilmeld dig ved at sende en mail til: dstk@tibet-
help.dk mrk. »mailing-liste «
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Tibet Kunst Auktion

pa Internettet
15. september - 8. november 2000

I anledning af Tibet-Hjeelps 10 drs jubileum har en raekke kunstnere doneret

deres kunstveerker til stotte for de tibetanske flygtninge. For at byde pa auktionen
skal du klikke dig ind pa www.tibethelp.dk fra den 15. september 2000.

Kob et kunstverk og stet de tibetan- kunstveerk og vil opfordre alle til at
ske flygtninge. Overskudet gar ube- byde pa vor auktion. Pa vores hjem-
skdret til de tibetanske flygtninge i ek- meside - www.tibethelp.dk - vil alle
sil. kunstverkerne vere afbildet og her er

det muligt at byde pa kunstobjekterne,

Klik ind pd www.tibethelp.dk og giv som hver dag vil blive opdateret med
et bud pé de afbildede kunstvaerker. de hgjeste bud. De sidste bud skal gi-

ves senest torsdag den 8. november kl.

Vi har sat en mindstepris pa hvert 22.00. Den 9. november kontakter vi

dem, som har afgivet de hojeste bud
pa de enkelte billeder og aftaler naer-
mere om afhentning.

Pa www.tibethelp.dk kan man ogsa
leese Mai Misfeldts, kunstanmelder pa
Berlingske Tidende, beskrivelse af

kunstvarkerne.

Her gengiver vi de enkelte billeder.



Auktionsnummer: |

Kunstner: Bente Bernstorff

Navn pd billede: Portraet af Dalai Lama
Mindstepris: 3.000

Storrelse: 32x54

Type: Maleri

CV: Bente Bernstorff, f. Lassen 1931
Tegnet og malet siden sin tidligste ung-
dom. Efter flytning til England i 1992

har portretmaleriet veeret dominerende.

I efterdret 1999 tilbageflytning til Dan-
mark, hvor hun vil deltage i en udstilling
i Helligdndshuset pa Stroget i Keben-
havn den 14.-28.11 2000.

Auktionsnummer: 3

Kunstner:

Charlotte Haslund- Christensen
Navn pa billede:Kathmandu dreng
Mindstepris: 1.000 Nummeret 1/10
Starrelse: 24x30

Type: Fotografi

CV: se nr. 2.

Auktionsnummer: 4

Kunstner:

Charlotte Haslund-Christensen
Auktionsnummer:2 Navn pd billede: Dalai Lama
Mindstepris: 300
Storrelse: 20x25
Type: Fotografi

CV:senr. 2

Kunstner:

Charlotte Haslund- Christensen

Navn pa billede: Munkedebat

Mindstepris: 3.500 Nummeret 1/10

Sterrelse: 60x50

Type: Fotografi

CV: Charlotte Haslund-Christensen f. 1963

Uddannet pa International Center of Photography, ICP.

Medstifter af studiet "Fotograferne pd Varnedamsvej".
Separatudstillinger pd bl.a Brandt Kledefabrik, 2000 og
Gallerie Image, 2000.08.15 Gruppeudstillinger pa bl.a.

Charlottenborgs Forarsudstilling, 97 Art Club New
York, 97 Qksnehallen 99. Arbejdet for bl.a Care Dan-

mark, Red Barnet, Udenrigsministeriet, Associated Press

og danske dagblade. Solgt til Statens Kunstfond, 2000.




Auktionsnummer: 5

Kunstner: Viera Collaro

Navn pd billede: Ocean Icon

Mindstepris:12.000

Storrelse: 150x110

Type: Foto med bladguld

CV: Viera Collaro f. 1946 i Slovakiet

Uddannet pa kunstakademiet i Kebenhavn. Separatudstillinger siden
1976 sidst i 1997 pa Galerie Asbak. Mange gruppeudstillinger siden
1976 — pa Charlottenborg siden 1977 og Grenningen siden 1991.
Mange udsmykninger bl.a til Arhus Universitet, Ringkebing sygehus,
Riso forskningscenter og Landbohejskolen i Kebenhavn. Reprasen-
teret pa bl.a Ny Carlsbergfondet, Nordjyllands Kunstmuseum og

Statens Kunstfond.

Auktionsnummer: 6
Kunstner: Albert Mertz
Navn pd billede: Gouache
Mindstepris: 3.500
Storrelse: 47x38

Type: Maleri

CV: Albert Mertz (1920-90)

Debuterede allerede som barn. I 1962-76 levede han i Paris og skabte bl.a. sit rede/bla maleri. 1979-90 pro-
fessor pa kunstakademiet i Kebenhavn. Periodevis tilknyttet Den Frie i Kobenhavn og udstillede flere gange
i samarbejde med Lawrence Weiner i og uden for Danmark. Separatudstilling i New York i 1986. Mange
udsmykninger bl.a til Folketingets restaurant og Landbohgjskolens Vandresal. Reprasenteret pa Statens

Museum for Kunst og andre danske og udenlandske museer. Livsvarig modtager af Statens Kunstfond

Auktionsnummer: 7

Kunstner: Lone Mertz

Navn pa billede: Diamantens abning
Mindstepris: 1.500

Starrelse: 100x70

Type: Collage

CV: Lone Mertz f. 1940

Gift med Albert Mertz 1976-90. Han
var hendes lerer og samarbejdspart-
ner. Kendt for sit projekt med en
Glaskiste. I 1993 opstillet ved Gleenne
Strand. I 1994 blev den opstillet i
Himalayabjergene i 4.500 meters
hojde naer en tibetanske flygtningelejr
i Nepal. Glassene endte som vinduer i
et tibetansk kloster. Nu er hun gift
med tibetaneren Tenpa Gyaltsen.
Lone Mertz har udstillet pd danske
museer og bl.a solgt arbejder til Kob-
berstiksamlingen og modtaget to rejse-

legater fra Statens Kunstfond.




Auktionsnummer: 8
Kunstner: Mette Langebzek
Navn pa billede: Tidsikon 1
Mindstepris: 6.000
Storrelse. 85x85

Type: Maleri

CV: Mette Langebzk f.
1954

Freelance illustrator siden
1977 for bl.a.: Zoo, Rode
Kors, Red Barnet, Bonni-
ers, Gyldendal. Senest illu-
streret bogen: "Miraklet i
Tibet", Sesam 2000. Udstil-
ler sammen med malergruppen
Gl. Holtemalerne
(1988,1999,2000). Separatud-
stilling: Vedbaek Kulturcen-
ter.(1999)

Auktionsnummer: 9
Kunstner: Mette Langebaek
Navn pd billede: Tidsikon 2
Mindstepris: 2.000
Storrelse: 23x33

Type: Tusch tegning
CV:senr. 8

Auktionsnummer: 12

Kunstnern: Penpa Dolma Andersen
Navn pé billede: Nomader
Mindstepris: 200

Starrelse. 30x24

Type: Fotografi

CV:senr. 10

Auktionsnummer: | |
Kunstner: Penpa Dolma
Andersen

Navn pa billede: Buddha
Mindstepris: 200
Storrelse: 30x24
Type: Fotografi
CV:se nr. 10

Auktionsnummer: 10

Kunstner: Penpa Dolma Andersen
Navn pa billede: Smorkvarnen
Mindstepris: 200

Storrelse: 24x30

CV: Penpa Dolma Andersen f. 1956 i
Kham i Osttibet.

Penpa flygtede fra Tibet i 1959 sam-
men med sin familie. I 1997 tog hun
med et dansk filmhold for forste gang
tilbage til Tibet for at filme "Penpas
ar". I Kham tog hun disse billeder af
tibetanske nomader.

Penpa er Formand for Stettekomiteen
for Tibet og har boet i Danmark siden
1981. Penpa er ikke professionel foto-
graf, men har evnet af opna den kon-
takt med de mennesker hun fotogra-
fere, som gor hendes billeder meget

nzervaerende.
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Tibet-Hjzelps

10 ars jubilaeum

I anledningen af jubileet, skriver Anne-Sophie Bernstorff
om de sidste 10 drs arbejde i Tibet-Hjeelp

Som det tydeligt fremgar af inter-
viewet med Teje Barfoed andetsteds i
bladet, var der ikke blevet et Tibet-
Hjzlp, hvis det ikke havde varet for
Tejes beslutsomhed og store arbejds-
indsats. Fra at vare et mere eller min-
dre en-mands foretagne kom der flere
og flere frivillige til, som brugte deres
sparsomme fritid til at arbejde for Ti-
bet-Hjalp. Som kan ses pa statistik-
ken, udviklede Tibet-Hjelp sig stot og
roligt, og efterhdnden blev det for

stort til Tejes et-veerelses lejlighed. Da

Selskabet, Tibet-Hjaelp og Stottekomi-
teen for Tibet alle kunne se en stor
fordel i at samle de mangeartede akti-
viter under et tag, gik de sammen ud
for at finde egnede lokaler. I 1994 ryk-
kede de to foreninger sammen ind i
Ryesgade 90 A. Her har de skabt et
felles rum for Tibet, hvor Tibet-inter-
esserede kan komme og lese tibetan-
ske tidsskrifter, kabe bl.a. bager, vide-
oer og CDer og fa mere information

om foreningernes arbejde.

Foreningerne samarbejder
Selskabet og Tibet-Hjelp har haft et
meget tet samarbejde med Stetteko-
miteen og har suppleret hinanden val-
dig godt. Stettekomiteen har varetaget
det politiske arbejde og Selskabet og
Tibet-Hjeelp har henholdsvis lagt vaegt
pa det kulturelle og det humanitare.
Samarbejdet har foruden de falles lo-
kaler bl.a udmentet sig i felles udstil-
linger, og i udgivelsen af 2 boger: “Ti-
bet til alle sider” og “Tibet den
vanskelige vej”. Selskabets formal,
som bla. er at udbrede kendskabet til
den tibetanske kultur, har veret meget
veerdifuld for Tibet-Hjaelps arbejde,
idet sponsorer og andre bidragydere
har kunne fa en dybere viden om den
flygtningekultur, som de er med til at

stotte.

Mere end 95% af de indsam-
lede midler gar til tibetanerne
Tibet-Hjelp er en underafdeling af
Selskabet og er i arenes lob blevet en
megen vigtig del af Selskabets profil.

Der er et felles regnskab- det kraever

Tibet-Hjeelp’s medarbejdere, sammen med
Jetsun Pema - Dala Lama’s soster. Fra venstre: Jette

Voulhoj, Anne Albrecht, Jetsun Pema, Anne-Sophie

Bernstorff, Laura Airaksinen, Einar Rasmussen

RS SR



skattevaesenet-, men vi leegger megen
vaegt pa at holde de to afdelinger fri af
hinanden. Det gor vi bl.a. ved at have
separate bank- og girokonti, si de
penge som sponsorer og bidragydere
giver til Tibet-Hjelp ikke bliver blan-
det sammen med de penge, som med-
lemmerne indbetaler, og at de udgifter
selskabet har i forbindelse med de
mange kulturelle aktiviter ikke bela-
ster Tibet-Hjeelp.

Det er en meget stor fordel for en hu-
maniter afdeling som Tibet-Hjeelp at
have en slags storebror, som betaler
mange af de felles omkostninger
sasom husleje, telefon, medlemsblad
og investering i feelles udstyr. Det be-
tyder jo, at der er meget fa administra-
tionsomkostninger som belaster Tibet-
Hjzlps regnskab. Derfor kan
Tibet-Hjzelp sende over 95% af de
indsamlede midler ud til tibetanerne.
En anden grund til, at vi har sa lave
administrationsomkostninger er selv-
folgelig, at alt arbejde bliver udfert af

ulennede frivillige.

Tibet-Hjzelps formal
Tibet-Hjzlps hovedformal er -som det

star i vores vedtegter- at tilvejebringe

Drepung klostrets skole i Mundgod

humaniter stotte til tibetanerne. Det
har vi hovedsageligt gjort igennem pri-
vate sponsorer og bidragsydere - i
modszatningen til mange andre
NGO’er som far hovedparten at deres
midler fra Danida. Sa ndr Danida taler
om vigtigheden af folkelig forankring
af NGO arbejdet, sd opfylder vi abso-
lut dette med over 700 medlemmer og

knap 500 sponsorer og bidragydere.

Dalai Lamas vision

Da Dalai Lama matte flygte til Indien
1 1959, var hans forste prioritet at give
bernene en skoleuddannelse. Samtidig
var det ham magtpéliggende, at born
som voksne skulle kunne bevare deres

kultur og tibetanske identitet i eksil.

Antal bern og unge sponsoreret af Tibet-Hjzelp 1990-2000
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Med den store massive odeleggelse af

Tibets klostre og kunstskatte, af det ti-
betanske sprog og kultur var det af af-
gorende betydning, at det tibetanske
eksilsamfund blev i stand til at bevare
og viderefore den tibetanske kultur i
alle dens afskygninger.
Som i 1959 er det stadig i ar 2000,

det som Dalai Lamas regering i eksil

laegger allermest vaegt pa.

Sponsorships

Tibet-Hjalp valgte derfor allerede i
1990 at ga ind at stotte bern under
uddannelse samt at stotte de kulturelle
institutioner, som indsamler viden om
den tibetanske kultur og oplerer de
unge i forskellige kunsthdndverk,
dans, sang og instrumentalmusik og
uddanner dem i buddhistisk filosofi.
Derfor er vi sé glade for, at sd mange
har valgt at stotte 228 tibetanske
skoleborn, 44 Bir-elever, 12 kunst-
hindvarkere, 12 elever fra Tibetan
Institut of Performing Arts, samt 136
munke og nonner. P4 denne made
stotter vores sponsorer Dalai Lamas
visioner og er med til at sikre, at ti-
betanske flygtninge far en uddannelse

samt en viden om deres egen kultur.

Projekter

Vi er ogsd taknemmelige for, at sa



mange onsker at stotte med pengega-
ver, da dette gor det muligt for os at
gd ind at stotte helt konkrete projek-
ter. Ndr Tibet-Hjalps medarbejdere
rejser i Indien og Nepal, bliver de altid
opfordret til at stotte mange forskel-
lige projekter, ogsa projekter som ikke
altid er lige gennemskuelige. Derfor
har vi lagt vaegt pa felgende i udveal-
gelsen af projekter 1. At projekterne
hovedsageligt har med uddannelse og
sundhed at gore 2. At vi sd vidt muligt
kender den person, som stdr for gen-
nemforelsen af projektet. At vi har til-
lid til vedkommendes integritet er alt-
afgerende.Vi har jo hverken
mandskab eller penge til at have en
medarbejder i Indien eller Nepal un-
der hele gennemforelsen af projektet.
Dog har vi nzesten altid en fra

Tibet-Hjaelp, som pa et tidspunkt eva-

Sponsorship og bidrag 1990 - 1999
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luere projektet. Desuden kraever vi
selvfolgelig en projektbeskrivelse og et
budget og som afslutning en rapport
samt et regnskab.

Til sidst skal der lyde en stor tak til

1994

1995 1996 1997 1998 1999

alle som har stottet tibetanerne igen-
nem Tibet-Hjelp. Vi skal drage om-
sorg for at et hvert bidrag vil blive

brugt med behorig omhu til gavn for

tibetanerne.

September:

15. sept.-8. nov.

Tibet Kunst Auktion pd internettet -
www.tibethelp.dk - til fordel for de
tibetanske flygtninge

Oktober:

Fredag den 6. oktober kl. 16.30
Demonstration mod Kinas besattelse
af Tibet. Modested: Hellerup Station
kl. 16.30, hvorfra alle gar til den
Kinesiske Ambassade.

Arrangor: Stottekomiteen for Tibet

November:

Lordag den 11. nov. KI. 20.00
Tibet-Hjeelps 10 ars Jubileeumsfore-
stilling i Arbejdermuseet,
Romersgade 22, Kobenhavn.
Billetter kan kebes igennem Billetnet.
Se annonce pa bagsiden.

Arrangor:Tibet-Hjelp

Fredag den 17. nov. K. 18.

Fest for H.H. Dalai Lama

Norre Alle Medborgerhus, Norre
Alle 7, Kebenhavn N

Tilmeldning se annonce i bladet.
Arrangor: Det Tibetanske Samfund i

Danmark

AktivitetsKalender

Februar

Lordag den 24. februar kl. 18.00
Nytérsfest. Sted endnu ikke fastlagt.
Arranger: Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur i samarbejde med
Tibet-Charity




Her er et uddrag af de mange
projekter Tibet-Hjaelp har stottet
igennem de sidste 10 ar

Den International Hgjskole 1995-2000

Kr. ca. 190.000

Vi har nu i alt haft 8 studerende pa Den International
Hojskole.Den forste blevet stottet af sin sponsor og Tibet-
Hjalp. 6 er blevet udvalgt af Department of Education i
Dharamsala blandt deres skoleledere. Den 8. studerende
er blevet udvalgt af ungdomsklubben Norbulingka Club i
Kathmandu. Demokratifonden har betalt storstedelen af
udgifterne til disse ophold. I 2001 kommer der 3 nye stu-

derende til Den Internationale Hojskole.

Nyankomne kvindelige flygtninge far
skraeedderuddannelse 1996.Kr 10.000

Igennem NGO’en ( ikke statslig organisation) Tibetan
Women’s Association stettede Tibet-Hjlp oprettelse af en
lille skreedderskole i Dharamsala. Mange af de kvinder
som lige er flygtet fra Tibet, har ingen ferdigheder som de
kan bruge i Indien. De taler ikke engelsk og hindi og har
ofte slet ikke fiet en skoleuddannelse. Dette projekt gav
dem en udddannelse, sd de havde mulighed for at klare sig
selv samtidig med, at engelsk og hindi timerne gjorde dem

i stand til hurtigere at integrere sig i det nye samfund.

Solopvarmet vand pa kostskolen Paonta Sahib
1998/99.Kr.50.000

Bornene blev ofte syge i den kolde vinter i Paonta Sahib.
Mange havde fnat og forskellige former for svamp. Nar
bornene kradsede sig opstod der hurtigt vaeskende sar og
store betandte bylder overalt pa kroppen. Det skyldes alt
for darlig hygiejne. Alle rum er uopvarmede og der er in-
gen varmt vand, som bernene kan vaske sig i. I vintrene
lider mange af bornene af forkelelse, bronkitis og lunge-
betaendelse. Nu er der med bl.a Tibet-Hjelps stotte bygget

et anlag til solopvarmet vand.

Desuden har vi igennem arene stottet bl.a:

e Uddannelse af kvinder fra Tibetan Women’s Association

i indsamling og terring af blomster. 1996 kr. 20.000
e Scholarships til 5 MBA studerende. 1996-2001

e Stotte til hospitalsophold for nyankomne flygtninge i
Nepal. 1997 kr.10.000

e 1 computer til Department of Educations sponsorship-
afdeling.1997 kr. 10.000

o Stotte til Multi Education Center til uddannelse af
nyankomne flygtninge 1997. Kr. 18.000

e Udgivelse af bog med tibetanske digte 1999. Kr. 5.000.

e Lonninger til 2 skolelarere til klosterskolen pa Drepung
klosteret 1999. Kr. 10.000

e Medicin til Paonta Shahib 1999. Kr. 8000.

e Computer til klosterskolen pa Drepung klosteret 1999.
Kr. 10.000.

Stette til genopbygning af nonnekloster i Tibet 1999.
Kr. 15.000.

¢ Norbulingka Club far penge til nyt tag. Kr. 16.000

e Stotte til uddannelse af munke i kloster i Tibet. 1999.
Kr. 50.000.

¢ Stotte til nodstedte tibetanske nomader i Ladakh.
1998/1999. Kr. 20.000

e Toiletter til kostskole i Kalimpong 2000



En stor del af de mange tusinde tibetanere, som
stadig flygter fra den kinesiske undertrykkelse i
Tibet hvert ar, er munke og nonner.

Mange af dem er blevet smidt ud af deres klostre,
fordi de ikke vil fornaegte Dalai Lama. Andre har
veeret udsat for tortur i de kinesiske faengsler.

De ankommer til graensen med habet om at
kunne fa lov til at studere i et tibetansk kloster i
eksil.

Hjaelp dem med at fa dette hab opfyldt.

Ryesgade 90A 2I00 ﬂbenhavn D - Telefon 3,5 26 79 26 - Giro 9 67 08 90
e-mail: ds;k@ubethelpilk W dbethelp dic =




Tibet-Hjcelp stotter

Tibetan Nationa

Football Team

Michael Nybrandt, bestyrelsesmedlem i Dansk Selskab for
Tibetansk Kulur, har fdet et ulonnet job som opbygger af et
tibetansk fodboldforbund. Den tibetanske drom hedder
landskampe, nationalturnering og FIFA-accept som middel
pd vej mod det tibetanske folks endelige mdl - international

anerkendelse som selvstendigt folk

Dette er et uddrag af en artikel bragt i
Politiken mandag d. 17 april 2000

Af Lars Bogeskov

TNFA hedder drommen. Tibetan Na-
tional Football Association, emblemet
pa Tibets midlertidige landsholdstroje
i landets og FC Barcelonas farver giver
tibetanernes gnske om turneer, lands-
kampe, nationaldragt og et anerkendt
fodboldforbund et konkret udgangs-
punkt. Men vejen er lang.

Organiseret fodbold i de tibetanske
flygtningelejre i Nepal og Indien
begynder i dette fordr ved ar nul. Og
den 29-arige dansker, Michael
Nybrandt, der lige er kommet hjem
fra en maneds ophold, er igangsatter.
Kampene spilles pd stovede graesfat-
tige baner, som koster en tibetansk
lzerers méanedslon at leje. Nogle af de
ivrige hold er fra de mange flygtninge-
lejre, andre er fra klostrene, hvor de

buddhistiske munke for 90 minutter

har skiftet kjortlen ud med fodbold-
shorts. Fodbold nér ud til alle tibetan-
ske afkroge, og alle kender spillet. In-
teressen stod lysende klart for Michael
Nybrandt, da han smed et par med-
bragte bolde ud til nogle bern pa ga-
den sekunder efter var gaden fyldt
med sparkende og hujende tibetanere.
"Nu er jeg ansat uden lon til at op-
bygge et fodboldforbund, og det skal
forega professionelt. Fodboldforbun-
det skal fra topledelse til spilledragt
have en karakter, sa tibetansk fodbold
ikke i fremtiden bliver betragtet som
en kurissitet«, forteeller den 29-drige
Michael Nybrandt, der ogsa bruger
sin tibetanske opgave som afsluttende
eksamen pa den tre-drige kaospilotud-
dannelse, hvor under han har veret i
praktik i Dansk Boldspil-Union og i
Det Europziske Fodboldforbund.

Anerkendelse er nggleordet
Fodbold er nemlig ikke kun et mal i
sig selv - tibetanerne fortzller

helt dbenmundet, at landskampe er et

middel til anerkendelse. For spiller en

anden

nation
landskamp
mod Tibet, sd har
nationen givet Tibet en
form for anerkendelse, og aner-

kendelse er, hvad det drejer sig om.

Fodbold i Tibet

Fodbold er nu Tibets nationalsport, si-
ger en af fodboldens ledere Kharma T.
Ngodup, som sammen med Dalai La-
mas soster, Jetsun Pema, for nogle ar
siden stod bag Tibets forste interimi-
stiske landsholdsturne. Den gik til Ita-
lien, hvor bjergfolket med Kharma
som treener vandt mod et italiensk
rockorkester, men fik stryg af lokale
klubber. »Tibetanernes niveau er som
dansk Serie 1 eller Serie 2«, siger Mi-
chael Nybrandt, der netop er kommet
hjem fra en médned i Nepal og Indien.
Og fodboldinteressen er ikke ny. De
zxldre tibetanere kan berette om et
fodboldhold i moderlandets hoved-
stad, Lhasa, helt tilbage i 1940. Og

selv om fodbold hverken er stor i



cricket-landet Indien eller Nepal, i
hvilke to lande de 125.000 flygtede ti-
betaneres flygtningelejre ligger, sé sti-
ger interessen. Ogsd Dalai Lama i
eksilregeringens hovedstad,
Dharamsala, er interesseret i det en-
gelske spil. Dog er der ingen forbin-
delse mellem tibetanernes buddhisme
og fodboldspillet. Som filminstruk-
toren Khyentse Norbu, der har lavet
verdens forste tibetansk producerede
film - den hedder 'Phorba’, 'The Cup',
og handler om fodbold udtrykker det.
"Fodbold kan spilles overalt og med
hvad som helst. Og s er det vildt, det
kan tibetancre godt lide".

Muligheder for de unge
"Generelt kan man sige, at tibetanerne
ikke lider samme materielle ned som
mange nepalesere og indere gor, for
mange i Vesten stotter de tibetanske
flygtninge, og nogle unge tibetanere
rejser til USA og sender penge hjem.
De lider andelig nod«, siger Michael
Nybrandt.

"Iszer de unge, som oftest ikke som
deres forzldre er flygtet fra Tibet, men
er fodt i flygtningelejren, er virkelig
frustrerede. De finder ikke som forzl-

drene tilfredsstillelse ved at bede og ga

rundt med deres bedemoller, i stedet
korer de knallert, tager stoffer og spil-
ler guitar. De arbejder ikke. De kalder
sig buddhister, gar ind for Dalai Lama
og vil gerne tilbage til Tibet, men de
beder ikke, og den tibetanske kultur er
ved at forsvinde ud af deres liv. Mange
kalder tibetanerne forkzlede, men i
virkeligheden er de 1 alvorlig dndelig
nod", forteller Michael Nybrandt.
Det er i denne sammenhzng, at on-
sket om et fodboldlandshold skal ses.
Bedre muligheder for barn og unge til
at udfolde deres evner og samtidig
give dem en kulturel identitet som

langsomt er ved at forsvinde.

Tibet vs Kina

Ingen laegger skjul pd sammenhangen
mellem fodboldinteressen og den poli-
tiske kamp. Michael Nybrandt holdt
en workshop for de potentielle fod-
boldledere i landet. Han spurgte dem
om, hvilken drem de havde om frem-
tiden, og et svar, der gik igen, var en
fodboldlandskamp mod Kina - det
ville nemlig vaere sa langt fodbolden
kunne nd i at symbolisere tibetansk
adskillelse fra Kina. "Tibetanerne talte
ogsd, med et smil pd leeben om, at den

tredje hojest rangerede lama, den 14-

arige Karmapa Lama, der under stort
postyr er flygtet fra Kina, kom til at
spille for Manchester United".

»Men ellers er deres ideer om fremti-
den meget kompetente og ambitiese.
De betragter det som et nyt forbunds
storste opgave, at uddanne kompe-
tente trzenere til Tibet, sa spillerne
kunne blive bedre lige fra det taktiske
til det ernaeringsmaessige", siger
Michael Nybrandt. “Meget af inspira-
tionen til den internationale lands-
holdskarriere kommer fra tv. Nogle af
tibetanerne har bade stereo, telefon og
tv samt parabol, hvorpa de kan se

Champions League.

Fodboldforbundet

Michael Nybrandt sidder igjeblikket
sammen med tre tibetanere i en ar-
bejdsgruppe, som leder opbygningen
af forbundet, og selv har han betegnel-
sen international koordinator.

"Men om et par ar ma der formentlig
mere rutinerede og professionelle
kraefter til. Landsholdet skal have en
international sponsor og ud pa den in-
ternationale scene, og et storre navn
ma tage over. Jeg skubber forhabentlig
en lille "snefodbold" i gang, og sd ma

jeg traekke mig igen", siger Michael



Nybrandt, der ogsd som en af sine

forste opgaver vil serge for en kon-
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takt til Kina."Mange tibetanere er af
den opfattelse, at de bare skal op-
bygge et forbund og landshold uden at
@nse kineserne. Men jeg har overbe-
vist dem om, at det er bedre at sporge
dem og opfordre det kinesiske fod-
boldforbund til samarbejde. Anerken-
der de et tibetansk landshold som de
anerkender eksempelvis et landshold
fra Hong Kong, som ogsd er en del af
Kina, sa er en stor sejr vundet, og an-
erkender de det ikke, sa opbygger vi
forbundet alligevel", siger Michael

Nybrandt.

Fodbold og buddhisme

Der er ingen modsatning mellem
hverken buddhisme eller den andelige
tibetanske kultur og fodbold. Faktisk
er der ikke modsatning mellem tibeta-

nerne og ret meget her i verden. I

Tibets flag er den gule ramme i kanten

brudt i den ene side, hvilket @stetisk

ser lidt underligt ud, men som illustre-

rer en stor pointe i den saregne tibe-
tanske kultur og religion. "Den dbne
ramme fortzller, at tibetanerne er
abne for alt andet end deres egne tra-

ditioner. Kulturen og religionen er

ikke konservativ og lukket, tibeta-

nerne vil zndre sig efter tiden, og

hvad de har lyst til. Siledes er ogsa
fodbold og en mere avanceret fod-
boldkultur velkommen«, siger Mi-
chael Nybrandt, der henviser til en ny-
lig kommentar fra Dalai Lama, der
ikke afviser, at han kan blive den sid-
ste Dalai Lama, selv om en lang rakke
lamaer er gdet forud for ham. '"Insti-
tutioner kommer og forgar, det kom-

mer jo an pd det tibetanske folk."

Grgnland vs Tibet

Pa nuvarende tidspunkt bliver der
arbejdet pd at arrangere en kamp
mellem Gronland og Tibet i Danmark
og den gronlandske fodboldlands-
traener, Sepp Piontek, har givet sit

tilsagn om en kamp i foraret 2001.

Folg med pa www.tibetsportaid.dk

Hjelp soges

Har du lyst til at hjeelpe med at organisere en fodboldlandskamp,
og alt hvad det indebaerer, sa skriv til michael@tibetsportaid.dk
eller ring til 35 26 79 26
Har du lyst til at stette det tibetanske fodboldforbund, kan
du indbetale et belgb pa Tibet-Hjaelps konto:

Unibank 2104 6444 247 647 eller Giro 967 0890
meerket “TNFA”




Check her om du har betalt dit

kontingent for 2000

Hyvis dit medlemsnummer figurerer pa nedenstdende liste, har du ikke betalt dit medlemskontingent for 2000. Hvis du

har betalt kontingent efter 11. august, kan du se bort fra, at du er med pa listen. Dit medlemskab er med til at stotte

vores arbejde, og vi hiber meget, at du ogsé vil stette os i 2000.

Medlemskontingent pr. ar: 01485 KHC 000
150 kr. for en enkelt person NIELS NIELSEN
200 kr. for 2 , som bor pd samme adresse. BYGADE 24, 3. TH
75 kr. for en enkelt sponsor 2650 HVIDOVRE
MEDLEMSNUMMER

125 kr. for 2 sponsorer pd samme adresse.

Vi har indhzftet vores girokort i dette blad, sd hvis du ikke allerede har gjort det, kan du indbetale dit kontingent for
2000 nu. Skriv venligst medlemsnummer pd sammen med dit navn og adresse og szt kryds ud foran "kontingent arligt".

Dit medlemsnummer star pa bagsiden af dette blad.
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Den 6. oktober er det ngjagtig 50 ar siden Kina pabegyndte sin invasion af
Centraltibet. | den anledning arrangerer Stgttekomiteen for Tibet en

Demonstration
imod Kinas besattelse af Tibet

foran den kinesiske ambassade, Dregards Allé 25, Hellerup
MODESTED: Hellerup Station, fredag den 6. oktober kl. 16.30

Fra Hellerup Station gir vi i optog til den kinesi- med. Det er vigtigt at markere netop denne dag
ske ambassade. Foran ambassaden vil der vaere sa talsteerkt som muligt. Kinas beszttelse af
taler af bl.a. Stottekomiteen for Tibet's formand, Tibet har i dr givet sig udslag i yderligere over-
Penpa Dolma Andersen. Tag familie og venner greb mod bl.a. skoleberns religionsfrihed.

Tibet-Hjaelp soger Web-master

I forbindelse med den stigende interesse for internettet vil Tibet-Hjaelp gerne udvide sin
formidling pa nettet. Derfor er der brug for din hjzelp.
Ring til 35 26 79 26 eller send en e-mail til dstk@tibethelp.dk.

Fest for H.H. Dalai Lama

Fredag, den 17. november 2000 kl. 18-23
Norre Allé Medborgerbus, Norre Allé 7, 2200 Kobenbavn N

I ar er det 60 ar siden, at Hans Hellighed Dalai Lama Billet koster 150 kr. for alle inklusive mad. Der vil vaere
blev anerkendt og tronet. Og det er 50 4r siden Hans mulighed for at kebe ol, vin, sodavand og kaffe til en
Hellighed ogsa overtog, foruden den religiose, den rimelig pris. Overskuddet fra festen gar ubeskaret til
verdslige ledelse i Tibet. Hans Hellighed Dalai Lama, som en hilsen fra

"Det Tibetanske Samfund i Danmark" ensker at fejre mark i anledning af jubilaeet.

dette med en fest med taler, sang og dans. Det vil vare er kun plads til 140 personer. Man tilméfd\é'

muligt at lade sig fotografere i tibetansk tej, sd tag dit ved at indsatte belobet (150 kr.) pa postgiro 1-696-
fotoapparat med. Efter feellesspisning vil vi sammen 5110 (husk at medbfinge kvittering).
bede om et langt, lykkebringende liv for H. H. Dalai Sidste dag for tilmelding er mandag, 6. november 2000.

Lama. Under ledelse af tibetanere vil der blive afholdt
en ceremoni til Hans Hellighed Dalai Lamas zre. Arranger: Det Tibetanske Samfund i Danmark




Hvordan det
hele begyndte...

Jette Voulboj og Marit Albrecht, to frivillige medarbejdere i Tibet-Hjcelp, har
veeret pd besog hos Teje Barfoed, som grundlagde Tibet-Hjeelp for 10 ar siden,
for at hore om hvordan det hele begyndte.

"Det var som om det 1a i luften pa lige

netop det tidspunkt!"

[ en hyggelig lille lejlighed pa Fre-
deriksberg bor den nu snart 74-arige
igangsaetter af Tibet - Hjeelp, Teje Bar-
foed. Teje er en ganske lille dame med
et stort smil. Mange smukke ting i
stuen fortaller om hendes store inter-
esse for den tibetanske kultur.

- "Jeg havde ingen sarlige forud-
saetninger for at danne en stotteord-
ning som Tibet-Hjlp", siger hun.
"Jeg tror, det var lidt af et tilfeelde, at
det blev mig, der fik chancen for at
fore tanken ud i livet. Det var, som om
det la i luften pa lige netop det tids-
punkt. Dalai Lamas besog i Danmark
i oktober 1988 havde sat sine spor. Jeg
tror for eksempel, at Stottekomiteen
havde lignende planer. Men man ene-
des om, at én stetteordning var til-
straekkelig - og samarbejdet mellem
Selskabet og Stottekomiteen har da
ogsa varet ideelt.

Jeg havde i mange ar interesseret
mig for den tibetanske livsfilosofi og

havde sat mig lidt ind i det tibetanske

folks historie - og da Dansk Selskab
for Tibetansk Kultur blev dannet i
1985 med den tibetanske lama Tarab
Tulku som formand, tog jeg del i Sel-
skabets sekretaerarbejde.

Efter Dalai Lamas besog 1988 fik
jeg mulighed for at rejse med Tarab
Tulku og hans kone Kirsten til Indien -
og den rejse blev skelsattende for mig.

Jeg var i alt fem maneder i Indien,
og bortset fra et par hotelovernatnin-
ger i New Delhi tilbragte vi disse
maneder blandt de eksiltibetanske
flygtninge. Forst et par maneder i Sar-
nath, i et indisk/tibetansk universitets-
kompleks, hvor Dalai Lama holdt et
to-ugers seminar med tibetanske tul-
kuer fra det meste af verden. Universi-
tetet er bygget i tibetansk stil, og der
modte jeg mange unge studerende ek-
siltibetanere. Derefter i Dharamsala i
Nordindien, hvor vi fejrede tibetansk
nytdr. Dharamsala er Dalai Lamas re-
sidens og den tibetanske eksilregerings
hovedsade. Derfor bor en stor gruppe
eksiltibetanere der - og de nyankomne
flygtninge soger, sa vidt det er dem

muligt, at rejse dertil for at hilse pa

Dalai Lama som det forste, vigtige
punkt af deres eksiltilverelse.

Sa jeg havde rig lejlighed til at laere
de tibetanske flygtninge at kende og
satte mig ind i deres livsvilkar. Jeg
meadte de nyankomne flygtninge, fat-
tige og forkomne som de var efter de
mange strabadser, de havde varet
igennem pa turen over Himalaya-bjer-
gene - men et smil var der altid rad til!
og jeg blev inviteret hjem pa besog hos
mange fastboende eksiltibetanere, som
var utroligt geestfri, selv om de levede
uhyre nejsomt. Det gjorde indtryk pa
mig at se, hvor initiativrige de var, og
hvordan de forstod at fa meget ud af
lidt - og hvor stort et behov der var
for ekonomisk stotte.

De sidste par uger begyndte jeg at
spekulere over, hvordan vi kunne
hjalpe. Mine tanker var pa det tids-
punkt endnu ikke modnede til en ak-
tiv indsats. Ellers ville det jo have
vaeret naerliggende at kontakte de ti-
betanske administrationskontorer, me-
dens jeg var pa stedet. Det gjorde jeg
ikke. Men ved et tilfzlde modte jeg

eksilregeringens davarende undervis-



ningsminister, Kalon Tashi Wangdi,
som jeg havde lert at kende, da han et
par ar tidligere havde vaeret pd besog i
Danmark. Jeg bad ham om at skaffe
mig noget skriftligt materiale om ek-
siltibetanernes skolesystem. Det fik jeg
- og det var den spzede begyndelse til
Tibet-Hjalp.

Da jeg kom hjem talte jeg med Ta-
rab Tulku og Selskabets bestyrelse om
muligheden for at oprette en gkono-
misk stotteordning for de tibetanske
flygtninge i Selskabets regi. Ideen faldt
i god jord, og jeg fik gront lys til at ga
i gang med opgaven.

Det kraevede en tilfojelse i vedteg-
terne, si vi indkaldte til ekstraordinzer
generalforsamling for at fa formalite-
terne i orden. Vi valgte at kalde stotte-
ordningen "Tibet-Hjelp", og under
dette navn blev den godkendt af Er-
hvervs- og Selskabsstyrelsen den 22.
februar 1990. Da vi som nzste punkt
pa dagsordenen opndede skattefra-
dragsberettigelse i henhold til Lig-
ningslovens § 8A, kunne vi for alvor
gd i gang med Tibet-Hjalps egentlige

formadl: at skaffe sponsorer og fonds-

“midler til eksiltibetanernes projekter.

Vi dannede en lille Tibet-Hjeelp-
gruppe, som jeg blev leder af".

- "Du pdtog dig altsd opgaven at veere
leder. Var det ikke et stort arbejdes"

- "Jo, der var nok at tage fat pd og
sztte sig ind i. Men jeg havde jo hele
tiden bestyrelsen i ryggen og kunne fa
gode rdd og for eksempel juridisk vej-
ledning fra den; og da jeg aldrig for
havde beskzftiget mig med humani-
teert hjeelpearbejde, spurgte jeg ogsa
erfarne ledere af tilsvarende organisa-
tioner til rdds. Men til syvende og
sidst ma man jo selv finde ud af tilret-
teleeggelsen af den specielle opgave,

man har pataget sig".
- "Du talte om en Tibet-Hjeelps-gruppes "

- "Ja, jeg stod jo ikke alene med arbej-
det. Fra forste feerd havde jeg venner
ved min side - ikke blot som radgi-
vere, men ogsd som aktive medarbej-
dere. Alt arbejdet indenfor Tibet-
Hjelp er frivilligt og ulennet. Det

Tibet-Hjaep’s grundlegger, Teje Barfoed

kraever en speciel indstilling hos hjzl-
perne, og der har veret en rekke fine
medarbejdere igennem drene. Men
nogle matte holde op igen af private
grunde (de skulle rejse til udlandet, el-
ler de skulle have bern ...) og sa stod
Tibet-Hjzelp med et problem, indtil en
ny hjelper meldte sig. Blandt de
mange, der tog del i arbejdet, vil jeg
fremhave to: Petra Andersen, som var
en szrdeles aktiv ven og stotte i de
forste ar; og Anne-Sophie Bernstorff,
som var med fra starten og som - da
hun efter et par ar i Frankrig vendte
hjem til Danmark - pany tog aktivt del

i arbejdet side om side med mig".

- "Du var vist ogsa god til at
treekke folk til dig!" siger Marit (idet
hun tenker tilbage pa sin egen ople-
velse med Teje. Hun ringede engang i
1993 for at fa en praktisk oplysning,
og da Teje nzevnte, at hun havde me-
get at se til i gjeblikket, kommente-
rede Marit det lidt sveevende med, at
hvis det pa et eller andet tidspunkt i
fremtiden blev galt, kunne hun mdske

en gang imellem ... En uges tid efter



blev hun indkaldt til et mede, og er
stadig aktiv i Tibet-Hjelp!)

- "Ja, for jeg havde jo brug for
dem!" svarer Teje leende. "Men det er
klart, at hovedansvaret og den person-
lige, skriftlige kontakt til sponsorerne
og Dharamsala hvilede pa mig.

Det var vigtigt at opbygge et godt
og nart samarbejde med de eksiltibe-
tanske administrations-kontorer, og
det kreevede en hel del korrespon-
dance frem og tilbage mellem Dha-
ramsala-kontorerne og os. Bankfor-
bindelser skulle etableres, detaljer om
forretningsgangen og belebenes
storrelse fastleegges og tidspunkter for
udsendelser af bidragene fastszttes.
Men det mest omfattende skrivear-
bejde var nu nok informationsskrivel-
serne til vores potentielle sponsorer
om, hvilke kategorier af flygtninge vi
stottede (skolebern, kunsthandveer-
kere, munke, nonner osv.) om, hvor-
dan Tibet-Hjelp arbejdede og om,
hvad et sponsorforhold egentlig inde-
bar for sponsoren. Og endelig gik der
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megen tid med at fa styr pa tekster til

brochurer og plancher".

- "Hvordan kom I i kontakt med spon-

sorerne? Gennem Selskabet?"

- "Ja, forst og fremmest. Tibet-Hjzlp
er jo en underafdeling af Dansk Sel-
skab for Tibetansk Kultur, og bestyrel-
sen blev holdt lebende underrettet om
Tibet-Hjelps planer. De humanitaere
aktiviteter gér fint i spand med de kul-
turelt informative. De stotter gensidigt
hinanden. Derfor har arbejdet med Ti-
bet-Hjelp fra forste feerd veeret - og er
stadig - flettet sammen med Selskabets
arbejde.

Arrangementer som TIPA (Tibetan
Institute of Performing Arts)- kunst-
nernes besog i Danmark i 1990 og,
ikke mindst, Tibet-ugen, som Selska-
bet arrangerede i samarbejde med
Stottekomiteen, fik Tibet-Hjelps
sponsortal til at vokse markbart. Ved
disse lejligheder kunne vi fremlaegge
vores PR-materialer og komme i di-

rekte kontakt med mennesker, der in-

tet kendte til eksiltibetanernes proble-
mer. Folk var dengang mere uvidende
om tibetanernes situation end de er i
dag. Nu kommer der langt flere oplys-
ninger frem via TV, radio og aviser.
Ogsa Stottekomiteens indsats har

veeret meget nyttig for vores arbejde".
- "Sd der var rigeligt at se til?"

- "Ja, under arrangementer som TIPA-
besoget og Tibet-ugen var der nok at
rive i. Men i det daglige kom arbejdet
i en roligere geenge.

De forste beleb vi sendte ud til
Dharamsala halvarligt, var beskedne.
Men lidt efter lidt voksede belobenes
storrelse. Vi lagde brochurer ud pa
biblioteker og satte af og til en an-
nonce i avisen. Samtidig segte vi om
bidrag fra forskellige fonde til speci-
elle projekter, vi fik tilsendt fra Dha-
ramsala - og stor var gladen, nar det
lykkedes.

Efterhanden som sponsorerne
meldte sig, matte registreringen af de

indbetalte belob systematiseres, og da



regnskabsforingen voksede, samlede vi
en lille regnskabsgruppe, som medtes
regelmaessigt og med omhu forte tal-
lene ind med almindelig kuglepen i en
gammeldags regnskabsbog. P4 dette
tidspunkt foregik alt Tibet-Hjeelps ar-
bejde med en gammeldags skrivema-
skine som eneste tekniske hjeelpemiddel.
Et lejet kaelderrum blev kun benyt-
tet som oplagringsrum. Her opbeva-
rede vi papir, kuverter samt en kopi-
maskine, som vi senere fik penge til.
Men Tibet-Hjzlps kontor var min
dagligstue. De mange ringbind med
brevkorrespondancer og de sponsore-
redes baggrundshistorier stod i min
bogreol - og Tibet-Hjaelps telefonnum-
mer var mit private, sa interesserede

kunne faktisk ringe degnet rundt".

- "Kunne det ikke veere lidt forstyrrende
i din dagligdag?"

- "Nej, det var ikke s slemt. Det var
mit eget valg. Jeg foretrak at vaere
ubunden af en bestemt telefontid, som

jeg maske ikke kunne overholde ... og

Munkedreng i eksil

sd mange opringninger drejede det sig
jo heller ikke om. Jeg var glad for
samtalerne med sponsorerne, som var
meget positive mennesker, ofte ikke
serligt velbesldede. Var det en ny
sponsor, der meldte sig, var det glede-
ligt ... og drejede det sig om sporgsmal
og problemer, var det godt at f& dem

gennemdroftet".

- "Stadte 1 ind i nogen problemer?"

- "Ja. Nar man kaster sig ud i et fore-
tagende som Tibet-Hjzlp, md man
veere forberedt pd, at der indimellem
kan opsta problemer. Der kan jo altid
ske menneskelige fejl. Men Tibet-
Hjelp maétte kunne std inde for, at
sponsorernes penge via os, banker og
Dharamsalakontorer ndede frem til
dem, de var beregnet til. Intet matte
glippe. Var der den mindste svigt i et
af leddene, matte det undersoges til
bunds. Det kreevede indimellem en hel
del korrespondance. Sponsorerne
skulle fole sig trygge - og det var jo

mit ansvar".

- "Teenkte du over, bvorndr du ville
traekke dig tilbage?"

- "Nej, det gjorde jeg faktisk ikke. Det
var mit helbred, der svigtede. Jeg blev
uarbejdsdygtig fra den ene dag til den
anden. Det skete pa et tidspunkt, hvor
vi planlagde at leegge Tibet-Hjelps
materialer pd edb, og hvor Selskabet
med Tibet-Hjeelp sd smat var ved at
flytte ind i kontoret i Ryesgade side
om side med Stettekomiteen. Nej, jeg
gik ikke rundt og tenkte pa at treekke
mig tilbage. Sadan gik det bare - og
ndr det nu skulle vare, skete det pa
det rigtige tidspunkt. Men det var et
lykketref, at Anne-Sophie, som alle-
rede var staerkt involveret i Tibet-
Hjeelps arbejde, var villig til at patage
sig det fulde ansvar for at fore Tibet-
Hjalp videre. Jeg er dybt imponeret
over, hvordan hun i lobet af de sidste
fem dr har formdet at forvandle det
lille graesrodsforetagende til det com-
puteriserede og velorganiserede Tibet-

Hjelp vi kender i dag".



2 rejsedeltagere forteeller her om deres oplevelser i Indien og deres mode
med deres sponsorborn

Efter et par dage i Delhi, Agra og Am-
ritsa drager den lille rejsegruppe med
Margaret Hollows som rejseleder til
Dharamsala, hvor de bor i Norbuling-
ka Guesthouse. Dette Guesthouse er
en del af Norbulingka institute hvor
bl.a mange kunsthandverkere bliver
uddannet. Det ligger utrolig smukt i
en fredfyldt have med udsigt til de
snekladte Himalayabjerge og er et
godt udgangspunkt for et besog i Dha-

ramsala.

Solveig Fuglsang
forteeller:

Madet med Choneyi - mit
sponsorbarn fraTIPA

Det var for mig et stort og varmt @je-

blik at mede Choneyi. Vi har korre-
sponderet en del, men jeg havde aldrig
dremt om at komme til at opleve dette
made. Det var dejligt at treffe en sod,
veluddannet pige. Hun virker meget
kvik og har et godt kendskab til en-
gelsk, og det er tydeligt, at hun ved
meget om den tibetanske kultur. Jeg
fik her bevis for, at vore penge til fad-
derskaber virkelig gor gavn, idet hun
sikkert ikke havde kunnet f4 denne
uddannelse uden fadderhjelp.

Choneyis historie

Choneyi er en tibetansk flygtninge-
pige. Hun fortalte, at hun blev udvalgt
af en gruppe tibetanere, der i 1995 rej-
ste rundt i Indien blandt de tibetanske

flygtninge, for at finde born med ta-

lent for dans, som kunne uddannes til
at vedligeholde den tibetanske kulturs
danse og sange. Denne gruppe kom til
Paonta Sahib, hvor hendes familie bor,
og hun plagede sine forzldre om lov
til at gd derhen, da hun var meget
danseinteresseret. Det endte med, at
hun blev udvalgt som den eneste fra
denne by, og kom med til TIPA, hvor
hun har boet siden. Det kostede
mange tarer at sige farvel til familien,
og i starten led hun meget af hjemve,
men det eneste hun ville var at danse,
sa hun holdt ud, og nu er hun meget
glad for at bo pa TIPA. Hun er
hjemme hos sin familie i Paonta Sahib
en gang om aret i ferien. Hjemme har
hun far, mor, en soster pd 18 ar og en

'bror' (faetter), som familien har taget



Audiens hos Dalai Lama

Tenzin Yeshi med sin soster.

til sig. Det er sonnen til en onkel, der
dede, som er flyttet ind hos dem.

Hun var ved optagelsen 10 &r, d.v.s.
efter vor malestok kun 8 4r, idet hun
er fodt 16.5.1986. Hun forklarede, at
de regner alder ud pa en anden made,
end vi gor. Fadselsaret (1986) betrag-
tes som det forste ar, og sd snart de
runder nytér, gir de ind i det naeste ar.
Derfor siger Choneyi i dag, at hun er
15 ar, idet hun ved overgangen til ar
2000 gik ind i sit 15. &r, selv om hun
forst fyldte 14 ar den 16. maj efter vor
beregning,

Ved besoget pa TIPA var det arran-
geret sddan, at Choneyi og jeg fik lidt
tid for os selv, sd vi kunne hilse pa
hinanden i fred og ro, fer resten af
gruppen kom til TIPA. Choneyi er den
yngste i gruppen af TIPA-dansere, som
til tider giver opvisninger rundt om-
kring i verden. Deres talenter fik vi de-
monstreret ved en flot danseopvisning

som afslutning pd besoget.

Ingrid Strom forteeller:

De to sterste oplevelser var dog nok
for det forste danseopvisningen i TIPA
med ca. 10 unge mend og 10 unge pi-
ger - heriblandt Choneyi Solveig Fugl-
sangs sponsorpige. I traditionelle
tibetanske dragter gav de en varieret
og meget dygtig opvisning i tibetanske
danse, afsluttende med en helt fanta-

stisk maskedans.

Audiens hos Dalai Lama
Og for det andet naturligvis audiensen

hos Dalai Lama. I nzesten en halv time

kunne vi stille sporgsmal til Dalai

Lama og here ham give udtryk for sin
religion, sit menneskesyn og sine hab
for det tibetanske samfunds fremtid.
Han var glad for, at s& mange unge ti-
betanere tog til udlandet og dygtig-
gjorde sig, men pessimistisk, fordi de i
for hej grad blev derude, uden at lade
deres viden komme deres landsmand

til gode.

I "Tivoli" med mit sponsorbarn
Efter et par dages ophold i indiske
omgivelser, i landsbyen Pragpur,
endnu engang i luksusse omgivelser i
ejendommen Judges Court, havde vi
en sidste dag i Delhi, hvor der var ar-
rangeret rundtur. Den kunne jeg ikke
deltage i, da mit hovedformal med tu-
ren var at mede den tibetanske dreng,
hvis skolegang, jeg sponsorerer, Tenzin
Yeshi fra Puruwala. Sammen med sin
soster, mor og moster kom han til
Delhi, hvor vi tilbragte en dejlig dag
efter hans enske, forst i en slags Tivoli
med karruseller, rutchebaner etc., der-
efter i en imponerende stor Zoologisk

Have og tilsidst med et besog i basa-

ren. Selvom Yeshi's engelske ikke til-
lod dybere meningsudvekslinger, var
jeg virkelig glad for at mede ham og
fa et personligt forhold til ham.

En vellykket rejse

Naturligvis spandte turen ikke af
uden visse uheld, hvor en brazkket fod
og et tabt pas nok frembed de storste
vanskeligheder for Margaret Hollows;
men takket veere hendes grundige
kendskab til Indien, blev de overvun-
det. Tkke mindst hendes dygtige og
menneskelige lederegenskaber havde
betydning for turens heldige forleb,
men ogsa rejsebureauets veltilrette-
lagte plan med forbilledlige indkvarte-
ringer. Turen star for os alle som helt
enestdende, med pragtfulde naturople-
velser, indblik i bdde tibetansk og in-
disk kultur, menneskeligt veerdifulde
kontakter og ikke mindst har den ind-
givet i hvert fald mig en beundring for
eksiltibetanerne, deres vellykkede be-
streebelser for at viderefore betyd-
ningsfulde aspekter af den tibetanske
kultur, deres menneskelige integritet

og deres ro og smilende venlighed.



Bedemollen

Du er
Hvad der er tilbage

Nar de gamle tankegange er blevet afskrzllet
Og alle monstrene i oldningenes rynker
Er forsvundet i et tomrum.

[ maengden af liv
Som stadig kredser rundt,
Er du Bedemolle,

Som en bodhisattva med lukkede ojne

Som strommen af oldtidens traditioner,
Gennem utallige generationers fadsel og ded
holder mange hundrede tusinder bevidstheder
Selv nu

fast i dig

som i livet selv.

Din dydige smertefulde melodi
Slukker al ben.

Det er sorgen over samsara

Og karmas styrke

Tilsammen

som drejer dig rundt, Bedemaille.

Altid drejer du pa Verdens Tag.

Digt af Nyanzang Youngdung

Tibet-Hjalp stottede denne digter med at f4 udgivet sin bog med tibetanske digte.
Oversat af Ann Buchardi. Kunstnerisk hjzlp ved Vagn Lundbye

Oversat fra Ma ni 'khor lo" p. 28 i Lha' dre mang ba'i ri grong af sNyan Bsang
gyung drung tshe ring.




Fra sponsorskab

tlbetansk familie

Rejsebrev fra Nepal af Keld Tejnbo

Fra interesse til sponsorskab

I et tidligere rejsebrev fortalte jeg om
mit besog pd Mt. Everest School i
Chialsa. Anledningen til besoget var,
at jeg er sponsor for en af eleverne pa
denne skole. Under et ophold i Nepal
for et par ar siden madte jeg tibeta-
nere i eksil og fattede interesse for
den tibetanske kultur og tibetanernes
vanskelige situation som flygtninge i
et fremmed land. Ved hjemkomsten
fik jeg kontakt med Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur og fandt anledning

til at tegne mig som sponsor gennem

foreningens Tibet-Hjelp afdeling.

Fare for uro

Da jeg i 1999 atter var pa rejse 1 Ne-
pal, ville jeg forsege at komme til
Chialsa for at besoge Tenzine Bhuti,
den skolepige jeg var blevet sponsor
for. I Kathmandu fik jeg at vide, at So-
lukhumbu, hvor Chialsa ligger, er "re-
mote area", hvortil man ikke bare rej-
ser alene. Ydermere frarddede den
danske ambasade at rejse uden for de
gengse turistomrader af frygt for uro-
ligheder. Der var valg til Parlamentet.
Af samme grund var det vanskeligt at
fa en flybillet. Pladserne var besatte af
kandidater pa valgturne og af valgere,

der skulle hjem for at sztte deres

 Pd v bjem fra det ugentlige marked i Dorphu

kryds. Rejsebureauet, jeg konsulte-
rede, fortalte mig, at det ville vaere
nodvendigt med en trekkingguide, da
turen fra Phaplu flyveplads til Chialsa
skulle tilbagelaegges til fods. Der er
ikke telefon i Chialsa, og jeg havde
uden held pr. brev forsegt at fa kon-
takt med skolen.

I anden anledning besogte jeg Of-
fice of Tibet, eksilregeringens kontor i
Nepal, og fortalte om mit enske om at
besoge Mt. Everest School. Lederen
af kontoret Samdup Lhatse, der
iovrigt ar tilbage havde vaeret lerer pa
skolen, tilbed mig at formidle kontakt
til boszttelsen i Chialsa. Jeg ville sa
blive hentet i Phaplu og behovede ikke
at bekymre mig om uroligheder, eller

hvorledes jeg skulle finde vej.



Officiel modtagelse
Umiddelbart efter sidste del af valget
lykkedes det mig at fi en Royal Nepal
billet til Phaplu, og den officielle mod-
tagelse fungerede fint. Jeg blev madt
af en ung mand sendt af "the settle-
ment manager". Han fulgte mig - og
bar min rygsak! - pd den meget
smukke vandring via Salleri, omradets
hovedby, til Chialsa. Netop som vi
passerede Salleri, blev valgresultatet
bekendtgjort pd et offentligt made.
Der var megen politi til stede, men in-
gen tegn til uro.

I Chialsa blev jeg modtaget af Kel-

sang Chung, lederen af boszttelsen.

Han havde faet at vide om min an-
komst via et sendebud fra Salleri,
hvortil Samdup Lhatse havde telefone-
ret. Helt afsondret er Chialsa altsa
ikke!

Endog et gaesterum kunne boszt-
telsen tilbyde mig, i "Old People's
Home". Primitivt men absolut anven-
deligt. Om aftenen kom en af de unge
piger fra den lokale "restaurant" og
serverede dinner, sa det var helt luks-
uost - selv om badeverelset var en
vandhane et stykke derfra og toilettet
et skur over en kloft lidt leengere vaek.
Begge faciliteter delte jeg med bebo-

erne i alderdomshjemmet.

Familiehygge i Chemi Dolmas hjem

Modtagelse i familien

P4 skolen modte jeg Tenzine Bhuti og
hendes mor Chemi Dolma. Hun er
lzerer pa skolen. De havde ikke mod-
taget mit brev om min ankomst, sa
Chemi Dolma var meget ked af, at
hun ikke havde varet i Phaplu for at
modtage mig. Det bekymrede hende,
at jeg skulle bo alene i geesterummet.
Hun insisterede pa, at jeg skulle flytte
til hendes hus. Jeg begyndte at forsta,
at det i hendes tankegang var en
ulykke for et menneske at skulle veere
alene, og det faktisk ville veere at yd-
myge hende af afsla hendes tilbud om
husly. Efter en enkelt nat pa alder-



domshjem flyttede jeg derfor til Chemi
Dolmas hus.

Chemi Dolma kom i sidste halvdel
af halvtredserne til Nepal som 7-drig
sammen med sine foreldre. De var
flygtet fra Tibet. De bosatte sig i Nam-
che i det nordlige Solukhumbu. Her
modtog Chemi Dolma sin forste sko-
leundervisning, men kom senere pa
skole i Indien, hvor hun ogsa fik sin
lereruddannelse. Som nyuddannet
leerer blev hun ansat pa skolen i
Chialsa. Her traf hun sin mand, stif-
tede familie og har levet og virket si-
den.

Foruden Chemi Dolma bestér fami-
lien af en 15-arig datter, der gar i 8.
klasse pa Namgyal High School i
Gokarna nar Kathmandu. Hendes
tvillingesoster, der bor hjemme, er
mentalt handicappet. Hun herer kun
svagt og kan ikke tale. Tenzine Bhuti,
min sponsorpige, er 11 ar og gari4.
klasse pa Mt. Everest School. Hun har
siden hun var 6 ar boet pa skolen,
uanset at familien bor kun 20 minut-
ters gang derfra. Den yngste datter er
6 ar og gar 1 "upper kindergarten".

Hun bor indtil videre hjemme.

Familien i sorg

Ulykkeligvis havde Chemi Dolma for
kort tid siden mistet sin mand, og ber-
nene deres far. Familien var i sorg, og
det pregede naturligvis mit besog.
Ifolge den buddhistiske lzere opholder
en afded persons sjel sig i huset 49
dage efter doden. I den periode bety-
der det meget for den pdgaeldendes vi-
dere inkarnation, at de parerende be-

der og udferer religiose ritualer for

den dede.

Chemi Dolma og de 2 hjemmebo-

ende dotre sov i kekkenet, mens jeg

delte husets andet rum med en svor-
ger, der ellers er Ghorka soldat i In-
dien, men kaldt hjem i anledning af
broderens ded. Rummets ene vaeg var
optaget af et husalter med en buddha-
statue, billeder af budhisattvaer, samt
mange rituelle rekvisitter. Der breendte
degnet rundt smerlamper pa alteret.
Ombkring hundrede skale, nogle af
messing andre af solv, blev hver mor-
gen, dret rundt, fyldt med vand fra en
fornem gammel kobberkande. Om af-
tenen blev vandet kasseret og skdlene
omhyggeligt poleret, si de var klar til
neaste dag. Et serligt afsnit af alteret
var tilegnet den afdede husfader. Her
brandte konstant 2 smerlamper, og
her stod en lille offerskal med mad til
den afdede. Ved hvert maltid blev ny
portion mad sat frem. Klokken 4 om
morgenen begyndte broderen at rici-
tere bonner og udfere ritualer for den
dede. Dagen lang kom familie og ven-
ner forbi for at bede og udfere cere-
monielle handlinger foran alteret.

Jeg folte mig lidt trykket ved situa-
tionen. Jeg delte jo rum med husalte-
ret og var ofte til stede under ceremo-
nierne. Rummet var lille, sa jeg var
meget tzet pd. Men ingen af husets be-
boere eller andre lod sig anfaegte af
min tilstedevarelse, nar de udforte de-

res ritualer.

Venskab opstar

Under mit ophold i hjemmet fik jeg
god kontakt til Chemi Dolma og gen-
nem vores samtaler og daglige samvaer
opstod der et varmt venskab. Den
yngste datter, som bor hjemme, fik jeg
ogsa efterhdnden et godt forhold til,
selv om vi ikke kunne tale sammen.
Nar jeg var pd skolen, og hun legede i
skolegdrden, var det tydeligt, at hun

over for sine kammerater tilkendegav,

at hun kendte mig, og at jeg horte til i
hendes hjem. Derimod var det sveert
at fi mere end overfladisk kontakt
med Tenzine Bhuti, min sponsorelev.
Hun boede pa skolen og skulle have
tilladelse til at ga hjem. Hun var end-
videre travlt optaget af eksamensfor-
beredelse, sa jeg var kun sammen med
hende i hjemmet et par gange. Bade pa
skolen og hjemme virkede hun sky og
genert. Hun var selvfolgelig ogsa
pavirket af faderens ded. Jeg havde
virkeligt gleedet mig til at made hende,
sd jeg kunne maerke en skuffelse nage.
Jeg matte erkende, at selv om de
breve man som sponsor modtager fra
sit sponsor-barn ofte er endog meget
hjertelige, kan man ikke nedvendigvis
ved det forste direkte mode forvente,
at bornene viser samme hjertelighed
og abenhed. Jeg er dog ikke i tvivl om
deres folelser. De er glade og stolte
over at fa besog. Kun f3 af eleverne
pa Mt. Everest School havde personlig
kontakt til deres sponsor. De fleste
kendte kun deres sponsor som et num-

mer.

Opfordring til kontakt

Alle elever bliver sat til at skrive spon-
sorbreve til jul og efter eksamen. De,
der far svar, bliver meget glade. For at
sikre, at eleverne ikke tigger, onsker
Department of Education alle breve
formidlet gennem dem. Det forsinker
udvekslingen.

Jeg havde senere i Kathmandu lej-
lighed til at drofte dette med Thinley
Namgyal, lederen af Snow Lion Fun-
dation, den organisation der, admini-
strerer de tibetanske skoler i Nepal.
Han sd en taet kontakt mellem elev og
sponsor som en absolut fordel og tog
afstand fra at censurere brevvekslin-

gen. Kun i tilfzelde af groft tiggeri ville



han gribe ind. Han mente i ovrigt, at
problemet med tiggeri er mere udbredt
for skoleelever i Indien end i Nepal.
Jeg vil i Tibet Hjzelp arbejde for, at
der uden problemer kan etableres neer
kontakt mellem elev og sponsor,
safremt vedkommende onsker det.
Samt i ovrigt at foreningen har teet
kontakt til bidragsmodtageren, hvad
enten det geelder en skole eller et pro-
jekt. Mange af de elever jeg talte med
udtrykte et steerkt onske om at lere
deres sponsor at kende, sa jeg kan
varmt anbefale Tibet Hjzelp's sponso-
rer at skrive til deres skoleelev og
gerne forsege at komme i direkte kon-
takt med barnet gennem brevveksling
og eventuelt besgg. Selv med mulighed
for at mede tiggeri eller et genert og
sky barn er den direkte kontakt en
stor oplevelse, der skaber glaede for

begge parter.

Med familien pa marked

Jeg fik ikke den teette kontakt til Ten-
zine Bhuti, som jeg havde forventet.
Til gengzld fik jeg et neert forhold til
hendes familie og iszr til hendes mor
Chemi Dolma, som er et elskeligt og
fint menneske, hojt respekteret af alle
ikke alene i Chialsa, men ogsa i de
omkringliggende landsbyer. Det erfa-
rede jeg bl.a., da jeg lordag sammen
med hende og andre landsbyboere gik
de 2 timers vej ned ad bjerget til

Dorphu for at g pa indkeb pa det

ugentlige marked.

Der er ingen butik i Chialsa, sd her
skal handles ind til naeste uges for-
brug. Til gengzeld kan man s& ogsa
kebe nasten alt pd det brogede og me-
get livlige marked. Her mades venner
og bekendte og udveksler nyheder. For
at mede flest mulig spiste vi frokost 2
gange pa 2 forskellige restauranter.
Disse spisesteder havde naermest ka-
rakter af folks private kekkener og
stuer. Begge steder blev MOMOerne
skyllet ned med chang, hjemmebryg-
get ol.

Béde pd markedspladsen og i re-
stauranterne henvendte mange sig til
Chemi Dolma for at udtrykke deres
deltagelse i hendes sorg.

Sidst pa eftermiddagen vandrede vi
tilbage til Chialsa, godt leesset med
indkeb. Dvs det var kvinderne, jeg
fulgtes med, der var godt leessede. Jeg
kunne pa ingen vilkér fa lov til at del-
tage i sleberiet. "Du er jo ikke vant til
at gé pd bjergstier!" Nogle af kvin-
derne skulle foruden de indkebte va-
rer ogsd bzre de bern, som nok havde
kunnet g ned ad bjerget, men ikke
havde krefter til selv at gd op til
Chialsa.

Hjemturen - farst pa hesteryg
Jeg havde set nogle landsbyboere ride

pd smd ponyer. Som tidligere islands-
hesterytter syntes jeg, det kunne vere
sjovt at ride tilbage til Phaplu. Det fik
Chemi Domla arrangeret for mig, sa
efter en gribende afsked bade pa sko-
len og ikke mindst i hjemmet, red jeg
ud af Chialsa. Dekoreret med adskil-
lige khata'er, det specielle tibetanske
torklede, der ville sikre mig en lykke-
lig rejse. Det blev en dejlig ridetur. Jeg
kunne se mere af landskabet, nar det
var hesten - og ikke mig - der skulle
passe pa at traede de rigtige steder.

Det viste sig, at der ikke havde
veeret fly i Phaplu siden min ankomst,
men den lokale spdmand i Chiala
havde pa Chemi Dolma's anmodning
kastet terninger og forsikret mig om,
at jeg ville fa anvendelse for min billet
til efterfolgene dag. Jeg blev indkvar-
teret i Norbu Lodge, der bliver drevet
af meget flinke og hjzlpsomme tibeta-
nere. Det var ikke den vilde luksus,
men efter en uge med en udenders
vandslange var det dejligt at kunne fa
et - om end koldt - brusebad. Logiet
var rerende billigt, og de serverede det
bedste tibetanske brod, jeg endnu har
smagt.

Tidligt nzeste morgen vejede jeg
sammen med 15 andre passagerer,
deriblandt 3 amerikanere og en tysker,
min bagage ind. Da en sirene havde
lydt som signal for, at flyet var lettet

fra Kathmandu, indstillede vi os pa




afgang. Ti minuter for forventet an-
komst métte flyet imidlertid vende om
p4 grund af darligt vejr pd ruten. Til-
bage til de flinke tibetanere og gode
bred pad Norbu Lodge. Nogle af de lo-
kale passagerer valgte at ga de 2 dage
til neermeste bus. En vanskelig van-
dring pa denne drstid, hvor det regner

meget.

- sa med helikopter
Neste dag strilede solen, og der var
en flot udsigt til Mt. Everest. Allerede
fra morgenstunden var flyet aflyst,
fordi det skulle bruges andetsteds. Vi
fik at vide, at Phaplu prioriteres lavt
af flyselskabet, og pd samme tid dret
for var der ikke landet fly i Phaplu i 4
uger! Resten af de lokale valgte van-
drerturen. Tilbage var vi 5 vester-
leendinge, hvoraf de 4 havde billet til
USA og Europa en af de nermeste
dage og derfor ikke turde tage chan-
cen endnu en dag. De chartrede derfor
en helikopter. Jeg ville nu blive tilbage
som eneste udlending, og det siges, at
antallet af $-betalende ventende passa-
gerer er afgorende for flyselskabets
prioritering, sd jeg valgte at hegte mig
pa helikopterlgsningen, selv om det
slog bunden ud af mit rejsebudget.
Men hvilket malerisk syn var det sa
ikke at flyve med den lille 6 personers
helikopter gennem dale og over

bjergkamme. Da fik jeg rigtigt set Hi-

malayas storsldede bjerglandskab.

Dyrt! - men en fantastisk oplevelse.

Gensyn

Nogle uger efter fik jeg besog af
Chemi Dolma i Boudha, hvor jeg se-
nere boede. Hun havde fulgt elever fra
sidste klasse pd Mt. Everest School i
Chialsa til Kathmandu, hvor de skulle
fortsaette deres skolegang. Turen var
foregdet til fods og med bus. Et eneste
fly havde der veret i Phaplu, siden jeg
forlod Solukhumbu.

Det var 2 ar siden, at Chemi
Dolma sidst havde set sin ldste dat-
ter, s hun skulle ogsa benytte ophol-
det i Kathmandu til at fortzlle hende
om faderens ded. Hun vidste ikke no-
get, til trods for at det nu var naesten 2
madneder siden han dede. Dels ville
Chemi Dolma selv overbringe budska-
bet, dels var hun bange for, at det ville
have faet en uheldig indflydelse pa
datterens karakterer, hvis hun havde
faet det at vide, inden eksamen var af-
sluttet.

Efter en puja (religios ceremoni) for
sin afdede mand i et af klostrene ved
Boudha vandrede Chemi Dolma den

lange vej tilbage til resten af familien.

Chemi Dolma ser pd markedsvarer




Sandmandala i Den Sorte Diamant - set igennem fotograf Mads lzmodenov Eskesens gjne, maj 2000.
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Tibet-Hjzelps 10-ars
Jubilaeumsforestilling

Lordag den | I.november 2000 kl. 20.00
i Arbejdermuseets festsal, Remersgade 22, Kgbenhavn K

Billetpris kr. 150,- + ekspeditionsgebyr: Kr. 10,-
Billetter kan kobes igennem Billetnet fra den 15. september tlf.: 70 15 65 65

eller igennem www.billetnet.dk

Tibet-Hjlp har sat et festligt progrém sammen, hvor der i ord toner og
billeder vil blive sat fokus pa Tibet.
Suzanne Brogger, Nangma Musikgruppe fra Schweiz, Vigga Bro,
Tarab Tulku, Ngawang Losang, Wangdi Gyaltsen, Penpa Andersen, Dansk Overtone Ensemble, og

Anders Laugesen vil med Pia Vieth som konferencier byde pa personlige Tibet-oplevelser, musik dans

og sang, myter og cermonier for at fejre Tibet-Hjaelps 10 ars jubileeum.




