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Tema

I dette nummer af Tibet har vi valgt at foku-
sere pd de tibetanske drenge. I artiklerne om
fodbolddrengene, munkene fra Drepung og
om journalisten fra Tibet Times, forsoger vi
at vise bvad nogle af de tibetanske drenge
beskeeftiger sig med i deres fritid og i deres
arbejde.

De unge tibetanere i eksil har efter endt
skoleuddannelse meget sveert ved at finde et
arbejde. De forskellige boscettelser i eksil
kan ikke leengere tilbyde alle de unge en
levevej, og at konkurrere med inderne om
jobs er utrolig sveert. Derfor tager mange
unge i desperation til bl.a. USA, hvor de
uden arbejdstilladelser fd de usleste lon-
ninger og lever under kummerlige kar.

TNFA’s ene formadl er, med et meget
dansk ord, at fd aktiveret de unge rundt
omkring i de forskellige settlements, vores
stotte til journalisten til Tibet Times handler
om at skabe et job til en ung talentfuld tibe-
taner, og at vaere munk i Drepung klosteret
er for nogen et laengerevarende studie, og for
andre et arbejde.

Vi bar langt fra lavet en fuld analyse af de
unges drenge situation i eksil, men huis leese-
ren gerne vil vide mere kan han/hun komme
ind og hore 2 rektorer fra tibetanske skoler i
henholdsvis Nepal og Indien belyse emnet
den 25. april — se aktivitetskalenderen.

Med venlig hilsen
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Dansk Selskab for Tibetansk Kultur kan ogsa treeffes pd
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Huis du vil modtage hurtige nyheder og information fra
Selskabet, sd tilmeld dig ved at sende en mail til:
dstk@tibethelp.dk mrk. »mailing-liste«.



I de fleste danskeres
bevidsthed sidder mun-
kene og mediterer og
messer hele dagen.
Men som den folgende
artikel viser, er munke
ogsd travlt beskceeftiget,
med mange andre ting

Tekst og fotos: Anne-Sophie Bernstorff

Jeg boede pa et kloster i Mundgod,
som ligger 6 timers korsel fra Goa i
Sydindien. Det er et af de storste tibe-
tanske boszattelser i Indien med i alt
14.000 tibetanere. Heraf er ca. 6.000

munke.

Drepung Klosteret

Drepung klosteret er et universitets-
kloster, hvor man kan studere bud-
dhistisk filosofi. Drepung Kloster
Universitet blev stiftet i Tibet 1 1415
af Jamyang Choje og efter den kine-
siske invasion af Tibet, blev klosteret
genopfort i eksil i Mundgod.

Det forste man herer ndr man
kommer til et kloster er selviolgelig
den karakteristiske lyd af munke som
reciterer de gamle buddhistiske tek-
ster. Lyden af munkene som messede,
trommerne og klokkerne slog mig
ogsd i mede ved min ankomst til klos-
teret, og jeg blev straks hensat i en hel
speciel stemning.

Jeg var heldig at komme til en hel
speciel lejlighed.

Geshe cermonie
En munk, som for et par ar siden
havde opndet den hgjeste grad inden-
for Gelug-buddhismen, Geshe graden,
havde nu endelig faet sparet nok
penge sammen, sa han kunne holde
en raekke cermonier for alle de 1.300
munke i Drepung Gomang klosteret.
Der var ikke nok plads til alle mun-
kene inde i templet, sa mange sad
udenfor under taget og atter andre
matte tage til takke med at sidde i den
bagende sol pa den store plads.
Traditionen tro skulle der serveres
tibetansk te med smor og salt. En del
unge munke havde faet denne ere-
fulde opgave, og det gjaldt om at nd
fra kokkenet — som 14 pa den anden

side af pladsen — og hen til munkene



sa hurtigt sd muligt, s alle kunne fd en
skal varm te. Man skulle tro man var
til et sportsstzzvne. Munkene lob alt
hvad remmer og toj kunne holde hen
over pladsen med en kande rygende
varm te i hinden. Munkedragterne
blafrede i vinden og der blev grinet
meget, nir de matte bremse hardt op
for ikke at stode ind i hinanden, alt
imens de messende munke provede at
koncentrere sig om teksten. Ude 1
kokkenet, hvor der blev brygget te,
var der vildt kaos. To munke kollide-
rede frontalt og teen sprojtede ud til
alle sider, og mens de 1a der pa gulvet
som en stor bylt rade kleder, grinede

de endnu hgjere.

Boldspil

Det er ikke sd ofte munkene far lov til
at spane af sted pa denne méde. Bold-
spil er forbudt pd klosteret og kun i
den mere verdslige munkeskole, har
de fiet lov til at lege med en beanbag
— en lille stofpose med beonner i, som
de bruger som bold - i frikvartererne.
Men som alle andre drenge har de jo
en mangde fysisk energi og regler bli-
ver jo ikke altid overholdt — heller
ikke i et kloster. Hvis man har set fil-
men The Cup om fodboldgale munke
pé et tibetansk kloster i Indien, ved
man hvad jeg taler om.

Om mandagen, som er deres eneste
fridag, lagde jeg meerke til at alle
munkene gik i den samme retning ud
ad en lille vej. Jeg fulgte med og blev
hurtigt gode venner med nogle af dem
som var i alderen 8-12 ar. De nod
deres fridag og gjorde sig stor umage
for at kommunikere med mig pa det
engelske, som de havde lert i skolen.
Jeg kunne ikke rigtig fa noget svar p4,
hvor det var, alle gik hen, men fulgte
bare trop, mens jeg leerte dem at synge

»Jeg gik mig over so og land«.

De hoppede, klappede og stampede
i jorden hele vejen. Ved solnedgangs-
tide ndede vi en stor mark langt vaek
fra klosteret. En munk stod med et bat
i hdnden og ramte en bold som kom
susende mod ham, lige pa og hardt.
Det var ikke forste gang han spillede
cricket! Tilskuerne hujede og der blev
konkurreret pd livet los.

Andre munke sad stille pa en sten,
dybt koncentreret om et Gameboy
computerspil, og de lidt zldre havde
fundet sig et fredfyldt sted under et
trae, hvorfra de kunne se solen ga ned.

Klosterets ledelse kunne jo selvfel-
gelig ikke vere helt uvidende om
hvad denne ugentlige exodus hand-
lede om, men jeg tror de klogeligt lod
som om de intet anede om munkenes

overtraedelser af de fastlagte regler.

Det lokale marked

En anden mandagsaktivitet er at tage
ind pa det lokale marked i den naer-
liggende indiske by. Tibetanerne har
organiseret en slags busservice, hvor
landroovere korer en fast rutefart
rundt i boszettelsen og ind til markedet.
Der var munke inden i landroverne,
ovenpd landroverne og hengende ud
over siderne pa landroverne. Men
stemningen var hej, det var fridag og
de glaedede sig til at ga pa cafe og se
pa det indiske dagligliv, hvor der blev
pruttet om prisen pa alt fra en le-
vende hone til batterier til en compu-
ter. Dagens absolutte hojdepunkt var,
hvis man havde rad til det at kobe sig
en skal ris med en delikat linsesause
til. Denne forkalede vesterlaending
havde jo lidt svert ved at forstd at et
enkelt maltid kunne skabe sa stor en
gleede som denne. Men jeg havde jo
ogsa hort, at indsigt og viden skaber
forstaelse og tolerance, sd nzeste dag

begav jeg mig ned i klosterets kokken.

Klosterets kakken

Kokkenet pd Drepung Gomang klos-
teret skal tilberede mad til 1300
munke — morgenmad, frokost og af-
tensmad hver dag. [ deres lagerrum 14
der rissaekke i stabler helt op til loftet.
Da deres egen jord er sd ringe, produ-
cerer de en meget darlig kvalitet ris,
som kun industrien kan bruge. Derfor
mi de kobe flere vognlaes af rissaekke
hver méned.

Munkene gir i gang med at stege
chapatis (hvedebred) fra kl. 3. om
morgenen. Dejen bliver rullet i en
polse, der er sa stor, at der skal 6
munke til at rulle den. 15 munke sad
pa baenke omkring et stort enkelt tree-
bord og skrellede kartofler. Nogle
sad og smapludrede, mens andre s
temmelig treette ud og matte anstenge
sig for ikke at falde i sovn.

For frokost blev en keempegryde
sat over ildstedet og chefkokken stod
og rorte rundt med en grydeske, som
var pa storrelse med en badsare. I
dag, som alle de andre dage, bliver
der kogt tibetansk Thukpa — nudel-
suppe. Grundingredienserne er log,
hvidleg og tomater som kan suppleres
med andre grontsager, to gange om
ugen med kad. Der bliver krydret
med chili, masala og salt. Til sidst
kommer de hjemmelavede nudler i.
Kokketjansen gar pd tur blandt mun-
kene i klosteret — sa det kulinariske
niveau svinger meget!

For maden skal serveres bliver der an-
bragt en stor gryde pa tempelpladsen
som skal fyldes op. Det tager lang tid at
fa slaebt de utrolig mange liter mad ud
fra kokkenet. Kokkemunkene lober frem
og tilbage med store beholdere med
mad, som de én efter én haelder op i gry-
den. Imens samles munkene pa pladsen.
Deres private plastikspande har de taget
med og stillet pd lange reekker foran gry-



Munkene ruller chapattidejen i klosterets kokken

den. Man skal jo sikre sig en plads i
koen, sd man hurtigst kan komme til-
bage til sit hus, hvor der sidder en lille
gruppe og venter pa frokosten.

Det er en hyggelig og afslappet
stund, hvor munkene sidder i smd
grupper pd pladsen og snakker og
diskuterer med deres venner.

Men ndr maden er klar, skynder
alle sig hen til deres spand og plads i
koen. Med en stor oser star kokken
og sperger hver enkelt, hvor mange
de skal have mad til. En gang af esen

for hver munk.

Overfyldt kloster
Der er ikke meget plads for munkene
at spise pa i deres huse.

Klosteret er totalt overfyldt.
Munke fra Tibet ankommer med
jeevne mellemrum. Klosterets admi-
nistration fortalte, at de var despe-
rate, fordi de afventer endnu 40
munkes ankomst fra Tibet via Dha-
ramsala, og de har simpelthen ikke
flere sovepladser. De overvejede at
tage administrationskontorerne i brug
som natlogi og sa fa alt ryddet vaek i
lobet af dagen, sd arbejdet kunne

blive gjort.

Markarbejde

Man forstar derfor godt, at markar-
bejde ikke var en hdrd straf, men en
mulighed for at fa lidt mere plads til
radighed omkring sig.



Jeg var i Mundgod i midten af no-
vember og risen var allerede blevet
hostet. Nu var det tid til at teerske den.

Munkene var i fuld gang med ar-
bejdet, da jeg tilfeeldigvis kom forbi.
Klosteret har ca. 6 tender land, som
de dyrker. Det meste bliver stadig
gjort med handkraft, men for forste
gang havde de lejet en taerskemaskine
af en lokal inder. Inderen var lige sd
stolt af vidunderet som munkene.
Han fortalte mig, at det var hans
brors maskine, og at det var hans op-
gave at passe den, nar den blev lejet
ud til munkene.

Munkene har ogsa faet anlagt en
kokkenhave, som de passer og plejer.
Det var bl.a. Laura Airaksinen —
bestyrelsesmedlem i Selskabet — som
for et par 4r siden sterkt opfordrede
klosterets ledelse til at bruge deres
jord pa en mere intensiv og rationel

made. Haven yder nu et vigtig supple-

ment af friske grontsager til kekkenet.

Munke er ogsi bogholdere, skole-
lzerere, rengoringsassistenter, restau-
ratorer, butiksassistenter, administra-
torer etc. Men selvfolgelig er de forst
og fremmest munke, og derfor er det
ikke s4 maerkeligt, at man associerer
et tibetansk kloster med messende og
mediterende munke. Det er jo derfor,
at de har valgt at ga i kloster. Men
der skal ogsd meget andet til at fa et
stort kloster til at fungere og drenge

er jo nu engang drenge ...

Munkedrengene spiller bold i frikvarteret pd Gomang skolen

To munke reeser af sted med tibetansk te til geshecermonien




I januar 2001 blev de
forste forberedelser til
stiftelsen af Tibets Na-
tionale Fodboldforbund
(TNFA, Tibetan Natio-
nal Football Association)
foretaget i Kathmandu

Tekst: Jens Espensen
Foto: Michael Nybrandt

»Spiller de ogsa fodbold i Tibet?«
spurgte min hollandske sidemand
med slet skjult undren i stemmen.
Scenen var Heathrow Airport, hvor vi
ventede pa et forsinket fly fra Quatar
Airways, der via Doha skulle bringe

os til Nepal. Han for at vandre i Hi-

malaya, mens jeg selv skulle deltage i
det tibetanske fodboldlandsholds tree-
ningslejr i Kathmandu.

Jeg kom lige rundt om den forkla-
ring, som med jeevne mellemrum var
praesenteret for venner, bekendte og
andre de seneste par maneder. Om en
ide, der var opstdet i en enkelt mands
hjerne og som langsomt via mange og
lange diskussioner havde taget mere
konkret form. Hvordan jeg selv tilfeel-
digt havde laest om Michael Nybrandts
drem og visioner og det svimlende
perspektiv som turen havde, at fa lagt
grundstenen til opbygningen af et ti-
betansk fodboldforbund (TNFA) og
som en erklaeret milepzl pd vejen, at
fa arrangeret en landskamp pd dansk
jord mellem Grenland og Tibet i lobet

af sommeren i ar.

Halvleg i kampen mod det nepalesiske fodboldhold Friend’s Club

Kulturel identitet

»Hvorfor vil I lige bruge fodbold som
et element i fastholden af den tibetan-
ske kultur?« ville tandlaegen fra Rot-
terdam gerne vide. »Er I ude pd at
skabe verdens darligste landshold? «

Hans spergsmal havde vi hort i
forskellige udgaver i lobet af planleg-
ningen op til turen, men det forte til
en lang og god diskussion om forma-
let med hele projektet.

Jeg fortalte ham, om et udvalgt ti-
betansk holds tur til Italien for to ar
siden, og om det tomrum der fulgte i
kolvandet pd turen, fordi det forblev
et enkeltstdende projekt.

Fodbold er et universelt sprog.
Born og voksne spiller fodbold over-
alt i verden. Folk begejstres og flok-

kes til kampene som tilskuere, og




Michael Nybrandt varmer holdet op til trening

fremfor alt har et fodboldlandshold
enorm symbolverdi som samlings-
punkt for en nation. Vi tror, at netop
den veerdi er ekstra stor hos et under-
trykt folk i eksil. Resultaterne er uvee-
sentlige i storre sammenhzng, og
forst kommer selve handlingen, nem-
lig realiseringen af et tibetansk lands-
hold. Nar dét er der, ma vi videre og
se om holdet kan spille mod og vinde
kampe mod andre nationer, forkla-

rede jeg.

Over stok og sten

I lufthavnen var der modtagelse af
Jon og Michael, der under opholdet
skulle forsoge at tage de forste spade
skridt til etableringen af fodboldfor-
bundet via samtaler og idéudvikling

med Karma Ngodup fra eksilrege-

Det tibetanske hold udveksler »katak« med den nepalesiske klub

ringen. Med var desuden Rasmus
Dinesen og Arnold Kreigaard. De har
pd et tidligere tidspunkt hert om og
fattet interesse for projektet og havde
stoppet kameraer og andet filmgrej i
kufferten for at skyde en bunke ruller,
der senere skal udmente sig i en do-
kumentarberetning. Tanken er at
folge det tibetanske landshold fra tree-
ningslejren i Kathmandu til kampen
mod Grenland i Danmark.

Spillerne ankommer dagen efter pa
egen hind til Kathmandu. Ikke alle
meader op, telefonsamtaler afslorer
vanskeligheder ved graenseovergang-
ene, som bliver tilskrevet det kine-
siske statsbesog i Indien.

I lobet af et par dage er mandska-
bet fuldtalligt. Spillerne er indkvarte-

ret pa den afsides beliggende Herman

Den tibetanske mdlmand Tamdin trener

Gmeiner kostskole i Gokhana og tree-
ningen foregar pa en »bane«, som
ingen dansk fodboldspiller kunne
dremme om at betreede. Greasstraene
kan taelles pa en hdand, og den ujaevne
jordbane er fyldt med huller, sten og
»uidentificerede objekter«, som stiller
store krav til spillernes teknik og vilje.
P3 trods af forholdene bliver der tree-
net og spillet med en beundringsver-
dig indsats. Efter fa dage og en let
treeningsmatch mod skoleholdet er

holdet klar til sin forste kamp.

Fred og harmoni

Klubben Norbulingka tager imod til
en intern tibetansk kamp pa det nepa-
lesiske fodboldforbunds traeningscen-
ter i Kathmandus vestlige udkant.

Nepals engelske landstraner, Ste-



ven Constantine har hert om projek-
tet og har fdet det glimrende anlaeg
stillet til tibetanernes disposition.
Jungletrommerne er géet, og da kam-
pen flajtes i gang, er der paent besat
pé tilskuerpladserne, hvor en 2-300
mennesker har indfundet sig. Blandt
dem er to mand fra et engelsk tv-sel-
skab, der producerer fodboldmagasi-
net »Football Mundial«, der ugentligt
vises 1 140 lande. Kampen bliver af-
viklet i fred og harmoni og slutter sa-
lomonisk 1-1.

Tre dage senere skal ilddaben sta
mod det nepalesiske mandskab fra Ja-
walakhel SC, der kort forinden var
fundet godt nok til at deltage i arets
store nationale fodboldbegivenhed,
nemlig turneringen HM the King’s
Birthday Cup. Publikum stremmede
til kampen og banen er omkranset af
5-600 tilskuere, der kan se et utrenet
tibetansk hold spille lige op mod de
scenevante varter, der til sidst kan
traekke sig tilbage med en 4-2 sejr.

Trods nederlaget herskede der
umiddelbart efter en tydelig »vi-kan-
godt« folelse hos tibetanerne, der for
enkeltes vedkommende ikke havde

rort en fodbold i manedsvis.

Langsigtede perspektiver

Det langsigtede perspektiv i tibetansk
fodbold vil vaere skabelsen af en bee-
redygtig institution, som kan styre
udviklingen og fastholdelsen af spil-
let. Indtil en befrielse af landet bliver

Lobetrening




Det tibetanske landshold

en realitet vil fodbold vere et kultu-
relt element, primeert i eksilsamfun-
dene i Indien og Nepal. Pa grund af
de store geografiske afstande vil ska-

belsen af en fodboldliga veere nasten

umulig at realisere. Desuden er tradi-

tionel foreningskultur som den ken-
des fra de fleste andre lande ikke til
stede, hvorfor en egentlig organisa-

tion af klubber forst skal introduceres

og opbygges. En sadan proces skon-
nes bade for besverlig og for langva-
rig. Som en konsekvens vil det eksis-
terende og veludviklede skolesystem
veere det lettest tilgeengelige, dels til at
opbygge en fodboldkultur nede fra og
dels til at danne baggrund for en ma-
nifestation af tibetansk fodbold i
»hjemligt« regi. Samtalerne og idéud-
viklingen med tibetanerne har siledes

fokuseret pa dette aspekt.

Landskamp i Danmark

Netop nu er forberedelserne til Tibets
forste landskamp nogensinde godt i
gang. Centrale elementer i arbejdet er
naturligvis selve financieringen af
projektet samt ikke mindst de prak-
tiske problemer i forbindelse med af-
viklingen af kampen. I takt med at
kendskabet til sagen udbredes, har
flere og flere mennesker vist interesse
for at give en hand med. Maske var
det ogsa noget for dig?

Yderligere information kan fés pa:
http://www.tnfa.org, ogsa om billet-
kob til kampen der spilles d. 30. juni
2001 pa Vanlese Stadion.

Stat TNFA

Hvis du ensker at stotte det tibetan-
ske fodboldforbund, kan du indbetale
dit belob pa vores TNFA-konto i Uni-
bank: 2104 6444 247 647 eller pa
Giro 967 08 90 maerket » TNFA«.
Bidragene er fradragsberettigede
ifolge ligningsloven paragraf 8 A.



Slangens ar

RN AN 1 1. februar 2002

Et dr, bvor man bor
teenke over tingene,
planlegge og soge
efter svar. Et godt dr
for politik, snu hand-
ler og statskup. Folk
vil hellere skaendes om
eller beskrive aktivite-
ter end at gore dem. Et
positivt dr for handel
og industri. Problemer
kan loses, men ikke
uden gensidig mistro i
begyndelsen. Slangen
onsker at fd en losning
pd problemerne pd den
ene eller den anden
mdde. Kan det ikke
lade sig gore pd en
fredelig mdde, er den
parat til at erkleere
krig.




Selv om der i slangens 4r vil ske store
skridt mod verdens fred og forsoning,
vil det kun ske med stor forsigtighed.
Klogskab vil styre hvad der sker. Der
er ikke behov for at vise heltemod.
Ingen vil blive tvunget til at arbejde
dag og nat. Aret vil blive et godt &r
for den, der er @rgerrig.

Slangedret vil udvikle sig, hvis det
far lov at folge sit eget tempo, okono-
misk og med velberadet hu. Den fol-
ger sine folelser og bruger sine sanser.
Under overfladen bliver der teenkt
dybe tanker. Intuition er grundlaget
for de store @ndringer, der sker. Ofte
vil det veere endringer, som varer ved
resten af tiden.

Mange ulykker, som er startet i
dragens 4r, kommer ofte til fuld ud-
foldelse i slangens mere rolige &r. Aret
vil blive et aktivt ar for forelskelser,
frieri og skandaler af alle slags. Det
vil blive et godt ar for kunsten. Mo-
den vil blive mere elegant. Musik og
teater vil blomstre. Folk vil straebe
mod et mere raffineret liv. Bemaer-
kelsesvaerdige resultater vil komme

fra videnskaben.

Slangens klogskab vil mearkes ty-
deligt i vor liv, iseer de tilfeelde, hvor
der kraeves at man tager beslutninger.
Selv om alt tilsyneladende pa overfla-
den ser roligt ud, er slangens ar altid
uforudsigelig. Slangens kolige og be-
herskede overflade deekker over mys-
tiske ting i dens natur. Laeg meaerke til,
at ndr slangen forst ruller sig ud til
hug, sker det med lynets fart og intet
kan stoppe den. P4 lignende made
sker pludselige og odeleggende an-
dringer i slangens &r. Treed forsigtig
og vaer mere omhyggelig i dette ar.
Spild og spekulation er tabu. Resulta-
terne vil veere overvaeldende og
slangen legger ikke fingre imellem.

Et positivt treek ved Slangearet vil
vere den vegt, der bliver lagt pd ind-
leering og selvudvikling. Derfor vil
mange fa sig nye ferdigheder eller
fordybe sig i emner, de foler kan have
personlig veerdi.

Der vil vaere bud efter alle slags
kunstnere. Slangedret vil vaere et
pragtfuld &r for smukke mennesker.
Det bliver et givtigt ar for arkzologer

og folk, der leder efter guld og olie og

andre ressourcer i jorden. Priser vil
stige hojt gennem loftet, eller falde
ned i kelderen. Desvaerre er der ingen
made at vide hvilken vej det vil ga.

Uanset hvad der eller sker, vil
slangen give os troen pa os selv og
provokere os til at gore ting, og gore
dem med magt. Det er ikke et ar for
baenkevarmere. Modstd at planlaegge
alt for langt ind i fremtiden, teenk lidt
over sagen for man gar i aktion, og
for man forventer det, vil keerlighed
og penge falde ned i ens kurv.

Alt i alt vil det blive et begiven-
hedsrigt ar. Det bliver et vigtigt ar for
den enkelte, og mange mennesker vil
beslutte sig for at patage sig et storre
ansvar for deres eget velbefindende og
vil soge mod storre tilfredshed med

deres liv.

Bemazerk

Dyrene nzvnes ofte med forskellige
ord.

En vandbeffel = boffel = ko = tyr =
okse. En gris = vildsvin = svin. En
hare = en kat. Fir og ged er det

samme.



Hvordan det gar den enkelte i Slangens ar

Rotten

Et blandet ar. Rotten m& vaere forsig-
tig med sine investeringer og vigtige
afgorelser. Den risikerer at blive ramt
af sygdom eller miste penge, hvis den
ikke passer pa. Det er derfor meget
vigtigt, at den arbejder med at fore-
bygge. Heldigvis vil lykken atter smile
til Rotten i sidste del af dret, hvor

eventuelle tab opvejes med storre

held.

Oksen

Gode tider er omsider i sigte for Ok-
sen. Den vil finde det let at tjene
penge. I dette &r er tingene inden for
raekkevidde. P4 den marke side kan
oksen opleve en misforstielse med en
ner ven eller partner. Mdaske har ved-
kommende misbrugt oksens tillid.
Problemerne kan dog lases ved, at
den abner sig for diskussion med ved-

kommende.

Tigeren

Et madeligt ar. Ingen storre tab eller
fortjenester er i vente, og livet vil
blive behageligt, forudsat Tigeren er
forsigtig, og ikke involverer sig une-
digt i andres afferer. Fremskridt vil
veere til at spore gennem hele aret.
Hvis den skulle blive syg, gar der hel-
ler ikke lang tid, for den er rask igen.
Dog kan den mede lidt modgang i
kerligheden. De fleste skuffelser vil
komme fra personer af det modsatte
kon. Er Tigeren forberedt, vil den
ikke blive s4 skuffet. Der kommer al-

tid en sporvogn til.

Haren

Et noget ustabilt &r. Haren ma nok
regne med en del tvungen rejseaktivi-
tet og repraesentation. Der kan ogsa
opsta en del problemer, som den ma
lose pa bedst mulig méde. Ellers vil
4ret byde pa masser af udfordringer.
Skifte bopel eller job kan ogsd
komme p4 tale for at gore dens nuvze-
rende situation bedre. Pas pa dit hel-
bred, og lad vaere med at udfordre
skabnen. Korer Haren meget bil, ma
den for alt i verden sorge for at holde
bilen kereklar, og s vidt muligt
undga alle risikable aktiviteter. Haren
har ikke rad til at komme til skade i
ar. Er den forsigtig, vil aret alligevel

ende godt.

Dragen

Et udmerket og lykkeligt ar for de
forretningsmaessige planer. Dragen vil
kunne opna stor succes i denne tid,
ogsa selv om den nok vil stede pa en
del mindre problemer. Desvarre kan
der i 4r blive lidt uro i kerlighedsli-
vet, maske fordi dragen er tilbojelig
til at forsesmme sine naermeste. Det er
derfor vigtigt, at den serger for at
dette ikke sker. I ovrigt kan den regne
med en klakkelig fortjeneste i midten

af aret. Forelabig held og lykke!

Slangen

Et rimeligt godt &r. Nu vender opti-
mismen tilbage. Et positivt ar, dejligt
og fuldt af liv. Et &r hvor den skal
bide sig fast og ikke foretage pludse-
lige forandringer. Tdlmodighed og at

holde hovedet koldt er vigtigt for at
forhindre den i at lebe ind i unedige
problemer. Forretnings misforsta-
elser, keerlighedsproblemer og lettere
sar pa kroppen kan forventes. Alt,
hvad der har med folelserne at gore,
har de bedst tenkelige muligheder.
Slangen er utrolig livsglad og entusi-
astisk. Den reagerer dbent og spon-
tant pa folelser, og giver med glaede
udtryk for varme og begejstring. Der
er ikke noget at sige til, at den bliver
populer og omsvaermet. Slangens
gode humer virker opmuntrende pa
omgivelserne. Den nyder tilveerelsen
i fulde drag, men pas pa ikke at blive
for overfladisk! Tiden efter midten af
aret egner sig til afslapning, ferierej-
ser og hygge med familien. Gkono-

mien vil veere stabil i dette dr.

Hesten

Aret er travlt og praeget af fantas-
tiske visioner, som trazkker staerkt
p4 hestens tid og energi. Hesten la-
der fantasien lobe labsk, og er fuld
af muntre pafund. Til gengeeld er
den mere opmarksom pd andres be-
hov end tidligere, hvis den da ikke
dreommer sig helt bort. Hesten foler
en steerk trang til at hjelpe andre
mennesker med deres store og sma
problemer. Den ofrer sig gerne for
en god sag, og er serdeles pdvirke-
lig, nar det gelder folelserne. Pro-
blemer kan komme fra venner eller
familie. Forsinkelser opstér ved
uforudsete forhindringer. Hesten vil

finde stotte hos sin familie, men kan




ikke forvente store resultater til
trods for dens store indsats. Jkono-
mien lider ogsa under disse tenden-
ser, s mdske giver den alt hvad den
har til velgerende formal, eller bru-
ger det til at opfylde nogle vilde
dremme. Det mest fornuftige den
kan gore, er at komme ned pa jor-
den og fa jordforbindelse, og det

klarer den ogsa.

Faret

Begyndelsen af dret vil veere god.
Illusioner og dromme fordamper, og
kaos bliver til et mere struktureret
og velordnet liv. Féret far atter kon-
trol over tingene, og har det godt
med det. Det vil igen fa styrke, status
og blive populzr. Nye og indflydel-
sesrige mennesker vil hjelpe det.
Men glem ikke dremmene helt. De
har ogsd noget at give. Faret vil rejse
eller fa ekstra indtaegter. Darlig efter-
retninger kan forsinke dens frem-
skridt midlertidig, men den mal vil
blive opnéet til slut. Faret er mere
malbevidst, den arbejder flittigt og
koncentreret, og bruger bade tid og
energi med omtanke. Den har fundet
sit eget fornuftige jeg igen. Den har
derudover fiet ojnene op for nye
muligheder, som kan bruges nu. Den
ser tingene pa en helt anden made,
hvilket giver den inspiration til at
endre kurs i en mere positiv retning.
Folelsesmassigt er dret varmt og fro-
digt, men pé et mere jordnzrt og
praktisk plan. Den giver mere af sig

selv, og viser hensyn til andre.




Aben

Et mindre godt dr. Aben moder en del

uventede hindringer, men den vil 3
hjelp og stette fra sine nzermeste eller
overordnede, til at lose mange af pro-
blemerne. Den ma nok prove at enes
bedre med omgivelserne. Det vil hel-
ler ikke vaere klogt at patage sig for
mange kraevende opgaver, som vil
tappe den for krefter. Nok er den ud-
holdende, men lige i denne tid er der
graenser for, hvad fysikken kan klare.
Gode tider kan forventes selv om der
kan veere nogen diskussioner i hjem-
met. P4 kerlighedsfronten vil der
vere en del problemer at tage stilling
til. Kontakten mellem aben og keres-
ten er nok ikke helt, som den var for.
Der er ikke leengere grundlag for sam-
arbejde. Dette bor haren vere pa vagt
over for. @konomien skranter lidt i
ar. Der kan vere lavvande i kassen ef-
ter ferien. Livcemmen ma spzndes
ind, hvis der skal bringes orden pa
okonomien igen. Et ar hvor man skal
holde tungen lige i munden og undga

konfrontationer af enhver art.

Hanen

Et rigtigt godt r. Et frodigt og vigtigt
ar, hvor Hanen kan vise andre, hvad
den duer til. Ingen storre meengde
penge synes at vere i sigte, dog vil den
vere i stand til at indhente sine tab i en
rimelig grad. Uheld og darlige rygter
vil ogsd optraede i dette dr. Hanen ber
afstd fra at tage pd lange eller unod-
vendige rejser. P4 jobbet har den heldet

med sig. Der vil blive lagt merke til

dens arbejdsindsats og vilje til at be-
stille noget. Nu sker der en rivende ud-
vikling. Den hester resultater af ting,
som leenge har veeret i gang. Den kan
vente en solid opbakning og anerken-
delse. Selvtilliden oges. Den foler sig
glad og forngjet - og med god grund.
Den spreder optimisme og glade, ove-
ralt hvor den feerdes. Den ser lyst p4 li-
vet. Den vokser i takt med de gode re-
sultater, den opnér. Energimassigt har
den masser at tage af. Den tror pa sine
egne evner. En dejlig og livsbekrzef-

tende periode, man kan glede sig til.

Hunden

Et noget bedre ar end foregdende.
Hunden foler at tingene begynder at
g4 i den rigtige retning, selv om den
vil veere noget bekymret. Den kan for-
hindre tab og lase problemer ved at tie
og lade vaere med at tabe besindelsen.
Et ar hvor det formadlstjenstligt at ud-
vise tdlmodighed. Den er igen mere
moden og ansvarsbevidst. Den vurde-
rer sig selv negternt og realistisk. Den
arbejder mélbevidst med sig selv, og
opndr derved konkrete resultater. Den
koncentrerer sig om at nd de mal, den
har sat sig. Den er flittig og udhol-
dende. Der skal meget til, for den la-
der sig kore af sporet. Tiden arbejder
for den, hvis den blot kan holde kur-
sen. Den gdr mere i dybden, seger svar
bag tingene. Den er mere psykologisk
vagen og vil lzere sine bevaggrunde at
kende. Nér den siger noget, er der
vaegt bag ordene. Et godt ar, hvor

Hunden ser gode resultater.

Grisen
Et noget uroligt og hektisk ar med
mange overraskelser i forskellige ret-
ninger. Med ét sker der stzerke og
dybe forandringer pa arbejdspladsen
og i parforholdet, hvilket kan
skreemme lidt. Nogle af disse foran-
dringer kan vere til Grisens fordel,
mens enkelte andre kan vere temme-
lig foruroligende. Grisen m4 bare tage
disse forandringer med ro og holde
lav profil. Den vil blive optaget af rej-
ser, voldsom spekulation og samar-
bejde om fallesprojekter. Den vil
modtage nogen darlige nyheder samt
have nogle problemer med det mod-
satte kon. Derudover vil den kunne se
positive resultater i sidste del af aret.
Belenningen kan blive stor, hvis det
lykkes at holde ud og undgd konfron-
tationer af enhver art, sd vil den over-
leve dette dr med glans.
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Kalender

31. jan. 1900 - 18. feb. 1901: metal-rotte
19. feb. 1901 - 7. feb. 1902: metal-okse
8. feb. 1902 — 28. jan. 1903: vand tiger
29. jan. 1903 — 15. feb. 1904: vand hare
16. feb. 1904 - 3. feb. 1905: tree drage

4. feb. 1905 — 24. jan. 1906: tree slange
25. jan. 1906 — 12. feb. 1907: ild-hest
13. feb. 1907 — 1. feb. 1908: ild-ged

2. feb. 1908 - 21 jan. 1909: jord-abe

22. jan. 1909 - 9. feb. 1910: jord-hane
10. feb. 1910 - 29. jan. 1911: metal-hund
30. jan. 1911 = 17. feb. 1912: metal-svin
18. feb. 1912 - S. feb. 1913: vand-rotte
6. feb. 1913 = 25. jan. 1914: vand-boffel
26. jan. 1914 — 13. feb. 1915: tree-tiger
14. feb. 1915 - 2. feb. 1916: trae-hare

3. feb. 1916 — 22. jan. 1917: ild-drage
23. jan. 1917 = 10. feb. 1918: ild-slange
11. feb. 1918 - 31. jan.1919: jord-hest

1. feb. 1919 — 19. feb. 1920: jord-ged

20. feb. 1920 — 7. feb. 1921: metal-abe

8. feb. 1921 - 27. jan. 1922: metal-hane
28. jan. 1922 - 15. feb. 1923: vand-hund
16. feb. 1923 — 4. feb. 1924: vand-svin
S.feb. 1924 — 23. jan. 1925: tree-rotte
24. jan. 1925 - 12. feb. 1926: tra-botfel
13. feb. 1926 — 1. feb. 1927: ild-tiger

2. feb. 1927 — 22. jan. 1928: ild-hare

23. jan. 1928 = 9. feb. 1929: jord-drage
10. feb. 1929 — 29. jan. 1930: jord-slange
30. jan. 1930 — 16. feb. 1931: metal-hest
17. feb. 1931 5. feb. 1932: metal-ged

6. feb. 1932 = 25. jan. 1933: vand-abe
26. jan. 1933 = 13. feb. 1934: vand-hane
14. feb. 1934 — 3. feb. 1935: tree-hund

4. feb. 1935 — 23. jan. 1936: tree-svin

24. jan. 1936 — 10. feb. 1937: ild-rotte
11. feb. 1937 = 30. jan. 1938: ild-boffel

31. jan. 1938 — 18. feb. 1939: jord-tiger
19. feb. 1939 — 7. feb. 1940: jord-hare

8. feb. 1940 - 26. jan. 1941: metal-drage
27. jan. 1941 — 14. feb. 1942: metal-slange
15. feb. 1942 — 4. feb. 1943: vand-hest
S. feb. 1943 - 24. jan. 1944: vand-ged
25. jan. 1944 — 12. feb. 1945: tree-abe
13. feb. 1945 — 1. feb. 1946: trae-hane

2. feb. 1946 = 21. jan. 1947: ild-hund
22. jan. 1947 - 9. feb. 1948: ild-svin

10. feb. 1948 — 28. jan. 1949: jord-rotte
29. jan. 1949 — 16. feb. 1950: jord-boffel
17. feb. 1950 - 5. feb. 1951: metal-tiger
6. feb. 1951 - 26. jan. 1952: metal-hare
27. jan. 1952 — 13. feb. 1953: vand-drage
14. feb. 1953 = 2. feb. 1954: vand-slange
3. feb. 1954 - 23. jan. 1955: tree-hest

24. jan. 1955 — 11. feb. 1956: trae-ged
12. feb. 1956 — 30. jan. 1957: ild-abe

31. jan. 1957 = 17. feb. 1958: ild-hane
18. feb. 1958 — 7. feb. 1959: jord-hund
8. feb. 1959 - 27. jan. 1960: jord-svin
28. jan. 1960 — 14. feb. 1961: metal-rotte
15. feb. 1961 — 4. feb. 1962: metal-boffel
5. feb. 1962 — 24. jan. 1963: vand-tiger
25. jan. 1963 — 12. feb. 1964: vand-hare
13. feb. 1964 — 1. feb. 1965: tree-drage
2. feb. 1965 - 20. jan. 1966: trae-slange
21. jan. 1966 — 8. feb. 1967: ild-hest

9. feb. 1967 — 29. jan. 1968: ild-ged

30. jan. 1968 - 16. feb. 1969: jord-abe
17. feb. 1969 = 5. feb. 1970: jord-hane

6. feb. 1970 — 26. jan. 1971: metal-hund
27. jan. 1971 — 14. feb. 1972: metal-svin
15. feb. 1972 = 2. feb. 1973: vand-rotte
3. feb. 1973 — 22. jan. 1974: vand-boffel
23. jan. 1974 - 10. feb. 1975: tree-tiger
11. feb. 1975 - 30. jan. 1976: tree-hare
31. jan. 1976 — 17. feb. 1977: ild-drage

18. feb. 1977 — 6. feb. 1978: ild-slange

7. feb. 1978 = 27. jan. 1979: jord-best

28. jan. 1979 — 15. feb. 1980: jord-ged
16. feb. 1980 — 4. feb. 1981: metal-abe

S. feb. 1981 — 24. jan. 1982: metal-hane
25. jan. 1982 — 12. feb. 1983: vand-hund
13. feb. 1983 — 1. feb. 1984: vand-svin

2. feb. 1984 — 19. feb. 1985: tree-rotte
20. feb. 1985 — 8. feb. 1986: tra-boffel
9. feb. 1986 — 28. jan. 1987: ild-tiger
29. jan. 1987 — 16. feb. 1988: ild-hare
17. feb. 1988 - 5. feb. 1989: jord-drage
6. feb. 1989 — 26. jan. 1990: jord-slange
27. jan. 1990 — 14. feb. 1991: metal-hest
15. feb. 1991 - 3. feb. 1992: metal-ged
4. feb. 1992 - 22. jan. 1993: vand-abe
23. jan. 1993 - 9. feb. 1994: vand-hane
10. feb. 1994 - 30. jan. 1995: tree-hund
31. jan. 1995 — 18. feb. 1996: tree-svin
19. feb. 1996 — 6. feb. 1997: ild-rotte

7. feb. 1997 = 27. jan. 1998: ild-boffel
28. jan. 1998 — 15. feb. 1999: jord-tiger
16. feb.1999 — 6. feb. 2000: jord-hare
7. feb. 2000 - 23. jan. 2001: metal-drage
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Arlig overfarsel af sponsor-
bidrag og gaver

446 skolebern, munke og nonner,
kunsthindverkere, TIPA-elever og
andre studerende er blevet sponsore-
ret igennem Tibet-Hjelp i anden halv-
del af 4r 2000. Vi har derfor sendt
311.580 kr. til den Tibetansk Rege-

Sportsstevne pd rektor Tsering Dhondup’s skole i Kathmandu

ring i Eksils administrationskontorer,
hvorfra de vil blive distribueret. Tu-

sind tak for din stette i 4r 2000, som
hjzlper en tibetansk flygtning med at

fa en uddannelse.

Den International Hgjskole

Vi har fiet penge fra Demokratifon-

Nyt fra Tibet{JEz3le

den til tre tibetaneres ophold pa hej-
skolen i Helsingor. De to rektorer fra
tibetanske skoler , Mr. Tsering Dhon-
dup og Mr. Ngodup Gyaltzen startede
deres kursus den 16. januar og en ung
aktiv i ungdomsklubben Norbulingka
Club i Nepal, Ms. Sonam Dolma,

starter i marts maned.

Syge nonner i Mundgod

Det indsamlede belob fra vores 10 ars
jubileeumsforestilling den 11. nov.
2000 er blevet givet til to nonner pa
et nonnekloster i Mundgod i Sydin-
dien. Den ene lider af et bledende ma-
vesir og den anden er ved at blive
dov pa begge orer. Vi har nu allerede
hort fra dem og den ene har pabe-
gyndt en medicinsk behandling af sit
mavesar, og den anden har allerede
fiet foretaget en operation pa sit ene
ore. Operationen var meget vellykket
og hun beretter glad, at hun nu igen

kan hore med dette ore.

TNFA -Tibetan National
Football Association

Michael Nybrandt, bestyrelsesmed-
lem i Dansk Selskab for Tibetansk
Kultur, er lige kommet hjem fra Kath-
mandu, Nepal, hvor han atholdt en
treeningslejr sammen med Jens Espen-
sen for det tibetanske fodboldlands-
hold. Det var en meget vellykket tree-
ningslejr og det er nu blevet besluttet
at holdet skal mode det gronlandske
fodboldlandshold, som bliver traenet
af den kendte fodboldtraener Sepp
Piontek, den 30. juni 2001 pd Van-
lose Stadion. Denne kamp skal inspi-

rere tibetanerne i eksil til at oprette




TNFA, godt hjulpet af Michael og
hans gruppe under Tibet-Hjalp:
TNFA partnership. Vi har forelobig
fiet finansieret stotte fra Mellemfol-
keligt Samvirke, Stottekomiteen for
Tibet og Tibet-Charity. Hummel vil
lave et helt nyt design til landsholds-
dragt, som kan kebes i forbindelse
med kampen. Vi haber at ogsd mange
andre vil bidrage til at gore dette til

en stor succes.

Barfodsleege i Nepal

Mr. Chime Tsering gor et stort arbejde
i Chialsa i sin lille klinik i Solo
Khumbu, men da han synes at han
har alt for lidt professionel viden til at
udferer sit job tilfredsstillende, har
han bedt Keld Tejnbo, (bestyrelses-
medlem i Selskabet for tibetansk kul-
tur) om hjelp til at f4 traening pa det
tibetanske hospital Delek Hospital i
Dharamsala. Tibet-Hjelp har givet
ham penge til rejse og ophold i to ma-

neder. Treeningen er gratis.

Rejsende medarbejdere fra
Tibet-Hjeelp

Keld Tejnbo har varet tre maneder i
Nepal, hvor han bl.a. har besogt Nor-
bulingka Club og nzasten alle de sko-
leborn, som bliver stottet igennem
Tibet-Hjalp i Nepal. Ejnar Rasmus-
sen og Anne-Sophie Bernstorff har
begge veeret i Sydindien for at besoge
den storste tibetanske boszttelse
Mundgod med 14.000 indbyggere.
Laura Airaksinen er pd et halvt drs
orlov og nar bade rundt til tibetanske

boszttelser i Indien og Nepal.

Munkedrenge pa skolebzaenken
Efter de fire munke fra Drepung Go-
mang klosteret i Mundgod har varet
pa besog i Danmark for at lave den

store sandmandala i Den Sorte Dia-

mant, er der blevet etableret en hel
del sponsorship for munkedrenge,
som gdr pa klosterets Gomangskole.
P4 denne skole far drengene mulighed
for ogsé at blive undervist i alminde-
lige skolefag som matematik, engelsk,
historie og tibetansk. Tibet-Hjelp
stotter lobende skolen, bl.a. med ind-
keb af computer og engelske lzrerbe-
ger, samt lon til engelsk- og matemati-
klerer.

Ved en quiz, som blev afholdt en
aften pa skolen, kunne man hore,

hvor stor deres almen viden var om

Skoledrenge i Gomang-skolen

verdenen uden om dem.Der var
sporgsmal om alt lige fra navnet pa
den forste praesident i USA til navnet
pa hovedstaden i Danmark. De for-
skellige klasser dystede mod hinan-
den, og kunne eleverne ikke svare pd
sporgsmalet fik publikum, som be-
stod af ca. 500 munke fra klosteret
som sad under den stjerneklare him-
mel, mulighed for at give deres besyv
med. Det var forste gang at skolen af-
holdt en sddan en quiz og det blev en
dunder succes, hvor alle morede sig

over hinandens viden og uvidenhed.
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Tanker om snedalen

Digt af Nyanzang Youngdung

Disse tibetanere Efter at jeg har bdret mit livs lofter til vejs ende
Og deres karma Vil jeg inden jeg drager til den neeste verden
Deres dybe morke Zrbodigt berore snedalen med min pande
Tjenresig!

Denne snedal
Strommer over af tdrer
Under tidens voldsombeder

Denne snedal
Aldes

Under seks-stavelsesrecitationerne.

Tibetanerne
Er livsformer af kad og blod!
Tibetanerne

Er ikke livsformer af lys!

Men vi er parate
Til at verden veelger os!

Kontjuk Sum!

Denne morke epoke er en tid hvor velstand vokser

Og folk beder mange bonner

I tiden efter doden og for genfodslen

Er der stor forvirring

Alle de stakler som har mistet alt

I helvedet
Er der stor sult

Alle de stakler som altid er syge

Tjenresig

Giv mig fred og fribed
Tjenresig

Beskyt mig med din varme.
I snedalen er der onde tider

Og store tab

Ak, Tjenresig
Jeg bonfalder dig
Ror dine foldede haender

Vi onsker forandring!

Veer medfolende mod
Disse tibetanere

Med deres malla i heenderne

Lokale guddomme

Egnsherskere og dharmabeskyttere
I veerdigede os end ikke et blik!

Vi har et udestdende med jer!

Jeg vil give

De vaergelose skabninger en hdnd

Og lover at beskytte dem med medfolelse

Disse tibetanere er
Et sted pd jordens overflade
Disse tibetanere er

I en mork tilstand af lidelse



Sddan

Er de store mestres arv
Blevet gjort til skamme.
I denne snedal er der

Mange veergelose skabninger

Tjenresig, lan mig Manjushris sverd

Jeg er ikke digter
Jeg er ikke skor
Jeg er tibetaner

Derfor onsker jeg

At byde en ny tid

Af lykke og gleede
Velkommen under solen
I Snedalens land

Sddan er det

Du er vores beskytter

Tjenresig
Glem os ikke

Tibet-Hjalp stottede denne digter med af fa udgivet sin
bog med tibetanske digte.

Dette digt blev leest op af Palden Andersen og Helle
Fagralid til Tibet-Hjelps jubileeumsforestilling den 11.
november 2000.

Oversat af Anne Burchardi og Lama Tenam fra » Gangs
ljongs bsam gzhigs« pp. 1-3 i sNyan bzang gyung drung
tshe ring: Lhaidre mang baiiri grong.

Kunstnerisk bearbejdning Vagn Lundbye.



Frivillig arbejdskraft seges til Tibet-Hjalp

Vores sponsorshipafdeling soger en karlig og fast hand.
Du skal have kontakt til alle Tibet-Hjaelps sponsorer samt
vore samarbejdspartnere i Indien og Nepal.

Du skal derfor vere god til engelsk, kunne bruge vores
computer samt kunne komme ind pa kontoret i Ryesgade

to gange om ugen.

Hvis du har lyst til at patage dig denne vigtige opgave, sd er
vi alle parat til at hjelpe dig i gang med arbejdet.
Ring til os pa tlf 35 26 79 26 eller send os en e-mail pa

dstk@tibethelp.dk

Aktivitetetskalender

April

Omnsdag den 25. april kl. 19.30

Mad de to rektorer

Tsering Dhondup og Ngodup Gyalt-
zen over en kop te (se vores an-
nonce i bladet).

KUC, Submsgade 4, Kobenhavn K
Arr. Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Maj

Tirsdag den 22. maj kl. 19.30
Kunsten at Helbrede

—en introduktion til Tibetansk Me-
dicin (se vores annonce i bladet).
KUC, Submsgade 4, Kobenhavn K
Arr. Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Tirsdag den 29. maj 2001 kl. 20-22
»Pa graensen til erkendelse —
spirituel praksis i dagligdagen«
Foredrag i Kebenhavn ved Geleg
Rinpoche.

Tarnstudiet, Vesterbrogade 40, 5 sal,
1620 Kobenhavn V

Arr.: Tarab Institute.

Se: www.tarab-institute

Onsdag den 30. maj 2001 kl. 20-22
»Transformation af negative
holdninger til positiv vaeren«
Foredrag i Kebenhavn ved Geleg
Rinpoche.

Tarnstudiet, Vesterbrogade 40, 5 sal,
1620 Kobenhavn V

Arr.: Tarab Institute.

Se: www.tarab-institute

Juni

Lordag den 30. juni
Fodboldkamp
Tibet-Grgnland
P4 Vanlese Stadion.

Se: www.tnfa.org




Rejse il Nepal-og Tibe

o ?1'6'-‘da”g:ei klassisk rundrejse genném:det nepalesiske og tibetanske kulturland

Vi bygger videre pa erfaringerne fra tidligere ture og arrange-
rer i ar 2001 en rejse via Nepal til Tibet.

Vi flyver til Kathmandu hvor der bliver et par dages op-
hold. Herefter gar turen videre pr.fly til Lhasa.

I Tibet vil der vaere god tid til at se pa klostre, folkeliv og
nyde den storsldede natur. Fra Lhasa kerer vi 1200 km gen-

nem Tibet tilbage til Nepal.

Afrejse den |5.august 2001
Hjemkomst den 30. august 2001
Pris ca.24.000,-

Yderligere oplysninger fas hos rejseleder Jette Andersen,

tif. 43 73 04 73, e-mail: jetteand@adr.dk eller hos rejse-
bureauet Seven C’s Adventure/Oriental Tours som er teknisk
arranger, tif. 33 14 70 77.

Miraklet i Tibet

En bornebog skrevet af Rikke Langebak

Et gammelt tibetansk relikvie skal i al hemmelighed bringes
fra Danmark til den tibetanske hovedstad Lhasa. Men da de
tibetanske budbringere bliver ramt af det ene uheld efter det
andet, ender det pludselig med at vaere den danske pige Sara,
som ma ud pa den farefulde ferd.

Sammen med gadebarnet Tu drager Sara af sted mod de
magtige Himalayabjerge og det ukendte land, som ligger bag
dem. Det bliver en rejse fyldt med strabadser — isnende
kulde, dybe afgrunde, rovdyr, mystik og ikke mindst en evig
flugt fra de kinesiske efterretningsfolk, som vil gare alt for at

fa fat i relikviet.

Vi kan varmt anbefale
denne bog, som pa en
spendende made giver
bern indblik i den tibetan-
ske kultur.

Kan kgbes i vores butik.
Pris 249 kr.

Forlaget Sesam
donerer 5 kr.. for hver
solgt bog til Tibet-Hjzelp

til stotte for de tibetan-

ske flygtninge.

SESAM

Hlustration: forside af bogen tegnet af Mette Langebak




Mit liv i Tibet

Dhbondup Tsering flyg-
tede fra Tibet som 16
drig. Her forteeller han
sin bistorie, om hvordan
bondedrengen fra Amdo
blev journalist pd Tibet
Times i Dharamsala.

Dhondup er sponsoreret
af Tibet-Hjeelp

Af Dhondup Tsering

Min familie

Det var i en lille by oppe nordpa i Ti-
bet, som var besat af kineserne, at jeg
blev fodt i 1976. Min far Tenzin Tse-
ring og min mor Lhamo Kyi kaldte
mig Dhondup og jeg var den naestyng-
ste af § born. Desvarre dode min mor,
da jeg kun var 4 ar, og jeg kan ikke
huske, hvordan hun sd ud, og nar jeg
ser andre born med deres forzldre,
bliver jeg meget trist, fordi jeg ikke

modtog den kerlighed og omsorg,

".
N

som kun en mor kan give. Men vi var
heldige, fordi min bedstemor overtog
vores pasning og hun lerte mig mange
gode ting og hun var i stand til at for-
tzelle mig om livet for kineserne inva-
derede vores land, Tibet.

Byen Amdo er beliggende p4 et ni-
veau i Tibet med en gennemsnitshejde
pd 4000 m over havet og om vinteren
er klimaet meget, meget koldt fordi vi
har tempereret klima om sommeren.
Nogle af folkene der, dyrker jorden,
andre lever som nomader, hvor de
passer deres dyr, nogle har deres egen
forretning og endelig er der nogle, der
arbejder for kineserne i jobs i rege-
ringen. Vi boede i et stort hus i tibe-
tansk stil bygget af trae med lertag.
Nogle af gulvene var lavet af tra og
nogle var bar jord. Der var mange
rum i huset, soveverelser, kokken, al-
terrum, gard, lagerrum og en lade til
dyrene. Vi brugte en tibetansk type
ovn, som bide blev brugt til varme og
madlavning. Min familie levede af
landbrug og jeg plejede at hjeelpe, nar
jorden skulle plantes, dyrkes og hos-

tes. Vores afgrader var hovedsagelig
byg, andre kornsorter, hvide kartofler,
gulerodder og sennep. Vores nzr-
meste naboer boede en halv times

gang fra os.

Min skole

Da jeg var 7 ar gammel, fik jeg lov til
at gd i den lokale skole. P& den tid var
alle lererne tibetanere, men senere
blev der ogsd ansat kinesiske larere.
I alt var vi 60 elever. Jeg studerede
tibetansk sprog, historie, kinesisk og
matematik i grundskolen. Det var
kun tilladt at studere tibetansk sprog
op til 5. klasse og derefter skulle et-
hvert yderligere studie udferes som
selvstudium. Da jeg var 135 &r, fik jeg
eksamen fra grundskolen og derefter
arbejdede jeg pa vores gérd.

Min bedstemor plejede at fortelle
mig, at vi engang havde veeret rige i
landsbyen, men nu var vores forhold
ret fattige, da de fleste af vores ejen-
dele og ejendomme var blevet konfis-
keret. Min familie var rare og hardt-

arbejdende, og som lille dreng folte



jeg ikke, at vi manglede mad eller toj.
Det samme var ikke tilfeeldet for
nogle af mine skolekammerater, som

havde det meget sveert.

Undertrykkelse

Da jeg var en lille dreng, plejede jeg at
blive bange, nédr de kinesiske embeds-
mand kom til landsbyen for at inspi-
cere. De gamle i landsbyen fortalte os,
at hvis de kinesiske soldater s amu-
letten, der hang om halsen pa os, sd
ville de banke os. Denne amulet var
lavet med en snor, og var blevet givet
af Lamaen, sd vi ville treekke vores toj
op for at skjule den. Vi var religiose
mennesker og troede fuldsteendigt pa
den tibetanske buddhisme. Det kine-
siske kommunistpartis propaganda-
maskine var overalt, og jeg vidste in-
genting om demokrati. Jeg havde
hert, at Hans Hellighed Dalai Lama
levede i eksil, men jeg vidste ikke at
sd mange andre tibetanere var i eksil,
og at der ogsa var en tibetansk rege-
ring i eksil. Min bedstemor fortalte
mig ikke om det, sd jeg ved ikke, om
hun vidste det.

Politisk demonstration

Da jeg var fjorten ar gammel besogte
jeg den lokale by, som 14 i en stor dal
omkring to timers gang fra vores
landsby. Der sd jeg studenter og
munke fra det sted, hvor jeg var fodt,
lave en ikke-voldelig procession, hvor
de kraevede uafthengighed for Tibet.
Desuden kravede de, at en tibetaner
skulle udpeges til at vaere regionens
overhovede, i stedet for en kineser.
De kraevede ogsd lige ret for tibetane-
res. adgang til universiteterne og jobs.
Nogle fa dage efter dette optrin bred
kinesiske sikkerhedsfolk og efterret-
ningstjeneste ind i hjemmene hos top-

lederne omkring midnat og arreste-

rede demonstranterne, og derefter
smed de dem i feengsel. Fra da af gik
det op for mig, hvor vigtig frihed var.
Uden den, er du en slave. Det var
ogsa pa dette tidspunkt, at min bed-
stemor fortalte mig, at de lidelser, hun

og andre tibetanere led, var sande.

Min families historie

Kort fortalt, siden Kina invaderede
Tibet, og op til 1970 havde vores fa-
milie vaeret stor med 11 medlemmer,
men kun min far og min bedstemor er
i live i dag. Nogle dede i fengslet ef-
ter torturering og nogle var sendt til
tvangsarbejdslejre. Min bedstefar var
ikke i stand til at udholde de lidelser,
han s3 hvad familien var udsat for, og
han begik selvmord. Mange familier i
Tibet led samme skaebne som os. I
den periode var der ogsd hungersned,
noget som aldrig var sket i tibetansk
historie for. Kineserne konfiskerede
ogsd mange ejendomme og tog endda
personlige ejendele fra de sdkaldte
»kontra-revolutionzre«. Skolens byg-
ninger, der hvor jeg studerede, havde
veret én af vores ejendomme, men

var blevet konfiskeret i den periode.

Flugt til Indien

Mens jeg levede under disse forhold
blev mit enske om at modtage velsig-
nelse fra Hans Hellighed Dalai Lama
meget sterkt, og jeg besluttede at
flygte til Indien i slutningen af 1992.
Jeg havde ogsa hert, at det var muligt
at f4 noget uddannelse i Indien. Ingen
fra min landsby havde nogensinde vee-
ret i Indien for. Det var et meget svart
valg at treeffe, at efterlade min dejlige
familie, venner og det smukke land-
skab i Tibet. Derudover havde jeg me-
get fa penge og ingen erfaring med at
rejse udenfor min egen region. Jeg rej-

ste med bus i tre dage og tre natter, for

Himalaya-bjergene som hver dag minder Dhondup Tsering i eksil om hans fedreland Tibet. Foto: Martin Palden

jeg ankom til Lhasa. Dagen efter min
ankomst medte jeg en munk, som kom
fra det omrdde, hvor jeg var fodt. Han
levede i et kloster, hvor han studerede.
Han sagde til mig, at jeg kunne bo hos
ham og spare penge. For at rejse over
Himalayabjergene fra Tibet, er det
nodvendigt at have en guide. Efter
nogle fa dage fandt jeg en guide og be-
talte ham 300 kinesiske yen. Derefter
tog vi af sted sammem med tre andre
rejsefeller. Men midt i den forste nat
forsvandt han, og vi opdagede, at han
havde snydt os. Jeg vendte tilbage til
Lhasa og boede med den samme munk
i mere end en méaned.

Nogle af munkene fra klosteret
havde ogsa planlagt at flygte, og de
fandt deres egen guide, sd jeg beho-
vede ikke at betale. Alt i alt var der
17 pa vores hold, de fleste var munke,
kun to i gruppen var ldre. Der var
ogsa en mor med to sma bern pa fire

og seks ar.

Over Himalayabjergene

Vi lavede vores egne forberedelser
med hensyn til mad, tej, sko og per-
sonlige ejendele. Det var i slutningen
af 1992 og i begyndelsen af 1993, sa
det var bitterligt koldt. Vi tog tsampa
(ristet bygmel) blandet med smor og
behandlet koad med som proviant. Nar
det var muligt, blandede vi kogende
vand i vores tsampa. Vi tog samlet af
sted fra Lhasa i en lastbil kl. 1 om
morgenen og fortsatte en dag og nat
mere, inden vi begyndte at ga. Fra det
sted, hvor vi startede med at ga,
kunne vi se de snekladte bjerge, som
delte greensen mellem Tibet og Nepal.
Rundt om graenseomradet er der
mange teette, morke skove. I dette om-
rade skulle vi vaere meget forsigtige
med at manevrere os udenom greense-

vagterne.



Nepal

Da vi kom over gransen til Nepal, rej-
ste vi om natten, fordi vi var blevet ad-
varet om, at hvis det nepalesiske politi
fangede os, ville vi blive overgivet til
det kinesiske politi. Vi sov udenfor om
dagen pa hemmelige steder, og rejste
om natten uden lys, og det var meget
morkt. Det var frysende koldt og ber-
nene matte baeres pa vores rygge. Mo-
deren til bornene blev syg, sd hun be-
hovede ogsa hjzlp. Moderen enskede,
at bornene skulle uddannes i Indien.

Det er svert at sige, hvor lange af-
stande vi gik om natten over bjergene,
gennem dalene og pd de lange flade
streekninger. Endelig, efter 15 dage og
netter blev vi mere end glade over at
n4 til det tibetanske flygtningecenter i
Kathmandu. Sundhedstilstanden i
gruppen var god, undtagen hos mode-
ren. Vi kunne tale tibetansk og kine-
sisk, men vi kunne ikke tale nepalesisk,
hindi eller engelsk, sd vi havde nu nye
problemer. Takket vaere Hans Hellig-
hed Dalai Lama, Tibets stottegrupper
og den tibetanske regerings hjeelp kom
vi med bus fra Kathmandu, s4 vi til
sidst endelig ndede Dharamsala via
den indiske hovedstad New Delhi.

Audiens hos Dalai Lama

Jeg var meget glad, og kunne ikke tro
mine egne ojne, da vi fik lov til at fa en
audiens hos Hans Hellighed Dalai
Lama. De fleste af mine medrejsende
kunne ikke styre deres folelser, og be-
gyndte at greede, og mine folelser var
fulde af en gleede, som det er svert at
forestille sig. Nogle fa fra gruppen blev i
Nepal, de fleste af munkene tog til klos-
tre i det sydlige Indien, mens moderen
efterlod sine born i en tibetansk bor-
neby (TCV) i Dharamsala, og sa star-
tede hun pa den lange tur hjem igen til
Tibet. Jeg ved ikke, hvad der skete med
hende senere. Efter at have veeret nogle
fa dage pa det tibetanske modtagelses-
center i McLeod Ganj, Dharamsala, fik
jeg lov til at tage til den tibetanske bor-
nebys skole i Suja (Bir-skolen).

Livet i Indien

Nytilflyttede unge tibetanere, som
kommer til Indien kan modtage fire
4rs undervisning, som svarer til de
normale 10 ar af en indisk skoleud-
dannelse. Sa far vi at vide, at nar vi
har modtaget denne uddannelse, skal
vi tage tilbage til Tibet. Bir-skolen,

som er beliggende i Palampurs te-

Opdyrkede marker og greessende yakokser i
Dhondup Tserings hjemegn Amdo, Tibet.
Foto Anders Hojmark Andersen

plantager i Kangra dalen og transit-
skolen i Dharamsala har tilsammen
over 1.300 studerende, der studerer
pa én gang. Jeg studerede tibetansk,
engelsk buddhisme, videnskab og ma-
tematik pa Bir-skolen. Uheldigvis blev
jeg meget syg under de fire dr pga.
klimazendringerne. Jeg overvejede al-
vorligt at vende tilbage til Tibet, da
jeg leengtes efter min familie og mit
land. Men jeg ville ikke risikere at
komme i feengsel, og jeg ville ikke ar-
bejde under det kinesiske regime.
Derfor besluttede jeg at blive i Dha-
ramsala, som mange andre unge tibe-
tanere. Siden dengang i 1996 havde
jeg ikke haft mulighed for at kontakte

min familie i Tibet.

Unge arbejdslgse i Indien

De fleste af de unge kan ikke fa jobs,
flakker rundt og er heldige hvis de kan
fa mad dagligt. Flertallet af dem er na-
tionalister og har et godt kendskab til
Tibet, men deres engelsk er begranset,
si pa den mdde har de ingen virkelige
kvalifikationer. Selv i dag er det van-
skeligt for tibetanere, der er fodt i In-
dien, og som har uddannelser at fa
jobs, og mange forlader da ogsa In-
dien. Vi har en usikker status, da vi
ikke kan f3 et registreringskort som
flygtning, og officielt har vi ikke lov til

at rejse ud af omradet.

Fra stuepige til journalist
Hurtigt efter min ankomst til Dharam-
sala, fortalte en ven mig om et ledigt
job pa Norbulingka instituttet, sa jeg
ansogte og fik jobbet. Jobbets opgaver
bestod af stuepigearbejde. Jeg arbejdede
6 dage om ugen, og havde tilkaldevagt
fra mit vaerelse 7 aftener om ugen. Efter
at jeg havde arbejdet der i 11/, ar, var
der en engelsk lady pd besog, og hun

viste stor interesse for min situation. Jeg



Fra land til by. Dhondup Tserings
nye hjem, Dharamsala i Nordindien
Foto: Martin Palden

viste hende nogle engelske historier,

som jeg havde skrevet, og fortalte
hende, at min store ambition var at
blive journalist, og gere noget nytte for
mit folk. Nogle fa maneder senere kom
damen igen, og det blev ordnet saledes,
at jeg kunne komme pd et seks mane-
ders computerkursus i engelsk i Dha-
ramsala. I fritiden udferte jeg frivilligt
arbejde pa det lokale aviskontor, hvor
jeg ogsa lerte det tibetanske tastatur at
kende, og jeg fandt ud af flere ting om-
kring avisen. Avisen Tibet Times bliver
udgivet i Tibet hver 10. dag. Det blev
grundlagt i 1996 og er velsignet af Hans
Hellighed Dalai Lama, som tror pa, at
det er vigtigt, at en uafthangig demokra-
tisk avis skal udgives pa det tibetanske
sprog. Avisen har et oplag pa fire tu-
sinde og det er stadigt stigende. Den bli-
ver solgt meget billigt til tibetanere der
bor i Indien og Nepal, og har abonnen-
ter over hele verden — i USA, Storbritan-
nien, Danmark, Canada, Kina, Nepal,
Bhutan, Taiwan, Frankrig, Tyskland,
Holland, Spanien, Belgien, Australien
og Japan. Adskillige eksemplarer bliver
ogsd leest af videnskabsmeend i Tibet. Vi
héaber ogsa pa, at det i den naermeste
fremtid vil veere muligt at udgive en for-

kortet version pa engelsk pd Internettet.

Ansattelse paTibet Times
Efter at jeg havde taget min sidste com-
putereksamen, fortsatte jeg med at ar-
bejde pd avisen pa frivillig basis. [ marts
2000 besogte Fr. Margaret og Fr. Jette
fra Tibet-Hjzelp mig, og snakkede med
lederen af kontoret. Han fortalte, at
han ville veere glad for at ansatte mig
som udstationeret journalist i Dharam-
sala, hvis det var muligt at finde en
sponsor til min drlige lon pa 1.100 US
dollar. To maneder senere blev jeg
mere end glad for at here nyheden om,

at foreningen ville sponsorere mig i et

ar. Nu havde jeg mit forste rigtige job,
og jeg kunne klare mig selv og udrette
nyttige ting for mit land.

Nu bor jeg i mit eget lejede rum
taet pa mit arbejde. Det har vaeret et
spendende, interessant og travlt ar
for mig. Jeg har skrevet adskillige ar-
tikler for avisen, lige fra interviews
med nye flygtninge til kulturelle em-
ner, og jeg har veeret meget glad for

min stilling som journalist i marken.

Tak til Tibet-Hjzelp
Til sidst vil jeg udtrykke min dybe

paskennelse til Tibet-Hjzlp for mine

Fra bondedreng til journalist. Dhondup

Tsering foran sin nye arbejdsplads Tibet
Times. Foto: Tibet Times

sponsorpenge og for hjzlp til spon-
sorstotte, som gives til mange ludfat-
tige tibetanske born pi skolerne i

Indien og Nepal.



Saml din egen kogebog
med tibetanske opskrifter.

Vi bringer 1-2 nye op-

skrifter i hvert af de

neeste blade

Norbulingka klub er en ungdomsklub
i Jawalakhel flygtningelejr i Kath-
mandu. De arbejder med at fa sat de
arbejdslese unge i flygtningelejren i
gang med forskellige projekter. Tibet-
Hjlp har stottet dem igennem flere
ar. Her praesenterer vi de forste af de-
res madopskrifter. I de folgende Tibet-

blade vil vi bringe flere opskrifter.

De unge fra Norbulingka
Restaurantgruppe introduce-
rer her sig selv

Norbulingka Restaurantgruppen blev
startet i maj 1999. Alle medlemmer i
restaurantgruppen er arbejdslese og
droppet ud af skolen. Fordi vi er
flygtninge, har vi, medlemmerne af
restaurantgruppen, svert ved at fa et
job. S& vi deltager i en restaurant-
gruppe. Tilsammen er vi otte medlem-
mer. Vores hovedformal er at bevare
vores traditionelle tibetanske mad. 1
begyndelsen spurgt res medlem-
mer deres familier om den tibetanske
traditionelle mad. De fortalte om den
traditionelle mad i Tibet, men tibeta-
nere, som lever i gaestelande, fore- A

treekker ofte den mad som der laves

dér. S4 vores restaurantgruppes med-
lemmer kaldte dette »tibetansk mad i
eksil«. Da vi startede denne restau-
rantgruppe havde vi ingen kokken-
redskaber, si vores medlemmer var
nodt til at hente dem fra deres egne
huse.

En bragte fade, en anden en ovn
og andre igen bragte kopper og tal-
lerkner. Det klarede vi os med i et par
méineder. Derefter fik vi en turist-
gruppe sendt hen til os, s fik vi rdd
til selv at kebe noget kokkengrej. Nu
laver vi mad to gange om ugen. Og
saedvanligvis har vi turister, der kom-
mer til maltiderne. Vores restaurant-
gruppe arbejdede med catering. Nogle
mennesker fra en international ulands-

organisation inviterede os til at kere




En nomade er i feerd med at pakke det kaernede smor ind i en yaks

maveseek for at heenge det op til opbevaring under teltdugen

Foto: Penpa Dolma Andersen.

diner transportable til 50 personer til
en julefest, og vi klarede det. Nar der
er religiose fester, dbner restaurant-
gruppen en bod og szlger mad. Nor-
bulingka har nogle frivillige unge
mennesker fra udlandet. Nér de er
feerdige med deres kontrakt, giver
Norbulingka dem en afskedsfest og
restaurantgruppen laver sd mad til
dem. Vi sender ogsd opskrifter til
Danmark, sd danskerne kan lere den
tibetanske mad at kende. Nar vi har
turister som gaester og nar vi laver
mad ud af huset fir vores medlemmer
lon i henhold til, hvor mange timer de
arbejder.

Klip ud og lav en mappe med tibe-
tanske madopskrifter, som du kan

bruge til din nzste tibetanske fest.

En nomade keerner smor i sit telt i Kham,
Tibet. Foto: Penpa Dolma Andersen

Tibetansk Momo (ca. 100 stk.)

Mel 2 kg

Kod (hakket) 11/, kg
Fordrslog 2 bundter
Bagepulver 2 tsk

Salt 1 spsk

O
Bland 2 tsk bagepulver i 2 kg mel, til-
saet langsomt en liter vand (efter be-
hov) og It en dej i mellemkonsistens.
Leag dejen til side under et klaede et
keligt sted.

Til 1 Y/, kg hakket kod skal der til-
szttes et stort bundt fint hakkede for-
arsleg (10 log), tilseet 1 1/, skefuld salt
og tilszet 100 ml vand og rer godt
rundt (fyld til momo).

Del den store dej op i 100 stykker
og flad hvert stykke ud i en rund form

En skefuld fyld af hakket ked
kommes i midten af hver dejstykke.
Fold dejen med fyldet sammen pa
midten. Nir de foldes sammen skal
enderne mades hele vejen rundt — tryk
dem sammen. S& er momoerne klar til
dampning. Placer momoerne enkeltvis
pa det overste lag af dampgryden.

Tag en medium sterrelse damp-
gryde. Fyld halvdelen af det nederste i
gryden med vand og kog det. Nar
vandet begynder at koge, settes den
overste del af dampgryden med mo-
moerne pa og laget leegges pa.

Damp momoerne i femten til tyve
minutter.

S& er de klar til at blive serveret med

sauce.

Tibetansk brgd
Mel 21/, kg
Bagepulver 2 tsk
Vand 1,2 liter

2 tsk bagepulver puttes i melet. Tilsaet
langsomt vandet (efter behov) og =lt
en dej af medium konsistens. Del
dejen op i 20 stykker, lzeg dem p3 en
tallerken og gor dem flade. Hvert
stykke skal have en rund form. Put
dejen i den runde form pé panden i et
minut. Efter et minut vendes dejen pa
panden, gor det én gang til og brodet

er klar til servering,.

Tibetansk te
Smor 1/, kg
Pulver meelk 100 g
Tebrev et bundt
Vand 2 liter
Salt 1 tsk

Forst koges vandet og tebrevene kom-
mes 1 samtidig med, at vandet stadig
koger. Teen skal treekke, nar den er
kogt. Put én skefuld smer, én skefuld
pulvermelk, én tsk salt i en blender
sammen med teen. Alt skal blendes

godt sammen og er derefter klar til at

drikke.







