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Mode eller mafial

b L

Tigeren anses i Tibet for at vaere et spirituelt ikon, der stdr for det vilde og utemmede i menneskets sind. © WWE-Canon / Martin Harvey.

Smukke tigerskind er i spil i kampen om den tibe-
tanske kultur. WWEF og Dalai Lama i aktion mod
storforbrydere — og det kinesiske regime.

Hun ser pd en gang smuk og frygtind-
gydende ud. Hun er en bengalsk tiger,
og vi betragter hende fra elefantryg i
Corbett Nationalpark i den indiske del-
stat Uttar Pradesh. Det var her i denne
park, at det omfattende Project Tiger
blev lanceret tilbage i 1973, et projekt,
der blev spydspidsen for WWF’s Ope-
ration Tiger.

Indiens tigerbestand var i 1970’erne
nede pa under 2000 individer, og den
daverende premierminister Indira
Gandhi gik aktivt ind i arbejdet for at
vende udviklingen. Det lykkedes. Efter
10 &r var bestanden fordoblet, og an-

tallet er tigerreservater steg stot.

Men nu er den gal igen. De sidste
par ar har veeret en katastrofe for den
bengalske tiger, hvor et tigerreservat
som Sariska har mittet meddele, at in-
gen har set skyggen af parkens 17 tigre
siden januar 2005. Ulykken har ogsa
ramt den beromte Ranthambore na-
tionalpark, der er kendt fra adskillige
tv-programmer, hvor man ser tigre da-
sende i solen pd omrddets tempelruiner.
Af Ranthambores 47 tigre er omkring
halvdelen forsvundet. Tendensen er den
samme over hele Indien.

Den nuvzrende premierminister
er som sin forgaenger pa banen for at

redde Indiens praegtige nationaldyr.

Af Lene Topp, programmedarbejder, WWF

Nedslagtningen af tigrene gir nemlig
ikke kun ud over dyrene, men ogsd
over omradernes skonomi, idet mange
turarrangerer ikke leengere kan satse
pa tigerreservaterne. Chancen for at se

en tiger er blevet alt for lille.

Hele tigerskind som
bekladning

Adskillige krybskytter er blevet arreste-
ret, og myndighederne gar nu efter de
bagmeend, der spinder guld pa handlen
med tigerskind og tigerdele. En anholdt
storsmugler afslerede, at mens han i
1990’erne fik 5000 rupis for et skind,
er prisen nu 60.000 rupis (ca. 8000 kr.).



Han kunne ogsé fortzlle, at skindene
blev fragtet nordpa.

12004 udsendte EIA (Environmental
Investigation Agency) rapporten ,, The
Tiger Skin Trail, der beskriver et nyt
marked for skind fra leoparder, oddere
og tigre til tibetanske omrader, specielt
i Sichuan, Qinghai og Gansu. 12005
tog EIA og WPSI (Wildlife Protection
Society of India) p4 tur til de naevnte
omréder. Teamet kunne dokumentere
friske skind overalt og masser af tra-
ditionelle kleededragter, den sdkaldte
chuba, dekoreret med skinddele, og
nogle tibetanere bar endda hele tiger-
skind. Historisk har klzededragter
dekoreret med tigerskind udelukkende
veret forbeholdt krigshelte, men aldrig
tidligere har tibetanere baret hele skind.
Og alle steder fik teamet meddelelser

om, at skindene kom fra Indien. De fle-
ste tibetanere viste sig at vaere uvidende
om konsekvenserne af det, de var med
til. Ifelge rapporten syntes tibetanerne
faktisk mest af alt at vaere blevet ofre

for en modedille.

Hvad gar der af tibetanerne?
P4 tibetansk betyder ordet ,, Taak* tiger
og bruges om en person, der er dristig
og frygtlas. Tigeren er desuden et af de
fem magiske og lykkebringende dyr,
der i selskab med ernen, dragen, vind-
hesten og snelaven ses pa tibetanernes
bedeflag. Tigeren anses desuden for at
veere et spirituelt ikon, der star for det
vilde og utemmede i menneskets sind.
Derfor ser man ofte billeder med hellige
mand eller meditationsmestre, der med

fuld kontrol rider pa ryggen af en tiger.

Det er i bund og grund tibetanernes
respekt for liv, der har givet mange
mennesker en sterk sympati for det
tibetanske folk. S3 hvad er det, der
foregdr?

Det var ogsa denne undren, der fik
WWPFs tidligere preaesident, Hertugen
af Edinburgh, til at skrive til tibeta-
nernes dndelige leder, Dalai Lama. Og
reaktionen kom da ogsd prompte, da
denne snart efter udsendte en appel til
det tibetanske folk om at indstille akti-
viteter, der kunne medvirke til udryd-
delse af tigre og andre dyr. I januar i &r
henvendte Dalai Lama sig direkte til ti-
betanere ved et stort mede i Sydindien:
»Nar I kommer tilbage til jeres land,
sd husk, hvad jeg har sagt. I ma aldrig
bruge, szlge eller kabe vilde dyr eller

dyreprodukter!“. Og han tilfgjede, at

Efter Dalai Lama appel til alle tibetanere om ikke at bruge skind fra
truede dyr, er salget faldet markant.
Copyright: Belinda Wright/WPSI/Environmental Investigation Agency.

Tigerskind bliver solgt i mange butikker i Tibet.
Copyright: Belinda Wright/WPSI/Environmental Investigation Agency.



Det kommunistiske parti udlover preemier til de tibetanere, som kan fremvise de mest imponerende og groteske versioner af den oprindelige
tibetanske dragt. Copyright: Belinda Wright/WPSI/Environmental Investigation Agency.

han skammede sig over at se billeder af
tibetanere, der dekorerer sig med skind
og pels.

I februar kom s4 reaktionen: En tibe-
taner i Lhasa breendte sin tigerskinds-
belagte kleededragt. Afbreendinger af
skind har derefter bredt sig som en
steppebrand over hele Tibet og blandt
tibetanere i eksil. Tibetanerne vil heller
ikke lzengere bzere skind til festivaler,
og priserne er faldet voldsomt. En ny
trend syntes at vaere skabt — og en an-

den at veere pa retur.

Kampen om sjelene

Men handler det hele blot om en dum
modedille? Ifalge en rapport fra
TibetInfoNet er problemet omkring de

mange skind i Tibet mere komplekst

end som s3. TibetInfoNet mener, at
EIA’s team har besogt festivaler, der via
stotte fra den kinesiske stat forseger

at fremme tibetansk kultur som noget
farverigt og specielt. Dette sker ved at
opfordre til en slags kitsch-version af
traditionelle dragter, og ,,partiet* ud-
lover preemier til dem, der kan fremvise
de mest imponerende og groteske.

Men faktum er, at 85 % af alle tibe-
tanere lever i yderste armod og aldrig
ville have rad til at erhverve en chuba
med tigerskind.

Samme rapport meddeler, at hoved-
aktererne inden for skindhandlen er
tibetanere, der er under kinesisk
»beskyttelse“, da de pa et tidspunkt
har ydet politisk bistand til regimet.

De star typisk i opposition til de tibe-

tanske eksilsamfund i Nepal og Indien
og til deres dndelige leder Dalai Lama.
Rapporten beskriver mafialignende
syndikater, hvortil naesten alle skind-
handlere har kontakter. TibetInfoNet
advarer kraftigt mod at overse dette
problem og sla det hen som en ,,mode-
dille“ — i givet fald har man ikke en
chance for at redde Indiens tigre.

S4 selv om en WWE-president og
Dalai Lama nu har gjort hvad de kan,
sd synes der stadig at veere et stykke vej,
for den bengalske tiger igen kan feerdes

i sikkerhed i Indiens tigerreser-vater.

Lces mere:
tibetinfonet.org — wpsi-india.org

eia-international.org — wwfindia.org



Hvordan foregar tibetanske

bornefodsler?

Af Edie Farwell og Anne Hubbell Maiden
Oversat fra engelsk af Ingeborg Roed Hansen

| landflygtighed fra deres hjemland,
Tibet, har det tibetanske folk —
under ledelse Dalai Lama — delt gav-
mildt ud af deres unikke kultur til
glede og gavn for resten af verden.
Denne artikel, der undersgager frem-
gangsmaden ved tibetanske bgrne-
fedsler, tager udgangspunkt i Anne
Hubbell Maiden og Edie Farwells bog
,» The Tibetan Art of Parenting. From
Before Conception Through Early
Childhood®. Anne er psykoterapeut
og socialpsykolog og grundlegger af
bade Friends of Children and Parents
og Conscious Birthing Circle i San
Francisco. Edie er social- og kultur-
antropolog og grundlagger af The
Development Collaborative.

»At undfange et barn er ikke det
samme som at skabe et barn®, fortalte
en tibetansk forsker og ven mig, da

jeg forskede i tibetansk fodselspraksis.
,»Det drejer sig snarere om, at man
inviterer et vaesen ind i sin livmoder*.

I den tibetanske buddhisme er det at
undfange et barn ikke en tilfeeldig haen-
delse. Det er meget mere bevidst, og det
er ofte personen, der skal fades som
baby, der enten bevidst eller ubevidst
bestemmer, hvilken livmoder han eller
hun vil gd ind i. Tibetanske medre taler
om at have dremme, nir de forst er

gravide, om at invitere en eller anden

For tibetanere er det at fd et barn en
bevidst handling, der bestar af syv

forskellige stadier og begynder for

undfangelsen.

Npye tider har indhentet de smd tibetanske born. I Norbulingka Institute ved Dharamsala

bliver de passet i en vuggestue, mens deres foreldre arbejder pd hotellet, cafeen eller pd de
forskellige veerksteder. Foto: Anne-Sophie Bernstorff.

ind i et dejligt mobleret vaerelse. Dette
symboliserer for dem, at de inviterer en
eller anden ind i deres livmoder — en ny
baby. Efter en sidan drem sker det ofte,
at kvinden opdager, at hun er gravid.
Tiden omkring undfangelse, gravidi-
tet og fedsel i den tibetanske kultur er
meget speciel og kraftfuld. Det, at en
and eller et ,midlertidig veesen® — det
navn, tibetanere giver en, der er ded,
men som endnu ikke er genfedt — be-
slutter sig for at lade sig genfede som
menneske, er et resultat af dette vaesens
karma. Karma er den kausale virkning

af en persons tidligere handlinger. P4

den made bliver forzldre, der undfan-
ger et barn, og det midlertidige vaesen,
som bliver denne baby, fort sammen af
omstendigheder i deres tidligere liv.
Reinkarnation er en integreret del af
tibetansk buddhisme og praktisk talt
af hele den tibetanske kultur. Man
lever et vist antal liv, indtil man har
leert, hvad der er nedvendigt for at
opna erkendelse og blive befriet for
cirklen af fadsel, dod og genfodsel.
Indtil da bliver man imidlertid fodt,
lever og der i overensstemmelse med
sin karma, bliver fodt pa ny til et nyt

liv. Bornefadsler er siledes en del af



det at veere uden tid og sted, som en ti-
betansk lama beskrev det. Genfodsel er
en bevidst handling og har et formal.
Dette formal er som regel at fremme
forstaelsen for den menneskelige situa-
tion, at hjzlpe andre eller at styrke rela-
tionerne, fx til de forzldre, man fodes
af. Et menneske er i stand til at lzre,
hvad han eller hun skal lzre, uanset
hvor langt et liv det har — hvad enten
det dor som spad, tidligt i barndom-
men eller endog som foster pa grund af

en spontan abort. Efter at have oplevet

disse udfald fodes de igen til et nyt liv

e 3

for at leere yderligere. For tibetanske
buddhister er de uafbrudte cyklusser af
dod og genfadsel lige sd meget en del af
livet som selve livet.

For at hjelpe generation efter gene-
ration af tibetanere med at komme gen-
nem denne cyklus har tibetanerne ud-
viklet et sofistikeret szt af anskuelser og
fremgangsméader, som gor megen brug
af ritualer som en made at forbinde sit
nuvarende liv med sine tidligere liv pa.
Ritualer hjelper ogsé et menneske til
at komme igennem fodselsprocessen og

ind i det nye liv.

Denne dreng fra Tibet bliver passet hjemme hos sin mor. Foto: Kathrine Kroyer Horsted.

Mestre i ritualer

Tibetanere er mestre i ritualer. Rogelse,
sang, besog i templer og ved bedemure,
rytmiske slag pd trommer og baek-
kener, anmodning om velsignelse af
hellige munke eller lamaer, fremsigelse
af mantraer, roterende bedemoller — alt
sammen til fordel for bade individet
og de overordnede guddommeligheder.
Denne store vaegt, der laegges pa ritua-
ler, betyder for nesten alle tibetanere

— hvad enten de bor i Tibet eller i land-
flygtighed et eller andet sted i Indien,
Nepal, Schweiz eller Nordamerika — at
de bevarer en dyb, tilfredsstillende til-
knytning til bide buddhismen og den
tibetanske kultur.

Ritualer tjener til at give tibetanerne
en folelse af kontinuitet i deres kultur
og til at hjzlpe dem med at kommu-
nikere med guderne og guddommelig-
hederne, som har magt over og ind-
flydelse pa det enkelte menneskes liv.
Vigtigheden af ritualer til opretholdelse
af en kulturs kontinuitet er iser tyde-
lig under bernefedsler, nar kulturen
bogstavelig talt gives fra en generation
til en anden. Tibetanerne giver ikke
kun deres arv til barnene kulturelt og
genetisk, deres reinkarnationssystem
videregives dem ogsa dndeligt. For tibe-
tanske buddhister betyder den dndelige
kontinuitet af deres liv og deres kultur
utrolig meget.

Der findes ritualer pa alle stadier af
fodselsprocessen: For undfangelsen,
under denne og svangerskabet, under
selve fodslen, under bindingen efter
fodslen, og mens bernene er spaede
og i den forste barndom. Tibetanske
ritualer er iseer berigende for kvin-
derne. Graviditeten er en tid, hvor en
tibetansk kvinde af andre betragtes
som magtfuld og naturligt besjelet

af forbindelsen til de hejere dndelige



I Bhutan passer denne lille pige sin lillebror, medens
moren er pd markedet for at selge grontsager fra sit
lille stykke jord. Foto: Anne-Sophie Bernstorff.

magter. Hendes zgtemand og familie-
medlemmer anerkender, at denne tid

er speciel, og de serger for at tage sig
godt af hende bade psykisk og fysisk.
Dremme under graviditeten har en
seerlig betydning. Ritualer i forbindelse
med bernefodsler hjzlper kvinder til at

fode deres born hurtigt og uden besveer.

Fodslens syv stadier

For undfangelsen

For undfangelsen gar en kvinde, der
ved, at hun ensker at f3 et barn, ofte
til et helligt sted for at bede, for at ga
rundt om et tempel og for at knzele ved
Buddha-statuerne og andre tibetan-
ske buddhistiske guddommeligheder.
En tibetansk flygtning, som var en af
vore informanter, bor nu i Oakland i
Californien. Hun havde svert ved at
undfange et barn og tog derfor pd en

pilgrimsrejse til Indien:

»Jeg tog pa pilgrimsferd til Bodh-
gaya*, fortalte hun os. ,,Bodhgaya er
nemlig stedet, hvor Buddha blev oplyst.
Det er et meget helligt sted, hvor mange
tibetanere kommer for at bringe ofre og
bede. Mine to sestre og min veninde,
Samten, var der sammen med mig.
Samten spurgte mig, om jeg gerne ville
have en pige“.

»Hun fortalte mig, hvad jeg skulle
gore for at rense mig selv og forberede
mig pa at undfange en pige. Der er en
lille hule p& den anden side af en stor
flod, Bodhgaya“, fortalte hun mig.
»Samten viste mig et trze der og bad mig
sette et hdr pa det og derefter bede om
det, jeg anskede. Du skal rense dig selv
for at opnd, hvad du end ensker skal
ske. Hver morgen kl. 5 stod vi op og gik

en tur, hvorefter jeg knzlede i en time*.

Undfangelsen

Hun var der i to uger, hvor hun bad,
knzlede og besogte templet for at rense
sig selv. Hun fortalte mig, at hun bad
for at f3 et barn, idet hun i sine bonner
fremforte, at s mange tibetanere var
dode under Kinas invasion af Tibet, sa
en af dem, der onskede det, kunne blive
genfadt via hende. Da hun fortalte mig
denne historie, omfavnede hun sin lille
datter og sagde: ,,Hun er den heldige.
Jeg undfangede hende, kort efter jeg
kom hjem fra Bodhgaya“. Hun felte, at
hendes pilgrimsfaerd havde renset hende
og forberedt hendes livmoder pa at
modtage en baby.

Da reinkarnationen er en integreret
del af tibetansk buddhisme, er der ofte
et band eller en form for forstaelse mel-
lem forzelder og barn, selv for det bliver
fodt. En kvinde kan have dremme i
tiden omkring undfangelsen og under
graviditeten, der forteller hende, hvem
hendes barn er, og hvilke egenskaber

barnet har, nér det bliver fodt.

Svangerskabet

Under svangerskabet bedes der for
barnets og moderens helbred og for en
hurtig og nem fodsel. Lamaer aflegges
beseg for anmodning om velsignelse,
offergaver laegges ved templerne, og
kvinderne bruger mere tid pa dndelige
aktiviteter end normalt. Seerligt kom-
plekse eller symbolske dremme foreleg-
ges lamaen til tydning.

I tibetanske medicinske tekster folges
fostret uge for uge. Teksterne beskriver
ikke kun fostrets fysiske vaekst, men
ogsa ndr det ikke mere kan huske tidli-
gere liv, nar bevidstheden om dette nye
liv opnds, og ndr det er i stand til at

bevaege kroppen.

Fadslen

Nar selve fodslen naermer sig, udspiller
der sig en reekke ritualer, som hjzlper
moderen til at fole sig veltilpas under
fodslen. Faderen, leegen, onklen eller
»enhver, der har overholdt sine moral-
ske forpligtelser, laver ni smd menstre
i en skive smor og fremsiger et mantra
200 gange over det. Smearrets styrke
fuldendes ved at puste over det. Deref-
ter giver faderen det velsignede smer til
sin hustru under de sidste fodselsveer
for at hjzlpe hende til en hurtig fodsel.

Faderen er til stede ved fodslen og
hjeelper til, hvor der er brug for det,
skont det er jordemoderen eller en er-
faren moder, der er de hovedansvarlige
hjelpere. Med jeevne mellemrum under
processen kan faderen recitere ,,Samlin-
gen af mantraer® fra de hellige skrifter
for en vellykket og nem fodsel.

Hyvis der opstér store komplikationer
under fodslen, bliver en lama méaske
bedt om at fremsige nogle specielle bon-
ner i munkeklostret. Faderen eller en
anden, som familien finder egnet, hen-
vender sig til en ,,rinpoche“ (familiela-

maen) og overbringer ham en penge-



gave og et hvidt ceremonielt torklaede,
en sikaldt kata, sdledes at et passende
ritual kan udferes efter lamaens skon.
Den 4ndelige energi fra ceremonien
rettes mod moderen og babyen, for at
fodslen kan blive nem.

Faderen kan ogsa give lamaen noget
smor at velsigne. Hvis det er en hard
fodsel, kan moderen spise det velsig-
nede smor for at lindre smerterne. Det
trygge ved velkendt mad, der er blevet
velsignet, fir moderen til at slappe af
og til at fole, at de hojere magter tager
vare pé hende. Hvis fodslen er sveer,
kan moderen spise et stykke tort fisk
fra den hellige so6 Manasarovar i Tibet.
En lille smule af fisken opbevares i de
fleste husholdninger og gives til mo-
deren, efterhidnden som smerten oges.
Fisken fra den hellige so bringer velsig-
nelse og spirituel ynde til den kvinde,
der far den, og far hende til at slappe
af, sd barnet kan fodes tidligere. Dette

sker ogsd ofte, nar hun spiser velsignet

smor. Bade at spise fisk og smer er

standardritualer i den tibetanske kultur,
og det far derfor kvinder til at slappe af
og fole sig trygge under fodslen.

Nar veerne ligger tzet pd hinanden og
bliver intense, kan jordemoderen give
moderen en traditionel urteblanding,
som uvzgerligt bevirker, at barnet fo-

des kort efter.

Efter fadslen

Straks efter fodslen begynder barnet

at treekke vejret. S snart munden er
abnet, males symbolet Dhih med sa-
franpulver pa den nyfedtes tunge. Dhih
er synonymet for Manjusri — visdomgu-
den. Tibetanerne gor dette, for at bar-
net skal vokse op og blive klogt og vel-
for-muleret — kvaliteter, de sztter heijt.
I nogle egne af Tibet anvendes Dhih
for at give barnet en god intelligens, et
langt og godt liv. I andre egne af Tibet
lzegges velsignet smer, som andre har
bedt over, pa tungen. Det symboliserer

et godt helbred, et langt liv og altid nok

at spise.

A .
4 . -

Born, som er fodt i de tibetanske kulturomrdder, her fotos fra Bhutan, lerer de buddhistiske
ritualer fra en tidlig alder. De deltager i de daglige bonner ved husalteret i deres hjem og

kommer med til pujaerne i det lokale tempel.

Smoer leegges derefter pa naesetippen.
Babyen renses med et kleede og varmt
vand og bliver omhyggeligt svebt i uld
og bomuld for kunne holde varmen.

I denne proces er barnet hos moderen
storsteparten af tiden.

Kort tid efter fodslen far moderen en
eller to kopper varmt smer at drikke,
sd hun kan komme til haegterne og fa
varmen. Derefter spiser hun suppe og
drikker tibetansk te.

Moderkagen gemmes, indtil en
astrolog fortzller, hvornar det vil vaere
mest gunstigt for faderen eller en anden
sleegtning at begrave den. Moderkagen
kan begraves hvor som helst, hvor intet
dyr kan grave den op. Moderkagen
svebes i et rent klaede og begraves dybt
i jorden, ofte med hjzlp fra bernene
i familien. Stedet, hvor den begraves,
bliver ikke markeret af familien, men
processen med at begrave den symboli-
serer respekt for moderkagen, som har
givet neering til barnet i livmoderen.

Navlestregen gemmes et sikkert sted
i huset i et ars tid. Moderen anvender
navlestregen til at kurere svamp i ba-
byens mund ved at dyppe den i mzlk,
te eller vand og gnide den over beten-

delsen.

Kontakten med familien

En familie med en nyfedt tilbringer
som regel nogle rolige dage alene,
inden der kommer besogende. Disse
dage er meget specielle for familien, s&
de kan knytte sig til det nye barn og
udfere rensende ritualer og bede for
babyens helbred.

P4 tredjedagen (for drenge) og fjer-
dedagen (for piger) holdes der en stor
velkomstceremoni for den nyfedte.
Slaegtninge, venner og naboer kommer
til familiens hjem med gaver og lyk-
onskninger til det nye barn. Den ud-

bredte opfattelse er, at hvis man kom-



mer tidligere, betyder det uheld for
barnet eller dets forzldre, og det kan
medfere, at barnet mister sit spinkle
greb om livet.

I de forste rolige dage ligger barnet
ved moderens side, da begge hviler
sig. Faderen har travlt med de ekstra
opgaver, der er: At se efter de andre
bern, at vaske bleer, at lave en speciel
kadsuppe, kyllingesuppe, tsampa,
(ristet bygmel) og smere mad til mode-
ren og koge vand til hende, da hun ikke
maé rere koldt vand den forste maned
efter fodslen. Hvis hun gor det, mener
man, at det kan skade hende senere.

For at sikre, at et barn fir de bedste
chancer for at udvikle sine evner fuldt
ud, udferes detaljerede ritualer for at
beskytte barnet og for at lette opvak-
sten. Der ofres til guddommene og
beskytterne, smarlamper teendes, og
der messes benner i huset til zre for
den nyfadte og for at markere babyens
integration i denne verden. Disse ritu-

aler skal danne rammen om babyens
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plads i tilvaerelsen i det relationsmen-

ster, hun fir i forhold til bade sin fami-
lie og til guderne.

Min ven Dorje fortalte mig, hvor-
ledes han et par dage efter sin datters
fodsel gik til en hojtstdende lama for
at fa et navn til hende. Han besogte
den lama, hans familie regelmaessigt
konsulterer i forbindelse med ceremo-
nier og specielle ensker. Dorje bejede
sig dybt tre gange foran lamaen og
ofrede en smule penge, svebt i en kata.
Lamaen velsignede torklaedet og gav
det tilbage til Dorje, idet han forsigtigt
lagde det om hans bejede nakke.

S4 spurgte lamaen: ,,Er babyen
en dreng eller en pige?“. ,,En pige*,
svarede Dorje stolt. Lamaen, der sad
oprejst, koncentrerede sig fuldt ud om
den nye baby. Efter kort tid holdt han
sin hule hdnd for munden og blzste sin
velsignelse pa den knyttede beskyttelse-
ssnor, han holdt. Idet han rakte snoren
til Dorje, sagde han: ”Dette er til din

datter, Dolma Tsering”.

Tegning:

Ingeborg Roed Hansen.

De forste dage med en

nyfodt tilbringer familien som
regel alene, sd de kan knytte
sig til det nye barn og udfore
rensende ritualer og bede for
barnets helbred.

Dorje bukkede zrbedigt for lamaen,
mens han tog imod beskyttelsessnoren
til at szette pa datterens skjorte, og
skyndte sig hjem med den velsignede
snor for at overbringe familien det
navn, deres datter netop havde fiet.
Godkendelsen af et navn giver barnet
endnu en steerk tilknytning til det liv,
der lige er begyndt.

Det, at hun fir navnet af en lama,
knytter Dolma Tsering endnu mere til
gudernes rige og den dndelige dimen-
sion af hendes tibetanske arv, og det
indikerer samtidig, at hun har et sted at
vere og en rolle at udfylde i dette liv.
Forzldrenes anmodning om et navn fra
en lama er udtryk for deres accept af de
storre magter, som bade de og babyen
er en del af. Selv tibetanere i USA far
en sleegtning eller ner ven til at ga til
Dalai Lamaen i Indien eller til en anden
hejtstiende lama for at fa navngivet
deres barn.

P4 dagen for velkomstceremonien

stod Dorje og Lhamo tidligt op for at



udfere renselses- og velkomstritualer.
Forst teendte de smorlamper og bragte
ofre til guddommene og beskytterne.
Derefter blev Dolma Tsering renset

for alle urenheder i forbindelse med
fodslen med en speciel flaske med
vand, de havde fiet af lamaen samme
dag. Hendes bedstemoder velsignede
vandet ved at fa det i sine hule haender
fra Dorje og hzlde det i Lhamos hand.
Efter at Lhamo havde drukket lidt af
vandet, dyppede hun vand pa sit eget
og Dolma Tserings hoved med handen.
P& den made blev Dolma Tsering ikke
kun renset, hun blev ogsa tet knyttet
til traditionerne.

Da den forste besegende ankom, og
familien ikke leengere var alene, klar-
gjorde Dorje rogelse og en lille kande
melk. Hans bror bad en kort ben for
Dolma Tsering og teendte rogelse og
stenkede maelk rundt i veerelset for
derved at rense huset, siledes at Dolma
Tserings velkomstceremoni kunne tage
sin begyndelse.

Venner og familie bad den nye baby
velkommen ved at skaenke en kata, det
velsignede torklaede, til Dolma Tsering,
der 14 og kiggede op fra sin moders
skod. Besogende rorer som regel ikke
ved en nyfedt med det samme; de ven-
ter til barnet er ca. 1 maned gammelt
og steerk nok til ikke at blive smittet
med sygdomme. I dagens leb kom de
med sma gaver og gode ensker for at
fejre Dolma Tserings ankomst bade i
familien og i lokalsamfundet. Termo-
kander fyldt med smor-te var der
rigeligt af, og der gik fade rundt med
nybagte tibetanske smakager. Efter et
stykke tid kom Dorje med en tallerken
med ris blandet med rosiner og smer.
Hver gest tog en handfuld, dels for at
kaste noget op i luften, og dels for at
barnet skulle f4 et langt liv. Risen sym-

boliserer bade beskyttelse for et lille

The Tibetan Art of Parenting:

From Before Conception

Through Early Childhood

af Anne Hubbell Maiden og Edie Farwell
224 sider. Pris: £11.99

Forlag: Wisdom Publications, U.S.

Kan kobes hos Amazon.co.uk

barn og frugten af ni méneders gravi-
ditet.

Denne velkomstceremoni markerer
starten pd babyens forhold til de fleste
af de mennesker, hun vil vaere tettest
pa gennem drene, sdledes at hun opndr
savel retten til at modtage deres keer-
lighed og omsorg gennem livet, som at
hun cementerer sit ansvar for at drage
omsorg for og elske dem alle, efterhdn-

den som hun bliver zldre.

Den spaede barndom

Efter fodslen sys der toj, og barnet far
teepper og sveb. Skent unge moadre
uden for Tibet i dag deler babytej og
teepper med hinanden, mente man op-
rindeligt, at det var uheldigt at ikleede
et nyt barn brugt tej. Fer fadslen ple-
jede moderen, bedstemoderen eller en
anden slzgtning at tilskzre stof til nyt
babytej, men kunne ikke sy tojet fer-
digt. At gore dette kunne ogsa have
veret uheldigt og have skadet barnet.
Det nye toj kunne forst ferdiggores,
efter at barnet var kommet sikkert til
verden og viste tegn pa at vaere sundt
og raskt.

Gennem barndommen bliver barnet
indlemmet i familiens daglige rytme,
som oftest bag pa ryggen af moderen,
ndr hun gér hen for at bede og bringe
ofre, og nir hun udferer sine daglige
rutiner.

Hyvis en baby bliver syg, opferes der
specielle helbredelsesritualer. Et ritual,
der anvendes til at fjerne sygdom fra en
babys krop, er at give noget dej, eller
tsampa, til moderen og derefter til
babyen og at fd babyen til at mase den
mellem sine knyttede naever. Dejen rul-

les sd over babyens krop for at fjerne

The Tibetan Art
of Parenting

From Before Conception Through Early Childhood

Fﬁ' gyt

alt det negative eller giftige. Tsampaen
kastes bort med sma statuer, som en
lama har lavet af dej, som symboliserer
de onde dnder. Dejen er samtidig fode
for de onde dnder. Nér de har faet nok
at spise, er de ikke interesseret i at ge-

nere babyen yderligere.

Barndommen

Det meste af et lille barns kulturtilpas-
ning foregdr naturligt ved, at barnet
deltager i familiens daglige liv. Barn
bliver bedt om at gd ind i bederummet
med respekt, at holde heenderne sam-
men, nér de beder, og at knzle foran
statuer og billeder af guderne. Man kan
here bernene synge mantraer til sig selv
eller ssmmen med andre bern fra en
tidlig alder. Der leges bdde inde og ude,
og ldre bern tager vare pa de yngre
bern.

Ved at deltage i foreldrenes aktivi-
teter leerer et barn nemt og naturligt
verdierne i sin familie og sin kultur at
kende. I disse tider, hvor tibetanerne
keemper for at holde liv i deres kultur
pé trods af folkedrab, edelzggelse og
spredning, er det meget vigtigt, at kul-
turelle veerdier gives videre fra en gene-
ration til en anden. At praktisere de
traditionelle ritualer, iszer i forbindelse
med de vigtige bernefodsler, er en effek-

tiv og berigende made at gore det pa.
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Besog Dansk Selskab for Tibetansk Kultur
pa Christianias julemarked
og kob flotte julegaver!

9.- 15. december

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur har en
bod pa det bergmte Christiania julemarked.
Vi gleder os til at se mange af vores medlem-
mer derude — og tag gerne venner og familie

med!

Til lejligheden har vi kebt en masse spaen-
dende varer hjem fra et firma i Dharamsala,
Eternal Creation, bl.a. flotte tasker, hjemmesko,

toiletpunge og silketerklaeder. Derudover vil vi
ogsa slge rogelse, tibetanske bedeflag, beger,
cd’er, mobiltelefontasker, halskeder og

meget mere. Info om Eternal Creation

Eternal Creation blev etableret i 1999 af en australsk designer,
Dato: 9.- |5. december, begge dage inklusive Frances Carrington og har til huse i Dharamsala. Firmaet arbejder
Tid:  Hverdage 14.00 til 20.00 aktivt for at forbedre levevilkarene og perspektiverne for tibeta-
Lordag og sandag 12.00 til 20.00 nerne i eksil. De har et tet samarbejde med organisationen
Sted: Loppen, Christiania,

Gu-Chu-Sum, som er en NGO for tidligere fanger; der har varet
udsat for tortur af de kinesiske myndigheder. Gu-Chu-Sum tager

Refshalevej, Christianshavn sig af deres rehabilitering i eksilsamfundet.
Eternal Creation kan ogsd kebes i vores butik Eternal Creation har pa nuvaerende tidspunkt ansat 30 skraeddere,
i Ryesgade 90 A. hvoraf de fleste er kvinder, foruden en del administrationspersonale

— alle er fra Gu-Chu-Sum.

Eternal Creations produkter er alle fremstillet i naturmaterialer som
bomuld, uld og silke. Derudover arbejdes der med handtrykte stoffer.

Produkterne forhandles bl.a. i Australien, New Zealand og England.

Og nu kan varerne ogsa fas i Danmark, hvor Selskabet er enefor-
handler.

Pa hjemmesiden www.eternalcreation.com kan du se produkter,

leese mere om firmaets profil, om skraedderne og deres baggrunds-

historier og om Gu-Chu-Sum.




Aktivitetskalender

November Februar
Indtil 7. januar Fredag den 23. februar kl. 17.00 - 20.00
Tibet and the 14 Dalai Lamas Losar — tibetansk nytarsfest
Udstilling i Rotterdam Dansk Selskab for Tibetansk Kultur og Tibet-Charity
— se annoncen pa side 19. indbyder til Losar.

Sted: Phendeling Norregade 7B, 2. th.,

1465 Kebenhavn K

December Entre: 50 kr. pr. person, som betales ved indgangen

Tilmelding: Senest den 10. januar 2007 januar,
9. - 20. december helst pr. e-mail til info@tibethelp.dk.
Christianias julemarked Tilmeldingen er bindende.
To foreninger deles om en bod pa julemarkedet i den Gra Hal. Maks. antal deltagere:
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur 125 (efter forst til melle-princippet)
—fra den 9. - 15. december (se annoncen pa modsatte side) Arr. i ar: Dansk Selskab for Tibetansk Kultur
Stettekomiteen for Tibet Se annoncen pé side 24.

—fra den 16. - 20. december.

Se Phendelings hjemmeside: www.phendeling.dk for flere arrangementer om tibetansk kultur.

Ritual for Tarab Tulku
blev afholdt pa Store Sohg;

Lama Chogyal udforer ceremonien.

I mange uger forberedte Tarab Tulkus ,teamaster®
Lama Chegyal en ceremoni i forleengelse af de mange
andre ritualer, der er blevet udfert bide i Danmark
og Indien, siden Tarab Tulku dede i september 2004.
Ritualet begyndte i Tarab Tulkus tempel og slut-
tede ved den store hvide stupa i haven nede ved seen.
Der var medt mange mennesker op fra ner og fjern

for at mindes Tarab Tulku.

Tarab Tulkus kone Kirsten Losang leegger en khata pa den hvide stupa i haven.
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Referat af ekstraordinaer
generalforsamling

— for Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Torsdag den |2. oktober 2006

Referent: Pernille Fogh Christensen

Formélet med den ekstraordinzre generalforsamling var at
tage stilling til et forslag om kontingentaendring.

Den ekstraordinzre generalforsamling blev forst konstan-
teret korrekt indkaldt, hvorefter bestyrelsens forslag blev
fremlagt af formand, Pernille Fogh Christensen.

Pernille fortalte, at behovet for at lade kontingentet
stige skyldes, at Selskabet havde et mindre underskud i 2005,
hvilket nedigt skal gentages i fremtiden. Det konkrete forslag

ser saledes ud:

¢ Det nuverende lavere kontingent for studerende og pen-
sionister pd 100 kr. haves, sa denne medlemsgruppe kom-
mer til at betale ,,almindeligt“ kontingent pa 200 kr.

¢ Kontingent for husstandsmedlemskab (parmedlemskab)
haeves fra 250 kr. til 300 kr.

¢ Indferelse af firmakontingent pa 500 kr.

Begrundelser for forslaget:

¢ Rabatordningen for studerende og pensionister blev ind-
fort, da Selskabet modtog et stort tilskud til udsendelse af
medlemsbladet. I 2004 blev portostetten til organisationer
fjernet og kun erstattet af et mindre tilskud fra Biblioteks-
styrelsen. Derfor er den samlede udgift til udsendelse af
medlemsbladet steget sd markant, at vi ikke leengere kan
forsvare at bevare rabatordningen. Samtidig har besty-
relsen fundet det nedvendigt at ansatte en koordinator 7

timer om ugen, hvilket ogsa skal finansieres.

e Forskellen i kontingent mellem ,,almindeligt* og ,,hus-
standsmedlemskab“ ber justeres med en stigning pa 50
kr., som dermed vil bidrage til den forhgjelse af indtaegten,
som Selskabet behaver.

¢ Firmakontingent onskes indfert for at skabe mulighed for
en foregelse af Selskabets indtaegter.

¢ Kontingentsatsen for sponsorer gnskes fortsat lav, da
denne medlemsgruppe betaler mellem 1200 og 2400 kr.
om dret i forvejen.

¢ Disse @ndringer i kontingentsatser vil give Selskabet en
stigning i indteegt pa ca. 14.000 kr., hvilket skennes til-
straekkeligt.

¢ Desuden vil denne regulering af kontingentsatserne gore-
det langt nemmere for de frivillige at administrere, da det
drejer sig om ,,runde tal“ — og samtidig nemmere for med-

lemmerne at huske!

Bestyrelsens forslag blev enstemmigt vedtaget.

Selskabets kontingentsatser vil pr. 1.1.2007 saledes veere:

Sponsorer under Tibet-Hjelp 100 kr.
Almindeligt medlemskab 200 kr.
Husstandsmedlemskab 300 kr.
Firmamedlemskab 500 kr.

Bestyrelsen hdber, at de medlemskategorier, hvis kontingent
stiger, vil have forstdelse for behovet for stigningen, og at de

vil fortszette som medlemmer. P4 forhand tak!



Nekrolog —
Ngawang Losang

Ngawang dode den 26. august 2006

Naér man tenker pd Ngawang, kan man ikke undgd at
blive glad. Han var et varmt og dbent menneske, som altid
spredte gleede omkring sig. Han var altid den samme over
for alle mennesker. De mange sorger i livet medte han med
et dbent og positivt sind. Han felte, at livet var en leerepro-
ces, som kunne udvikle ham. Ngawang var en af de sjeldne
mennesker med et rent hjerte.

Ngawang blev fadt den 15. januar 1945 pa en stor gird
ikke langt fra Tashi Rabten, Tarab Tulkus kloster i det syd-
ostlige Tibet. Som 6-arig blev han sendt hen til sin faster for
at leere at laese og skrive, fordi der i hendes landsby fandtes
en gammel mand, som besad de nedvendige kvalifikationer.
Da han blev zldre fik han undervisning pa Tashi Rabten
sammen med munkene. Han kunne godt lide livet der, og
som 11- drig valgte han at blive munk.

Ngawangs far havde veaeret munk pa Tashi Rabten og
Tarab Tulkus ,,babysitter“, for han blev gift. Han spurgte
Tarab Tulku, om han ville tage sig af Ngawang. Det blev til
et livslangt forhold, som Ngawang selv sammenlignede med
et far-sen-forhold, selv om der ikke var s mange ar imellem
dem. Ngawang boede sammen med Tarab Tulku pa
Drepung universitets kloster, lige indtil de flygtede fra kine-
serne i 1959. Alle munkene blev interneret i en gammel
britisk fangelejr i Westbengal. Det var under kummerlige
forhold, og det eneste opleftende var, at de flygtede munke
fra Drepung genetablerede deres universitetskloster der.
Den gamle rutine blev genoprettet.

Efter § ar i denne lejr, gik han pa forskellige kurser for at
lzere hindi og engelsk, og endelig fik han en plads pd Sarnath
universitet i Varanasi. Her studerede han tibetansk historie
og filosofi samt sanskrit og engelsk i 5 ar.

Men Ngawang savnede Tarab Tulku og besluttede sig
derfor til at rejse til Danmark i 1974. Ngawang faldt hurtigt
til i de nye omgivelser og begyndte at undervise i tibetansk.

Hans julevikariater i Post Danmark udviklede sig til et langt

Ngawang sammen med sine sonner Jimmy og Jungne.
Foto: Bhuti Losang, februar 2006.

anszttelsesforhold, som han ferst trak sig fra, da han blev
syg. Ngawang drev ogsd den forste Tibet-butik i det indre
Kobenhavn. Han blev gift med den tibetanske leege Bhuti i
1991 og fik to dejlige drenge Jimmy og Jungne, som nu er
henholdsvis 14 og 12 &r gamle.

Ngawang glemte aldrig sit land og dremte om at tilbringe
mere tid i Tibet. Hele sit liv i Danmark gjorde han en ihzr-
dig indsats for at udbrede kendskabet til tibetansk kultur og
sprog.

Lige siden Dansk Selskab for Tibetansk Kultur blev opret-
tet i 19835, deltog han altid aktivt i vores mange aktiviteter.
Man kunne altid regne med Ngawang. Han lavede dekora-
tioner til det tibetanske nytdr og bueskydningskonkurrence
til den arlige picnic. Han holdt foredrag for foreningens
medlemmer om sin tid som munk i Tibet og fik sat gang i
projekter i Tibet. I et par ar var han tillige medlem af vores
bestyrelse. Ngawang stillede altid op, nar det gjaldt den tibe-
tanske sag, og delagtiggjorde os i sin viden om den tibetanske

kultur pa sin egen beskedne og elskelige méade.

Vi vil savne dig, Ngawang.

Skrevet af Anne-Sophie Bernstorff pd vegne af Dansk
Selskabs bestyrelse og aktive.



Nye boger

Conflict of Duality

af Buchung D. Sonam

80 sider.

Pris: $ 5.75 eller Indiske Rupees 150
Forlag: Tibetwriters, Dharamsala

Kan kobes hos: www.phayul.com

Conflict

of Dualityt

Bhuchung D, Sonam

Denne samling af digte af Buchung

D. Sonam er som et skrig fra hjertet.
Hans digte kan leeses som blade fra en
dagbog. De afslorer digterens frustra-
tioner, hans lidenskab og hans héb.
Hans ord er rd og upolerede energi-
udladninger fra en dybt sédret sjel.
Digtene reflekterer en dyb felelse af
ensomhed, sorg over at vere i eksil og

en leengsel efter feedrelandet, Tibet.

Uddrag:

Jeg glemte mine tdrer et eller andet sted

pd livets forvredne sti.

I den indiske sommers hede
smelter smorskulpturerne.

Kan guderne sende kolde bolger?
Obh, bvor vi savner sneen.

Lad os tage hjem.

16

boger

The Dalai Lamas:

AVisual History

Redigeret af Martin Brauen

I forbindelse med udstillingen Tibet
and the 14 Dalai Lamas i Rotterdam,
se omtale andetsteds i bladet.

304 sider. Pris: § 85

Forlag: Serindia

Kan kabes hos:

wwuw.serindia.com/item.cfm/161

TH JALAI LAMAS

»Kvaliteten i dette lzerde og betagende
visuelle veerk vil straks gore den til
bogen om inkarnationslinjens 600 ars
historie.“ — Buddharma

Den lange og rige tibetanske historie
kan ikke forstds uden at studere de 14
Dalai Lama-reinkarnationers liv og
levned. Dette er den forste bog, som
omhandler alle Dalai Lamaerne, med
béade artikler og illustrationer. 16 le-
dende forskere fra Europa, Amerika,
Tibet og Kina fokuserer pa forskellige
aspekter af Dalai Lama-institutionen:
reinkarnationerne, deres biografier og
religiose treening, deres relationer til de
forskellige tibetanske religiose skoler og
de mange Panchen Lamas, regenterne
og de politiske forhold til de omgivende
lande: Mongoliet, Kina, Nepal, Indien
og Bhutan. De politiske intriger i de sid-
ste 600 ar giver en ny forstaelse for Da-
lai Lama-institutionen og dens relevans

for den moderne verden.

Life and Thangka

af Tiffani H. Rezende

81 sider. Pris: 105 ind. rupees
Forlag: Library of Tibetan Works
and Archives

Kan kobes hos:

wwuw.paljorpublications.com

Omtale:

Buddhas ansigt
— om og om igen

af Marianne Lindgren

»Meget fint. Ha ha ha“, griner Gen-la,
mens han visker halvdelen af tegningen
ud. ,,Om igen!“. Det er Thangka-
mesteren pd Norbulingka Instituttet i
Nordindien, der pa sit helt rudimen-
teere engelsk vejleder sin nye elev, der
til gengeeld ikke kan et eneste ord pa
tibetansk. Tiffani Rezende er nemlig fra
Brasilien og den forste ikke-tibetanske
elev pd Thangka-linjen, der her har fiet
mulighed for at leere Thangka-maleriets

zdle kunst.



Om hendes vej til Thangka-maleriet
og hendes kamp for at blive accep-
teret pd lige fod med de andre elever
kan man lzse i hendes lille bog ”Life
and Thangka — Searching for Thruth
Through Sacred Arts”, udgivet af Li-
brary of Tibetan Works and Archives i
2006.

Det er pd en rejse fra Tyskland til
Mongoliet, hun forst stifter bekendt-
skab med Thangka-maling. P4 Gandan
Klostret i Ulan Bator bliver hun invi-
teret ind i klassen, og lzereren hvisker
til hende: ,,Dette er en hellig kunst, en
vej, der kan fore dig til oplysning*.
Hun meerker intuitivt, at dette er vejen,
hun har segt — den dndelige vej gennem
kunsten — men lzereren mener ikke,
hun er parat til den endnu. Han sender
den unge pige af sted med beskeden

om at lere lidt mere om verden og sig

selv forst. Og ndr tiden er inde, siger
han, sa skal hun finde det rigtige sted i
Dharamsala i Nordindien. Hun drager
til Europa for at tjene penge og prever
med det samme at sege ind pad Norbu-
lingka — uden held. 3 &r senere drager
hun af sted, og det lykkes hende at blive
optaget mod at arbejde med grafisk de-
sign for Instituttet halvdelen af tiden.
Det er helt normalt, at eleverne det
forste r — ud af cirka seks — udeluk-
kende laver skitser. De skal kende geo-
metrien og sterrelsesforholdene, og ikke
mindst det filosofiske indhold bag de
forskellige guddomme og mandalaer.
Tiffani far som forste opgave at tegne
Buddhas ansigt. Det tager hende blot en
halv time, og hun er godt tilfreds. Men
det er mesteren altsa ikke — ”om igen”.
Og det gentager sig i flere uger, indtil

hun indser, at det, tegningen skal lzere

hende, er talmodighed og koncentra-
tion. Hendes sidekammerat Tashi giver
hende dette rad:

»Buddhas ansigt er som en babys ...
ojnene md du veere opmaerksom pd;
ndr du tegner dem, skal du forestille
dig, at du tegner to orme ... Du kom-
mer kun til at leere noget, ndr dit sind
ikke er alle mulige andre steder, men

kun i dette klasseveerelse ... Stol pd

mesteren”.

Senere bliver Tashi flyttet; Gen-la kan
ikke lide alt for megen fraterniseren. I
stedet kommer en munk, der ikke kan
meget engelsk, men til gengzld benyt-
ter sig af muligheden for at komme til
at lzere noget mere. Ogsa han far en ny
plads, sa Tiffani sidder for sig selv og
slider i det. Efter 2 méaneder har hun
avanceret til at tegne HELE Buddha

Kunstneren pa Thangka-skolen pd Norbulingka Institute arbejder med en af figurerne pd den store Thangka. Foto: Anne-Sophie Bernstorff.
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Tiffani er ikke leengere den
eneste pige pd Thangka-
skolen. Her arbejder en
ung nonne iherdigt med at
leere kunsten at male

en thangka.

De unge mandlige kunstnere er ofte nyan-
komne flygininge, som har faet en lere-
plads pd Norbulingka Institute.

og senere ogsa landskabet omkring.
Skyerne er iser vanskelige, men efter-
handen udvikler hun en serlig evne til
at tegne blomster og skyer, sa hun nu
ogsa udferer dette arbejde for nogle af
de andre. Hun begynder at farvelegge
i det sma med de naturlige farver, man
selv fremstiller pa skolen. Og efter 1 ar
er hun i gang med sin egen forste rig-
tige Thangka — af Buddha Sakyamuni.
Ved sin dedikation har hun bevist, at
hun ikke er en Thangka-turist, der skal
tages sarlige hensyn til, og efterhdnden

har hun og mesteren ogsa fundet en
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made at kommunikere og forsta hinan-
den pa.

Undervejs har laeseren tillige hort om
andre af Tiffanis udfordringer og glee-
der med dagliglivet i Nordindien i form
af rotter og skorpioner, hendes mode
med Dalai Lama og hendes deltagelse
pa Mind and Life-konferencen i Dha-
ramsala 2004, som hun skulle filme og
dokumentere til Instituttet. Det er alt
sammen fortalt med humor og sedme
og oplevet gennem et folsomt og se-
gende sind, der med stor beslutsomhed
abner sig for den buddhistiske visdom
og Thangka-maleriets betydning.

Min rejsekammerat kebte bogen i
Norbulingkas butik for 105 Rupees,
altsa sma 15 kr. Den kan ogsa kebes

gennem www.paljorpublications.com

Uddrag:

Thangka som meditations-
objekt

»Guddommene er manifestationer af
sindet. Hver manifestation udtrykker et

serligt aspekt, som sindet kan strabe

LA

efter: fredfyldt medfelelse, rasende
medfolelse, spirituel aktivitet, den hel-
liges visdom, den beskyttende moders
vrede og sa videre. Man pakalder disse
manifestationer, hvis man gnsker at ud-
vikle eller styrke en af disse kvaliteter.
Det betyder, at hvis man for eksempel
er for egoistisk, sa mediterer man pa
guddommen for generpositet, idet man
teenker pa alle hendes kvaliteter og
rene, genergse handlinger, eller man
mediterer pa medfelelsesguddommene
for at stimulere det genergse potentiale,
der allerede findes i sindet“. s. 25

Thangka-malerens rolle

» Thangka-maleren er blot et instru-
ment for kunsten pa linje med penslen,
malingen, leerredet og lyset ... Det er en
af grundene til, at Thangkaer normalt
ikke baerer kunstnerens signatur, men
kun det velsignede mantra ,,Om ah
hung® for ren krop, tale og sind, stra-
tegisk placeret pa bagsiden. For at tjene
sit formal skal Thangkaen vere dedike-

ret til et rent og oplyst vaesen®.



Udstillingen
Tibet and the 14 Dalai Lamas

I Rotterdam

Udstillingen Tibet and the 14 Dalai Lamas blev sat op i
Ziirich i 2005 i forbindelse med Dalai Lamas 70-ars-fedsels-
dag. Det blev en keempe succes. Nu er udstillingen flyttet til
Rotterdam (Holland), hvor den vises frem til den 7. januar
2007 pa Wereld Museum.

Der er tale om en helt unik udstilling, hvis gennemgéende
tema er Dalai Lama-institutionen. Den nuvarende Dalai
Lama, Tenzin Gyatso, er den 14. person i den sakaldte Dalai

Lama-linje. P4 udstillingen bliver hver enkelt Dalai Lama
beskrevet gennem malerier, skulpturer, fotos og historiske
dokumenter. Udstillingen vil have sarlig fokus pa den 14.
Dalai Lamas budskab og rolle blandt tibetanerne.

Derudover rummer udstillingen en multimedie-introduk-
tion til den tibetanske buddhisme, reinkarnation, beskri-
velse af de mange guder og introduktion til Tibets historie.

http://www.wereldmuseum.nl/

Pa folgende hjemmesider kan du fa mere information om udstillingen:

http://www.diedalailamas.ch (om udstillingen i Ziirich)

Se omtalen af bogen: The Dalai Lamas: A Visual History
redigeret af Martin Brauen under Nyt om bager pa side 16.

Lees ogsd artiklen i Orientations September 2005 pd:
http.//www.orientations.com.hk/hmsep05.htm:

The Dalai Lama Institution: Its Origin and Genealogical Succession
by Per K. Sarensen, professor of Tibetology at the University of Leipzig.

Borgmesteren abnede udstillingen

Formand Pernille Fogh Christensen forteller om de
50 Dalai Lama-raderinger, som efterhinden har

veeret udstillet pa mange biblioteker.

Udstillingen af 50 Dalai Lama-raderinger
blev dbnet af Borgmester Jannich Petersen og
Selskabets formand Pernille Fogh Christensen
i Gilleleje Biblioteks kultursal den 9. septem-
ber. Der var et stort fremmede af mennesker
i alle aldre. Initiativet til udstillingen blev
taget af Jeannie Andersen, bestyrelsesmedlem
i selskabet, og hendes mor, Ritta Sonja Ander-
sen, medlem af Venstres bestyrelse i Gilleleje.
De havde gjort et stort forarbejde med at
annoncere udstillingen og haenge de mange
raderinger op. Udstillingen var en veasentlig
del af Gilleleje Kulturnat og bed ogsé pa et
foredrag af Jane Wendel, Tibet-Hjzlps spon-

sorafdeling, og Reza Farzangi, filmfotograf.

Borgmester Jannich Petersen og Jeannie
Andersen lytter til Pernille.
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Nye film

film

Milarepa

Det magiske Tibet

Milarepas tidlige liv var alt andet end
godt og fromt. Milarepas rige far der
pludseligt, en onkel og tante snyder
ham for hans retmaessige arv — ingen i
landsbyen protesterer, og hans familie
lider afsavn i mange 4r. Da moderen
klager sin ned og forlanger retfeerdig-
hed, svarer tanten i filmen: ,,Hvis man
er mange, sender man en her, hvis
man er f4, bruger man trolddom* uden
at ane, at hendes ord skal fi skabne-

svangre konsekvenser. Moderen sender

Milarepa i troldomslere, og optendt af

onsket om haevn bliver han en maegtig
troldmand, der sender ded og edelaeg-
gelse over landsbyen og dens beboere.
P4 flugt fra landsbyens rasende overle-
vende mzend, seger han tilflugt hos en
gammel munk. Milarepa erkender, at
haevn ikke loser nogen problemer, men
blot skaber nye, og sparger den gamle
munk, der redder ham fra forfelgerne:
»Er der en anden vej?“ Den gamle
munk giver de klassiske buddhistiske
svar, at fjender er der nok af, men den
storste fjende er vores eget sind — at
sindets natur ma tzemmes.

I de gamle buddhistiske tekster be-
skrives denne vigtige periode i Tibets
historie som en tid, hvor troldmaend
huserede i bjergene, og yogier flgj gen-
nem luften. Sddan en magisk og mytisk
virkelighed er ikke let at acceptere i en
moderne verden, men filmholdet op-
levede selv, hvordan den sneg sig ind i

deres egen filmproduktion. I den anden
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Af Jeannie Andersen

Neten Chokling, en 33 drig tibetansk lama, der er
overhoved for klostret Pema Ewam Chogar Gyurme
Ling klostret i Bir, Himachel Pradesh, Indien, har
instrueret den billedskonne film Milarepa. Filmen
folger de tidlige begivenheder, der former en af den
tibetanske buddbismes store skikkelser i 1100-tallets
Tibet — en voldsom historie om lidelse og dod,

bedrag, haevn og ikke mindst sort magi.

Nt r—

Milarepa’s haevn: en magisk, odeleeggende storm sendes mod den svigefulde landsby.

uge af optagelserne virkede to af holdets
kameraer pludselig ikke, sd en af mun-
kene, produktionslederen!, udferte en
rzekke ritualer, der afslorede, at negative
kreefter var pa spil, der ikke onskede, at
filmen fik succes. Derefter samlede man
hurtigt et hold munke og lamaer, der
udferte en lang raekke hellige ritualer
for at overvinde de negative krefter.
Faktisk blev alle de vigtigste beslutnin-

ger mht. optagelserne truffet gennem

spadomsritualer, Mo, f.eks. hvilke dage

der var gunstige at filme pa og hvor!

Filmholdet

Filmen er optaget i den afsidesliggende
smukke Spiti-dal pd den indisk-tibetan-
ske greense, engang et tibetansk konge-
rige. Selvom landsbyerne i Spiti ikke
har forandret sig meget i de sidste tu-
sind &r, var det alligevel noget af en ud-
fordring, at genskabe 1100-tallets Tibet



Neten Chockling instruerer Milarepas
hovedpersoner.

i en af de mest isolerede omrader i
indisk Himalaya. Orgyen Tobgyal Rin-
poche, der spiller filmens troldmand,
fungerede ligeledes som scenograf og
kunstnerisk leder og lante kostumer
og et utal af tibetanske antikviteter og
skatte i de lokale klostre og landsby-
huse for at genskabe et sd autentisk
miljo som muligt. Han forestod ogsa de
foromtalte Mo-ritualer under optagel-
serne. Munkenes mange funktioner er
typisk for filmen. Filmholdet bestod af
en hdndfuld professionelle fra Austra-
lien, Indien og USA og 50 munke fra
klostret i Bir, hvor flere bade agerede
som statister og var en del af det tekni-
ske filmhold.

Milarepa er Neten Chokling Rin-
poches instrukterdebut, men han har
tidligere bl.a. spillet en rolle i vennen
Kyentze Norbus Pokalen og fungeret
som instrukterassistent, ja, endda som
stuntman pa Norbus anden film Tra-
vellers and Magicians. To af hovedrol-
leindehaverne har ogsa spillet med i
Pokalen, munken Jamyang Lodro, der
spiller Milarepa, er kendt som den lille
fodboldglade dreng, og Orgyen Tobg-
yal debuterede i rollen som den munk,
der holder styr pA munkedrengene.

Han fik i evrigt keelenavnet O.T. under

-2l

Lama Neten Chockling mellem himmel og jord i Spiti i Himalaya, hvor man brugte Mo (tibe-
tansk spadomskunst) for at finde dage med godt vejr til optagelserne.

optagelserne, fordi det forunderligt nok
aldrig var nedvendigt med mere end en
optagelse, One Take, ndr han var med

1 en scene!

Filmmusikken bygger pé vers fra
Milarepas poetiske sange om erken-
delse og synges af filmens kvindelige
hovedrolleindehaver, Kelsang Chukie
Tehthong (Milarepas mor), uddannet
pa TIPA, og den tibetanske nonne Ani
Choying, der bla. har optradt her i
Danmark med sin meget specielle medi-

tative musik.

Milarepa, 2. del

Det er planen, at anden del af filmen
skal optages i Tibets hejland og felge
Milarepas spirituelle rejse og de mange
provelser, han gennemgér hos Marpa,
den store vismand og oversztter af
buddhismens tantriske tekster til tibe-
tansk. Netop fordi filmen ikke omfat-
ter Milarepas senere liv, men kun den
morke og fortvivlede del, opfordrer
Neten Chokling til, at man lzeser hele

Milarepas biografi for at forstd skenhe-

den i hele hans livshistorie, en historie
om menneskets ubegransede mulig-
heder for at opnd visdom og udvise
medfolelse. Anden del forventes feerdig
12009, og hvis denne del bliver lige sa
elementzart spzendende og smuk som 1.
del, har vi noget at glaede os til.

Neten Chokling er blevet spurgt,
om det ikke er lidt udszdvanligt, at en
rinpoche laver film, men han svarer,
at Buddha siger, at man skal ,,bruge
tidens midler til at hjelpe®. — ,,Hvis
filmen inspirerer bare en eneste person
til at vise mere medfolelse og tolerance,
sd er jeg glad. Fra et buddhistisk syns-
punkt er det den bedste gave, vi kan

give andre®.

Lzas mere om filmen og bestil den

her: www.milarepafilm.com

Las bogen:

Milarepa, Tibets storste Yogi
VISDOMSB@GERNE, Sankt Ansgars
Forlag, 2. oplag 1995, 239 sider,
156.00 kr.
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Den forste tibetansksprogede

film i Kina

Wanmacaidans Silent Holy Stones
(Tavse hellige sten) er den forste film

i Kina skrevet, instrueret og spillet af
tibetanere. I de sidste artier er der lavet
film i Kina om Tibet som Serfs (Liv-
egne) og The Horse Thief (Hestetyven)
og senest Kekexili: Mountain Patrol
(Bjergpatruljen). ,,Disse film mangler
grundlzeggende forstdelse for, hvad
Tibet og tibetanere er®, siger Wanma-
caidan, der onskede at lave en film om
og med tibetanere og vise den udvik-
ling, samfundet og kulturen gennemgar
i disse ar pa det tibetanske plateau

- om tradition og modernitet, de ,,stille
forandringer®, som han beskriver det!!

Tenzing Sonam (instrukter af
Dreaming Lhasa) beskriver disse film
som romantiske og nedladende beskri-
velser af den tibetanske kultur, der por-
treeterer tibetanere som ,,aedle vilde“
med en slags antropologisk nysgerrig-
hed og viser Tibet som en slag mytisk
ostlig version af Det vilde Vesten, og
han har i sin egen spillefilm forsogt at
give et mere realistisk billede af tibeta-
nernes liv. Men der er forskel pa, hvor
en sidan realisme har sin identitet og
loyalitet.

Wanmacaidan forteller historien om
en meget ung lama, der vender hjem fra
sit afsidesliggende kloster for at holde
nytdr i sin landsby. Barnetulkuen i hans
kloster har fjernsyn, og det har de ogsa
faet i landsbyen. Den unge lama vil me-
get hellere se tv end deltage i religiose
ceremonier. Det, han allerhelst vil se,
er dog den kinesiske tv-serie Rejsen til

Vesten eller Abekongen, om den kinesi-
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ske munk, der i 600-tallet rejser vestpa

til Indien for at hente de hellige bud-
dhistiske tekster med hjem.

Han overtaler sin far til at line ham
fiernsyn og dvd’er et par dage, sd han
kan vise sin gamle munk og lzeremester
filmene, og fjernsynet kommer s ud
pa en spektakuleer og besverlig tur pa
hesteryg gennem bjergene. Ogsa lands-
byens unge, der delt kun modvilligt
deltager i de traditionelle ceremonier
og forestillinger i forbindelse med fej-
ringen af nytdret, kan ikke vente p4, at
»de gamle“ gar hjem, s de kan komme
til at danse til moderne (kinesisk/tibe-
tansk) musik. Nogle drikker, er fulde
og dumme. Helt almindelige unge men-
nesker, ville nogen maske sige!

En samtale mellem den unge munk
og hans bror giver et eksempel pa,
hvorfor kinesiske myndigheder ikke
har problemer med denne film, og
den vandt da ogsa en Golden Roaster
Award (en kinesisk Oscar). De to unge
kigger broderens skolebeger igennem.
De er p4 kinesisk.

— Hvorfor lzrer du kinesisk?“,
sporger munken broderen.
- .54 jeg kan flytte til en stor by*.

Han sporger si, hvad han skal sende

sin bror fra den store by.

Wanmacaidan deltog, da
hans film i marts i dr blev
vist ved en filmfestival i
Paris i byens storste biograf
MK2.

- ,Et fjernsyn“, lyder svaret.

Kinesisk kultur og materiel fremgang
og modernitet haenger uleseligt sam-
men i denne film, men det er maske
heller ikke sd helt uproblematisk at
kalde de forandringer, der foregar i
Tibet, for ,,stille“, og fraveeret af kine-
siske autoriteter er pafaldende. Men
filmen fortzlles med en egen humor
og er i sig selv interessant, fordi den er
udtryk for en 2ndring i Kinas holdning
til den tibetanske minoritet.

Filmen fér en efterfolger, hvor den
unge og gamle lama begiver sig pd en
pilgrimsrejse til Lhasa — inspireret af

Rejsen til Vesten? Og forandringerne i

Lhasa er bestemt ikke ,,stille*!

Den lille lama kledt ud som sin ,tv-helt”,
Abekongen.



film film

Dokumentarfilm om Khi Ani —

,hundenes

Kelsang Tsering Khangsar et nyt skud
pa stammen af tibetanske dokumenta-
rister. The Joy of Living (Livets glede)
er hans debut og fortzller historien
om en zldre tibetansk nonne Khi Ani
(hundenes nonne), der har taget sig af
hundredevis af omstrejfende hunde i
McLeod Ganj i mere end 30 4r. Ani
Sonam Tsering var iblandt den forste
gruppe, der slog sig ned i den nordindi-
ske by efter flugten fra Tibet i 1959, og
hendes historie er en af de mange, som
Kelsang Tsering oplevede under sin op-
vaekst i McLeod Ganj. Han mener, vi
herer nok om de politiske og religiose
forhold i eksil, men ikke nok om de
sociale forhold, tibetanerne lever under.
Enhver, der har veret i Dharamsala,
kender problemet med hundene. De
opfattes udelukkende som et problem,
har sygdomme, rabies, larmer forfeer-
deligt og formerer sig vildt. Der har
dog i de senere &r veret sterilisations-
programmer og vaccinationsprogram-
mer drevet af NGO’er. Myndighederne
har indimellem haft giftpatruljer ude
for at sld hundene ihjel. S er Ani
flygtet op i bjergene med sine elskede
hunde, som hun deler den mad, hun
tigger, med, deler sit lille usle skur med.
Hun ser hundene som levende vasner,
der fortjener at blive elsket og behand-
let ordentligt, og hun begraver ,,sine“
hunde med ensket om, at de ma blive
genfedt hurtigt i en inkarnation. ,,Ak-
tiv medfelelse®, siger Kelsang Tsering
om hendes harde arbejde og afsavn,
men selv siger Khi Ani, at keerligheden
mellem hende og hundene fylder hen-

des liv med glaede — joy of living.

nonne"

Kelsang Tsering er uddannet pa
TCV, Dharamsala, og er kandidat fra
Punjab Universitet. Hans 52 minut-
ter lange dokumentarfilm er lavet helt
uden skonomisk statte, optaget med
handycam og redigeret pd pc. Hans
filminteresse stammer fra job pé film
som We are no monks og Dreaming

Lhasa. Tsering skrev til mig: ,,Filmen

er ikke lavet med hovedet eller med

Kbhi Anis keerlige omsorg for et par af de smd
Lstrejfere”.

stor kunst, det er en film fra hjertet,
fordi jeg enskede at fortelle denne

tibetanske nonnes historie, om hendes

utrolige kerlighed og medfolelse.

hasi e

= TR

Kbhi Ani og hundene leder efter mad i affaldet, der flyder nedad bjergsiderne i Dharamsala.

Tibetansk Filmfestival 2007
I september 2007 afholder Dansk Selskab for Tibetansk Kultur tibetansk
filmfestival, hvor vi vil vise flere af de film, vi har omtalt i ,, Tibet*, og mede

nogle af instruktererne. Neten Chokling har allerede lovet at komme.
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LOSAR

Festlig fejring af tibetansk nytar
Fredag den 23. februar 2007

Det tibetanske nytar, losar, er én af de storste fester blandt tibetanerne, men ogsa i Danmark
bliver det fejret — kom og veer med til en festlig begivenhed fredag den 23. februar 2007!

Vi byder velkommen pa aegte tibetansk manér og byder pa kaffe/te og kage.

Derefter vil der vaere et speendende program med bl.a. traditionel tibetansk nytarsceremoni og
underholdning (nermere oplysning kan findes pa www.tibethelp.dk, nér tiden naermer sig).

Vi afslutter dagen med at servere tibetansk nytarssuppe med en lille dejkugle til hver enkelt,
som indeholder en spadom om det kommende é&r.

Losar er forbeholdt medlemmer af Selskabet og Tibet Charity, og tilmelding er nedvendig,
se nedenfor. Medbring gerne ofringer til nytarsalteret, sdsom frugt og kage.

Dato: Fredag den 23. februar 2007
Tid: 17.00 til 20.00
Sted: Phendeling, Narregade 7B, 2. th., 1465 Kebenhavn K
Entre: 50 kr. pr. person, som betales ved indgangen.
Tilmelding: Senest den 10. januar 2007, helst pr. e-mail til
info@tibethelp.dk. Tilmeldingen er bindende.
Maks. antal deltagere: 125 (efter forst til melle-princippet) k
Arr.: Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Hvis du ikke har mulighed for at sende os en e-mail,
kan der enten ringes til: tIf. 35 26 79 26 — eller skrives til:

2007 svarer til ar 2134

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur - som er ildgrisens ar -
Ryesgade 90A
2100 Kebenhavn @

Vi glaeder os til at se mange geester til
en hyggelig eftermiddag!

Med venlig hilsen
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur og Tibet Charity

i den tibetanske kalender
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Tenzin Dechen gik to ar pa Mahindra United
World College i Indien
Tibet-Hjelp har betalt Tenzin lommepenge og projektuge-

penge igennem de to &r, fra 2004 - 2006, hvor hun gik pa
det internationale Mahindra United World College nzer ved
Pune i Indien.

United World College er en organisation af internationale
skoler. For 40 ar siden startede den forste skole i Wales, og
i dag er der 12 skoler spredt rundt i verden, fra Canada til
Hongkong, og fra Swaziland til Norge.

Organisationens klare formal er — ud over at give en
akademisk uddannelse — at fremme tolerance, fred og inter-
national forstdelse. Det soger man at opnd ved at lade unge
mennesker mellem 16 og 19 ar leve og lase sammen uanset
deres etniske, kulturelle, religiose og sociale baggrund.

Mahindra-skolen giver hvert ar et scholarship til en tibe-
tansk elev.

Tenzin er nu feerdig og har fiet en international studen-
tereksamen — International Bacchelaureat — med meget fine

karakterer.

Hun skriver om sit ophold:
...Mine oplevelser pd Mahindra og samvaret med elever fra
sd forskellige nationer og kulturelle baggrunde har beriget
mig og faet mig til at forsta, at mennesker er ens pa trods af
deres mange forskellige udtryk. Jeg er dybt overbevist om,
at for at skabe fred i verden er det nedvendigt, at vi forstar
hinanden. Og for at forstd hinanden bliver vi nedt til at
kende hinanden godt. Det er derfor mit storste enske at
fortszette min uddannelse pd et college, som stotter forskel-
ligheden og menneskets essentielle lighed i hele verden...
...Mit ophold pd Mahindra UWC of India giver mig

mulighed for at studere hvor som helst i verden. Jeg satser
pa at studere pd et godt college i USA. Jeg er ret overbevist
om, at jeg kan fa de nedvendige scholarships til at leese i
udlandet. Dette vil vaere med til at sikre, at jeg kan nd mine
mal...

...Mit mél i livet er at gore en forskel i den globaliserede
verden, som vi lever i, at vi bedre kan forsta os selv som de
mennesker, vi er, og at vi udnytter vores potentiale til at gore
denne verden en lykkeligere verden for os alle at leve i...

...Alt dette er muligt pa grund af jeres venlighed og gav-
mildhed. Min dybeste tak for jeres hjelp...

Stot en high school-elev i Lhasa, Tibet
Tibet-Hjeelp har besluttet at stotte tre
high school-elever i Lhasa.

Ngawang Losang satte tidligere et
lille skoleprojekt i gang for de yngste
bern i sin landsby, men kineserne luk-
kede skolen, og siden har vi ikke haft
mulighed for at stotte elever direkte i

Tibet. Heldigvis er der fundet en op-

bledning sted, som gor det nemmere

Tsering Dekyi

for os at stette tibetanerne i Tibet, og
vi har nu féet vores forste tre elever.
Hyvis vi kan finde sponsorer til disse
elever, kan vi udvide denne stotte, s&
den kan indbefatte langt flere elever.
Det er s vigtigt, at unge tibetanere
far en uddannelse i Tibet. Da der er
et enormt pres og konkurrence fra

de kinesiske elever i Tibet, er det af

altafgerende betydning, at s mange Lobsang Tenzin
unge som muligt fir en studenter-
eksamen og senere en videregdende
uddannelse.

De tre unge elever kan en del en-
gelsk, sd det er muligt at korrespon-
dere med dem. Det giver os en enestd-
ende chance for at forstd lidt mere af,

hvad der foregér i Tibet lige her og nu.

Pema Yudron
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Namtso. Nomadefamilier lever her i 4900 meters
hojde med smad midler under ekstreme klimaforbold.
Nu er turismen.ndet bertil, der er ,,hotellers

= blikskure og telte — uden vand, varme og toilet.
Men_udsigten er-uovertruffen!

Georgia Sandberg forteeller om sin rejse og sine
oplevelser i Kina og Tibet i dette fordr. I 2005 under-
viste hun pd TCV, Middle School, i Dharmasala,
Indien. Hun studerer statsvidenskab pd sidste dr og
er i ojeblikket praktikant pd den svenske ambassade

i Athen.

I begyndelsen af 2006 tog jeg beslutnin-
gen — det var nu eller aldrig. Jeg kebte
en billet, arbejdede for at tjene penge
til rejsen og nogle méaneder senere,
nzrmere bestemt i april, befandt jeg
mig for forste gang i Kina. Malet var at
se Tibet — inden det blev for sent — en
bekymring, jeg delte med alle, jeg talte
med. Grunden til denne bekymring var
forst og fremmest den nye jernbane,
som fra slutningen af denne sommer
forbinder Lhasa direkte med det cen-
trale Kina, og at den ville medfore

et stort antal kinesiske immigranter.
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Mange mente, at dette ville forandre og
odelaegge Tibet — det hgjeste plateau i
verden, som i drhundreder har lokket
eventyrere og andeligt sogende men-
nesker i jagten pa ,,det tabte paradis“.
Nu er jernbanen der, og tiden vil vise,

hvordan det vil pavirke Tibet.

Indien versus Kina

Inden jeg landede i Beijing, havde

jeg en forestilling om, at Kina var et
enormt landbrugsland, hvor en stor
del af verdens fattigste mennesker bor.

Mens jeg var i Indien, kunne man hele

e

Tekst og foto: Georgia Sandberg

Oversat fra svensk af Jeannie Andersen

tiden leese i dagspressen om de to nye
okonomiske giganter, Indien og Kina,
som var pd vej til at blive forende i ver-
den. Men jeg indsd hurtigt, at Indien og
Kina er meget forskellige, og midt imel-
lem disse giganter ligger Tibet. I Indien
— verdens storste demokrati — er der
ganske vist en stor gkonomisk udvik-
ling i gang, men som turist medes man
af kaos pa gaderne og i samfundet som
sadan. Byerne er snavsede, de utallige
fattige born tigger hos de rige velbjeer-
gede turister, og de hjemlose spedalske
ligger hjelpelese pa gaden. Det ser man
ikke i Kina (bortset fra i Tibet).

Mit forste indtryk af Kina er, og det
holder stadig, at det er et uhyre velor-

ganiseret land, der er ivrigt efter at vise



sig fra sin bedste side. De fleste byer er
overbefolkede, men alligevel velfunge-
rende og moderne. Skyskrabere tirner
sig op over de mangesporede veje og
avenuer med traeer langs kanten,
enorme butikscentre, internationale
firmaer og banker. Maske er det netop
det, der er forskellen pa et demokrati
og et diktatur. I det sidste er hverken
de fattige eller de politiske dissidenter
synlige. Men det betyder ikke, at de
ikke findes!

Pa vej imod et abent Kina
Byerne i Kina er enorme. De seneste ar
har utallige kinesere flyttet fra land til
by i jagten pa arbejde og et bedre liv,
men flertallet af Kinas befolkning lever
stadig pd landet under relativt simple
og traditionelle forhold. Det svareste
for mig ved at rejse i Kina var ikke

at forsta skilte eller togplaner, men at
kommunikere med de mennesker, jeg
medte, da de hverken talte eller for-
stod engelsk. Jeg madte undtagelsesvis
kinesiske unge, der kunne engelsk. De

fortalte, at der er blevet oprettet mange

—

nye sprogskoler rundt om i Kina med
internationale leerere, hvilket tyder pa
en stor eftersporgsel efter folk med
sprogkundskaber til det internationale
marked. Det i sig selv oplever jeg som
et positivt skridt i retning af et mere

dbent samfund i Kina.

Til Lhasa

I lobet af to uger fik jeg set Den for-
budte By, Terracottaheren, en masse
templer og smuk natur, pandaer og
aftenmarkeder, hvor orme, kakerlak-
ker og krokodilleunger 14 og stegte pa
grillspyd. Det var tid til at forlade Kina!
Officielt er flyet til Lhasa dog en inden-
rigsrejse.

Fra Chengdu i Kina var det valdig
let at komme til Lhasa. De fleste hostels
tilbyder rejseservice, der inkluderer
flybilletter og alle nedvendige tilladelser
relativt billigt. Flyrejsen tog godt en
time og bad pa en af de smukkeste ud-
sigter, jeg har set. Himalayas tinder tro-
ner majestetisk under den gnistrende
sne, der ligger som et tykt, men nappe

varmt, teppe.

Potala Paladset. Denne tilsyneladende fattige familie lod bornene tigge blandt de mange hund-
reder, der gdr ,kora® rundt om paladset. Pd en haly time havde de tjent mere end en tibetansk
vejarbejder pa en dag. Pd den modsatte side af gaden ligger Bank of China, det er formodent-

lig deres parkeringsplads.

Jokhang-templet

Det, der overraskede mig ved Lhasa,
var, at den lignede en hvilken som helst
anden storby med cafeer, der serverer
espresso, restauranter med internatio-
nale menuer, turister, butikscentre, dis-
koteker og et myldrende liv i gaderne.
Men det, man ikke ser noget andet
sted, er de hundredvis af pilgrimme

i glidefald, redkleedte munke i rituel
vandring omkring det 1400 &r gamle
tempel Jokhang, det allerhelligste af
alle tibetanske templer. Her bliver man
bogstavelig talt puffet frem af endelose
reekker af pilgrimme fra bederum til
bederum og omringet af ihzerdige han-
delsmznd og kvinder. De salger alt lige
fra masseproducerede bedekranse og
antikke hindlavede Buddha-statuer til
krucifikser og T-shirts med yakokser
patrykt. Her kom de veerdilese 1 quai-
sedler (ogsa kaldet offerpenge) virkelig
til nytte. Man trykkede dem mod pan-
den og stak dem sd ind mellem spraek-

ker eller lagde dem pa altrene.

Potala

Jokhang er trods alt ikke lige sd ma-
jestaetisk som Potala Paladset, der
haever sig hojt over Lhasa. Nar man
gér ,kora“ (gir rundt om, mens man
beder), kan man se, hvordan regelsen
stiger op mod himlen og spreder en
mild duft, som dog hurtigt forsvinder
i smorlampernes harske varme. Det

er forbudt at fotografere indenfor, og
der er rum, hvortil der ikke er adgang.
Nogle af dem er Dalai Lamas tidligere
verelser, hvor hans portrat plejede at
befinde sig sammen med andre af hans
ejendele.

Uden billeder er det vanskeligt at be-
skrive, hvor smukt der er. Den 5. Dalai
Lamas gravmele er et af de utroligste
kulturminder, der er bevaret, en ca.

4000 kilo tung guldchorten smykket
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med turkiser, rede koraler og glitrende
zdelstene. Farverige thangkaer af silke
henger ned fra loftet, og veeggene er
malet med tusinde billeder af Tara. Der
er et rum med vaegge af tree, sd gamle
og blankslidte af pilgrimmenes hen-
givne beroring, at de spejler to enorme
tredimensionelle mandalaer, der stir
midt i rummet, lavet af guld og med
juveler som detaljerede figurer, der

symboliserer himmel og jord.

Pa eventyr...

Sammen med nogle andre rejsende
delte jeg i en uge en jeep — den eneste
mdde, hvorpd man kan komme frem
til mere afsides egne af Tibet. Der fol-
ger en chauffor med jeepen og alle de
nedvendige tilladelser (det koster kun
3500 yuan per bil). Vores tur gik til

-

Mount Everest (Qoomolangma Natur-
reservat) via Yamdrok-tso, Shigatse og
Pasum og endelig nordpa til Namtso

— den hgjst beliggende saltvandsse i
verden.

I Shigatse, en af de storre byer i
Tibet, besogte vi Tashi Lhunpo klos-
tret. For kulturrevolutionen var Tashi
Lhunpo hjem for mere end 500 munke,
i dag er der ikke mere end et par hund-
rede. Vi kom i snak med Tashi, en
ung munk, som kunne engelsk. Han
indvilligede i at vise os rundt i klostret.
Tashi Lhunpo er snarere en lille by end
en samling templer, sd det havde ikke
veret let at finde vej pd egen hand!
Han fortalte, at han selv havde lert sig
engelsk helt uden hjzlp ved at lzese de
beger, han kunne f4 fat i. Og det var

ikke sd mange, eftersom sddanne boger

er svaere at fa fati.

Munk med mobil

Min egen guidebog var f.eks. meget
populer blandt lokalbefolkningen.
Mange havde aldrig set andre dele af
Tibet end deres egen. En ung fyr, der
arbejdede pa et hotel i Lhasa, bladrede
i et eksemplar, som det pa en eller an-
den made var lykkedes ham at f3 fat

i (den er nemlig forbudt i Tibet), og
spurgte mig, hvad ,,political dissident
og ,detention® beted? ...Men lad mig
vende tilbage til Tashi, som viste os

de vigtigste templer og bederum og
fortalte os Tashi Lhunpos historie, om
hvordan Gelugpa-sekten og Panchen
Lama-linjen er opstaet. Vi passerede
Panchen Lamas tomme tempel og fik

kommentaren ,.han bor i Peking nu*.

Gyantse. Pilgrimme drejer bedebjulene i Palkhor klostret. 1 et rum oplyst med smorlamper hanger monstrase masker nedfra loftet og vaeggene
er bemalet med motiver fra en “himmelbegravelse” - dodningehoveder, ituskdrne kropsdele og flaksende gribbe.
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Pasum. Rinchen Dolma (veertens datter) i restauran-
ten sammen med sin bror (tv) og nabopigen (th).
Pigerne er pd samme alder, men det var tydeligt, at
Rinchen Dolma havde bedre kdr. Nabopigen bar sin
lillesoster pd ryggen hele dagen, kunne ikke leese og
skrive og var meget genert, som om hun ikke normalt
blev inkluderet i selskabet.

Flere gange blev Tashi afbrudt af sin

ringende mobiltelefon, som han havde
gemt i sin kleededragt. Vi mabede ved
synet — en munk i tykke rede gevandter
og traditionelle hdndsyede stovler med
mobiltelefon i et 400 ar gammelt klo-
ster! Inden vi rejste, sagde jeg til ham,
at jeg gerne ville sende ham de billeder,
vi havde taget. Han gav mig sin e-mail-

adresse, og vi mabede igen!

Hvorfor ikke?

Da fire eksiltibetanske munke fra In-
dien sidste ar besagte Sverige, blev jeg
spurgt, om der fandtes mobiltelefoner

i Tibet. Sporgsmalet var foranlediget
af, at vi solgte sma silketasker broderet
med traditionelle tibetanske menstre til
fordel for det kloster, munkene tilhorte.
Disse sma silketasker er umddeligt
populzre blandt turister i ,,souvenir-
butikkerne“ i Dharamsala, Indien, bl.a.
til mobiltelefoner. Det interessante ved
mobiltelefoner i de fattige dele af ver-
den er, at de ofte er mere almindelige
end fastnet-telefoner, serligt steder som
i Tibet, hvor det kan vzre helt umuligt
at trekke ledninger pa grund af det
hirde klima eller den ufremkommelige
natur. Fenomenet med at bzere dem i
smd specialfremstillede farverige silke-
tasker er derimod sjeldent forekom-

mende! Det er lidt morsomt, at vi ofte

bliver s3 forbavsede, nar vi ser disse
moderne genstande som mobiltelefoner
i oprindelige kulturer.

Tibet er maske et af de mest mytiske
steder, der findes i verden i dag, og jeg
tror, at de fleste stadig forbinder Tibet
med magiens og mystikkens verden.

S4 ndr man ser munke i traditionelle
rode kleededragter med mobiltelefon,
sd foles det lidt underligt. Nogle kan
madske mene, at det er synd, at ogsd den
tidligere sé fjerne og dndelige tibetan-
ske kultur bliver indhentet af globali-
seringens materialisme. Jeg mener dog,
at denne nye informationsteknologiske
eksplosion kan vere til stor gavn bade
for mig i Sverige og Tashi i Tibet. Teenk
at kunne sende sms til en, der vandrer
rundt i Himalayas bjerge, langt fra mo-
derne faciliteter, men med en mobil

i lommen!

Protest?

Det interessante ved at besage Tashi
Lhunpo var for mig, foruden at se de
enestdende kulturskatte, at blive min-
det om, at Tibet faktisk ikke bare er
det tilsyneladende uproblematiske liv,
man meder i Lhasa, eller en betagende
natur. Besoget i Shigatse gjorde mig be-
vidst om, at Tibet er et ufrit land, hvor
klostre kameraovervéages og aflyttes.

Hvor munkene ikke kan sige visse ting

uden at frygte, at de bliver arresteret.
Med dette i tankerne betragtede jeg
rummene ngje, og jeg lagde meerke til,
at de sedvanlige fotografier af d. 9. og
10. Panchen Lamas inkarnationer pry-
dede vaeggene i alle rum, mens den ny-
valgte 11. kun fandtes i hovedtemplet.
Var dette en stille protest? Eller er det
bare noget, jeg bilder mig ind?

Chang - tibetansk gl

Dagen efter korte vi videre mod Pasum,
en meget lille by lige inden Mount Eve-
rest Basecamp. Vi havde bestemt os for
at gore ophold der for at vaenne os til
hejden. Vi tilbragte aftenen i byens ene-
ste geestehus sammen med vertinden,
naboerne og deres bern. Vi var klart
denne aftens hovedattraktion. Det for-
bavsede mig, at landskabet her i 4900
meters hgjde var som en ter, erkenlig-
nende slette omgivet af hgje tinder. Jeg
blev mindet om, at disse bjergtinder

er de hgjeste i verden, nar vi skimtede
Everest ude i horisonten.

Neste dag sad vi igen i jeepen, som
skrumlede frem og mil efter mil efter-
lod en stovsky bag sig pa de smalle
veje. Vi var sé heldige at opleve et
hestevaeddelob i en nerliggende by og
traditionel ringdans i en anden. Her
blev vi spurgt af en mand, om vi kunne
tage hans sen med tilbage i bilen. Vi
greb lejligheden til at sperge, om vi
madtte fotografere dansen, og om der da
var noget i vejen med drengen, der sd
lidt nedslaet ud. Passang, vores chauf-
for, illustrerede med en bevagelse, at
han havde drukket for meget. Vi var
chokerede, den lille dreng?! Senere gik
det op for os, hvem det var, der havde

faet for meget ,,chang® (el), da dren-
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gens far sammen med vartindens mand,
tumlede ind i restauranten og veltede
om og gik ud som et lys pa en af brik-
sene langs vaeggen, hvor familien sover
om natten. Alle de barkede tibetanske
bender lo, og det sd da ogsa sjovt ud.

Dolma pa kinesisk

Mens vi ventede pd maden, som bestod
af ris og grentsager, forsogte jeg at
kommunikere med den 9-3rige datter
Rinchen Dolma. Heldigvis havde jeg

en lille ordbog, sa vi kunne udveksle

de veasentligste informationer om hin-
anden. Drengen, som korte med os i
bilen, var hendes bror, og de gik i skole
i byen, hvor de lerte at lzse og skrive
(Dolma viste mig senere skolen, som
bestod af tre sma bygninger i samme
traditionelle stil som resten af husene i
byen). Jeg syntes, at det var ret interes-
sant, at da jeg bad hende om at skrive
sit navn, skrev hun det forst med usikre
kinesiske tegn! Det gik bedre pa tibe-
tansk; maske fordi hendes forzldre ikke

kunne tale andet end deres modersmil.

Vi klaprede teender i nattens lob i et

hus uden varme under tunge, men ikke
serlig tykke tepper. En yak stod uden
for deren, en hane pa trappen op til
vores rum, toilettet var uden vand og el,
men udsigten til nattehimlen var over-
veldende. Vand hentede man i floden
nogle kilometer vak, og det var en af
de eldre piger, der ogsd hed Dolma, der
sd ud til at have den daglige tjans. Hun
sad sammen med os i restauranten, nir
hun ikke skulle sleebe af sted med sin
10-liters tonde spaendt pa ryggen. Hun
havde aldrig géet i skole og kunne hver-

ken lzese eller skrive.

Puja i klosteret

Neste morgen var jeg oppe med hanen
og sa bjergene farves rosa i morgenso-
lens blege striler, samtidig med at byen
begyndte at vagne. Vi var de forste i
restauranten og ventede med lzengsel
p4, at der blev teendt op. Nogle timer
senere, efter flere kopper te og en
bumlende bustur, befandt vi os oppe

i dalen, hvor Rompugh klostret ligger
lige neden for Basecamp. Sneen daek-

kede jorden og de store bjergtoppe i et

Dolma i Pasum. Jeg tog dette billede pd Dolma’s opfordring. Snoren om brystet er til den
vanddunk, som hun beerer vand i til og fra restauranten. Hun havde ikke set et digitalkamera
for (mange turister passerer hurtigt forbi, fd bliver som os) og hun ville have billedet ud af
kameraet. Det var ikke let at forklare, at det ikke lod sig gore...

bledt hvidt lys, og solen var den eneste
varmekilde her.

Jeg tilbragte eftermiddagen med at
vandre lidt rundt i omradet, et dusin
kinesiske militerfolk filmede og foto-
graferede naturen og forsegte at fange
billeder af de vilde dyr.

Jeg gik ind i klostret, der i dag er sa
lille, at munke og nonner bor der sam-
men, og jeg talte med en ung munk og
hans lerer. De indbed mig til at deltage
i aftenens puja, og da solen var gdet
ned og dalen begyndt at fryse til, gik vi
derhen. Vi oplevede det sjzldne syn af
nonner og munke, der beder sammen.
Der var kun nogle fa nonner, der sad
langs vaeggen, mens ceremonien blev
ledt af munkene, der ogsa spillede pa
instrumenterne, bortset fra en tromme,
som en nonne slog pd, mens hun nip-
pede til sin te. Vi sad i et hjorne og
ned den harmoniske stemning af bladt
mumlede mantraer, dempede trom-
meslag, bedevende trompetskrald og
skaerende cymbaler. Jeg holdt hirdt om
det varme krus smorte, som pa trods af
den meaerkverdige sammensztning af
neaesten harsk smer og salt varmede og

tilfredsstillede maven.

Venner i kameraet

Efter bennen gik vi skuttende tilbage til
klostrets gaestehus, hvor restauranten
var en naturlig samleplads for de f3,
som tilherte lokalbefolkningen. Nat-
ten var meget kold, men den lille ovn
med yakbrzndsel opvarmede rummet,
sd vi blev sa lzenge som muligt, bestilte
pandekager og indisk chai (te). Jeg

tog mit digitalkamera frem for at gen-
nemse dagens billeder. Straks kom en
khampa-fyr med lange rode trade flettet
ind i hdret og klzedt i en stor skind-
jakke med det ene @rme traditionelt
hangende lost. Hans hander var grove

og sprukne af hardt arbejde og den



Qomolangma (Mount Everest, Base camp). Tibetanske bedeflag vajer nedenfor verdens hojeste
bjerg, sd hajt som en almindelig turist fdr lov til at komme. Det mest interessante ved dette bil-
lede er det, man ikke ser. Her kan man nemlig foruden udsigten nyde en kop te eller nudler pd

en af de talrige livlige ,teltrestauranter” med navne som ,,Potala café“ og ,,Golden Yak Inn“...

Ikke lige hvad man forventer!

torre vinds daglige pavirkning. Han
var nysgerrig, og jeg viste ham nogle af
billederne fra ringdansen i Pasum. Han
greb kameraet; jeg var bange for, at han
skulle tabe det, men i stedet pegede han
pa folk pa billedet, rdbte deres navne og
viste sine venner det, og alle blev helt
vilde og lo. Det md have varet gamle

venner pé billedet!

Turismens Tibet

Vestlige turister, der rejser i Tibet, for-
venter ofte at opleve paradis pa jord.
Meerkeligt, ndr man tager i betragtning,
at Tibet er en af verdens fattigste regio-
ner, med lav fodselsrate, haj analfabe-
tisme og lav middellevealder. Det er en
situation, som de deler med mange
kinesere og andre etniske minoriteter
der. Jeg tror, at det er vigtigt ikke at
generalisere og opfatte alle kinesere (og
tibetanere) som en homogen masse,
som tenker ens og implicit styres af re-
gimets politiske agenda. Min oplevelse
er, at for mange tibetanere, der er fodt
og opvokset i Tibet, har det politiske
ikke nedvendigvis lige sa stor betydning
for identiteten og hverdagslivet som for
mange eksiltibetanere.

Under mit ophold i Indien fornem-

mede jeg, at hele eksilsamfundet og
ikke mindst skolerne bygger pa en fzl-
les opfattelse af identitet, en ,tibetansk-
hed“, som nzsten helt og holdent byg-
ger pd visse i eksil definerede kriterier,
hvor det historiske og traditionen har
faet en veeldig stor betydning, der ma-
ske ikke er helt i overensstemmelse med
den tibetanske ungdoms mere og mere

globaliserede forhold til verden.

Rejs til Tibet!

Det jeg mener er, at sa leenge levestan-
darden er sé lav i Tibet, og s leenge sd
mange lever i isolerede og utilgengelige

bjergomrader langt fra moderne teknik,

sygehuse og uden kommunikation med
omverdenen, si er det svaert at mod-
sette sig forandringer og skonomisk
udvikling i Tibet. Og udviklingen kom-
mer helt sikkert til at pdvirke kulturen,
men hvorfor ma den tibetanske kultur
ikke underga forandringer som alle an-
dre kulturer?

Det sker let, at man bliver last fast
i en diskussion om, hvor sinoficeret
Tibet er blevet og vil blive, men ingen
taler om, hvor vestligt Tibet er blevet og
er ved at blive! Jeg klagede heller ikke
over, at vi kunne bestille pizza og coca
cola mange steder, og at si mange kan
tale engelsk i Tibet. Jeg har den folelse,
at Tibet ,,far lov til“ at forandre sig, sa
lzenge den tilpasser sig den vestlige kul-
tur, og ikke den kinesiske. Den tibetan-
ske kultur er mdske nedt til at forandre
sig, for at mennesker kan fa det bedre,
og det er svert at sztte idealerne forst,
nar mennesker ikke far tilgodeset deres
mest basale behov.

For at vende tilbage til indledningen
og spergsmadlet om, hvorvidt det kan
blive for sent at rejse til Tibet? Jeg tror
det ikke. Og jeg haber virkelig ikke, at
vi holder op med at rejse dertil, bare
fordi det maske ikke leengere er helt s&
mystisk og spirituelt, for s bliver Tibet
og dets folk virkelig glemt.

afg. 19. april 2007, 23 dg. 16.995,-
Laes mere pa www.jysk-rejsebureau.dk

i

Jysk Rejsebureau er specialister nér det glder din rejse til Himalaya. Vi-har ege
servicekontor i Nepal, Kina og Indien, og vi salger flybilletter til hele verden.
Ankomstpakker Kathmandu inkl. 2 naetter fra 140,-

Tibet overland tur, 8 dg. Kathmandu - Lhasa fra 3.940,-

Nepal grupperejse til Everest Base Camp med dansk rejseleder,

Arhus 8618 2488 Kebenhavn 3311 1616 A

= ——

jysk rejsebureau

for dig som vil ud i verden
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Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Tibet-Hjeelp

Ryesgade 90 A, 2100 Kgbenhavn @

Returneres ved varig adresseandring

afidisse

gsymnasieelever

Pema, Lobsang og Tsering har faet
haje karakterer i deres mellemskole-
eksamen, og det samt et sponsorship
til hver af dem fra Tibet-Hjaelp har
banet vejen til en plads pa et gym-
nasium i Lhasa. Det er ikke mange
tibetanske skoleelever, som far denne
mulighed!

Tibet-Hjeelp har betalt de forste ma-
neder — siden august — og haber pa,
at du vil tage over; sa vi kan ga ind og
stotte flere elever i Tibet. Eleverne
taler lidt engelsk, og du kan derfor
korrespondere direkte med eleven
og fa et indblik i en tibetaners liv og
tanker i Lhasa.

Du kan stotte en ung tibetaner for
330 kr. om maneden.

Du kan give et bidrag ved at indsxtte
et belgb pa giro:
Reg.nr. 1551 — 9 67 08 90

=

Pema Yudron

Lobsang Tenzin

Tsering Dekyi

1.'[‘-

®

P P DANMARK

" Dansk Selskab for Tibetansk Kuleur

Tibet-Hjzlp
Ryesgade 90 A -
2100 Kgbenhavn @ -~
TIf. 35267926
info@tibethelp.dk

_WW.tibetl’l_eip:dk—-.
L Giro 9 67 0

L®siere pa side 25 under




