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Indhold

NB ! NB ! NB !
Har du husket at betale kontin-
gent?

Det er meget billigt at veere medlem af
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur!
Husk at betale dit kontingent for
2009, hvis det ikke allerede er gjort.
Tak for din stotte! Den gavner tibeta-
nerne. Se under kontingent.

Gavebidrag til DSTK kan trakkes
fra i skat — se side 19

DSTK modtager med gleede gavebidrag
fra medlemmer — det vil ga til arrange-
menter, projekter og trykning af med-
lemsblad.

Meld adresseandring — det sparer
os bade for tid og penge

Huis du onsker at opsige dit medlem-
skab, sd veer venlig at sende os en e-mail.

Nyhedsbrev via e-mail

Husk at efterdrets nybedsbrev vil blive
udsendt via e-mail.

Du far informationerne hurtigere, og
selskabet sparer porto.

Tak til alle jer, som allerede har sendt
oplysninger om e-mail til os! Men vi
mangler stadig mange endnu.

Send din mailadresse til info@dstk.dk
— skriv blot dit navn og eventuelt med-
lemsnummer i emnelinjen.

NB: Medlemmer, som ingen mail-
adresse har, vil fd tilsendt nybeds-
brevet med posten.

Bidragsydere har copyright til egne

artikler.
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Tibetan Youth Congress (TYC) er blevet anklaget

for at modarbejde Dalai Lamas diplomatiske forsog
pad at lose Tibet-sporgsmadlet. Selv betragter de deres
kamp for et selvsteendigt Tibet som udtryk for pa-
triotisme, men ogsd i nogle tilfeelde som ulydighed i
forhold til Dalai Lamas politiske retningslinjer. Med-
lemmer af TYC star overfor et personligt dilemma:
Samtidig med at de er loyale overfor Dalai Lamas
ophajede religiose position, er de ikke altid enige med
ham som politisk strateg.



»,Vi ses i Tihar feengslet!‘
var den hilsen, som en ung eksiltibe-
taner sendte til vennerne, inden han
sluttede sig til en demonstration ar-
rangeret af Tibetan Youth Congress

i Delhi.

»Vi ses i Tihar faengslet!“ var ogsa
hans forseg pa at opildne dem inden
demonstrationerne foran den kinesi-
ske ambassade.

For mange eksiltibetanere er det et
haederstegn at have tilbragt en nat el-
ler flere i Sydasiens storste faengsel, Ti-
har, som ligger i Delhi. Det er noget,
de reklamerer med og er stolte over.
Yeshi Tarchin, en lokal leder af TYC,
betragtede feengslingen i Tihar som
hans personlige bidrag og offer til den

tibetanske nation.

Tibetan Youth Congress blev etableret i 1970
og er organiseret i 81 eksilsamfund. Hoved-
kontoret i Dbharamsala, Himachal Pradesh

i Nordindien, arrangerer drlige demonstra-
tioner, politiske kampagner og mindehajti-
deligheder.

Han fortalte om medet med faeng-
slet (interview 11.12.06):
Den aften blev vi sendt til Tihar
feengslet. Den forste dag var der 25
studerende, kvinder som mend. Vi
blev fanget og sent til Tibar fengslet...
Forste indtryk: Vi folte os usikre,
meget nedirykte, meget skidt, du
ved, men senere folte vi os stolte. Vi
madte nogle andre indiske indsatte.
De spurgte: ,,Hvorfor er I taget til
fange?“ Vi svarede: ,, Vi har demon-
streret. Vi har ikke vores eget land.
Vi har demonstreret for vores land.
LA« sagde de pd hindi, ,krntkr “
som betyder ,,patriotisme.* LAb, TLer
patriotiske! Det er fedt!” Og du ved,
vi blev feengslet for en god sag, ikke
pd grund af egen vinding, sd vi folte os

temmelig stolte.

Tibetan Youth Congress, som havde
arrangeret denne demonstration foran
den kinesiske ambassade, er den mest

hejrestede eksiltibetanske organisation.

Op mod afholdelsen af de Olympiske
lege i Beijing i august 2008 og marke-
ringen af 50-ars jubilaeet for den tibe-
tanske modstandskamp i marts 2009,
intensiverede TYC dens kamp for et
frit Tibet.

Organisationen arrangerede en
rakke kampagner, demonstrationer,
sultestrejke og en ‘tilbagevenden’ hvor
hundrede eksiltibetanere vandrede mod
Tibet og kraevede at fa lov til at vende
tilbage til deres hjemland. I medierne
blev TYC anklaget for at veere en vol-
delig og utdlmodig gruppe unge men-
nesker, der modarbejdede Dalai Lamas
fredelige og diplomatiske forseg pa at
lose Tibet-sporgsmalet.

TYC blev fremstillet som selve be-
viset pd, at en samlet tibetansk mod-
standskamp under Dalai Lamas ledelse
var ved at krakelere. I de statslige
kinesiske medier blev TYC udhzngt
som terrorister og endda kaldt ,,en
terrorgruppe verre end Bin Ladens®
(People’s Daily 11.04.08).

Men hvordan betragter TYC sin
kamp for tibetansk selvsteendighed?
TYC keemper ikke for selvstyre under
Kina, som er Dalai Lamas mélsatning,
men for en losrivelse fra Kina. De ser
deres kamp som udtryk for rendyr-
ket patriotisme, men ogsd — i nogle
tilfzelde — som ulydighed i forhold til
Dalai Lamas politiske retningslinier.
Som det vil fremga af denne artikel,
stir medlemmer af TYC overfor et per-
sonligt dilemma: Samtidig med at de er
loyale overfor Dalai Lamas ophgjede
religiose position, er de ikke altid enige
med ham som politisk strateg. Som en
konsekvens af dette dilemma er de be-
gyndt at skelne mellem de religiose og
de politiske aspekter ved deres leders
autoritet. P4 den made forseger de at
legitimere deres alternative metoder og

maélszetninger.



Frihedsbevaegelsen:

Andrede metoder og malsatninger

Den tibetanske modstandsbevagelse er
blevet organiseret pa forskellige mader,
dog med den falles hensigt at deltage

i den tibetanske frihedskamp under
ledelse af Dalai Lama: Siden 1956 (og
indtil 1974) har de organiseret sig som
en tibetansk guerilla med stotte fra CIA;
siden 1960 som eksilmyndigheder med
en regering og et parlament, der har
hovedsade i Dharamsala i Indien; siden
1962 som en eksilhzer med stotte fra
den indiske regering; siden 1970’erne

i form af adskillige organisationer; og
siden 2007 har eksiltibetanske organi-
sationer gdet sammen i en intensiveret
kamp som en massebevagelse. Den of-
ficielle mélsztning for Dalai Lama, de
eksiltibetanske myndigheder og nogle
af de eksiltibetanske organisationer, har
endret sig over en lang arraekke fra at
kaempe for selvsteendighed for Tibet,

til at keempe for et tibetansk selvstyre
under Kina. Endvidere har eksiltibe-
tanerne erstattet guerillakamp med
ikke-voldelige metoder sd som fredelige
protester og diplomati.

Siden eksilets begyndelse har formélet
med den tibetanske frihedskamp veret
at genetablere Tibets selvsteendighed.
Dalai Lama begyndte dog at moderere
sine krav, efter at den kinesiske leder
Deng Xiaoping i 1979 tilsyneladende
fortalte Dalai Lamas bror, Gyalo Thon-
dup, at en tibetansk selvstzendighed
ikke kunne komme p4 tale, men at an-
dre sporgsmal vedrerende Tibet kunne
diskuteres.

I en tale adresseret til Europapar-
lamentet i 1988 proklamerede Dalai
Lama, at han opgav mélsztningen om

selvsteendighed.

Hans nye strategi, der gik ud pa at

forhandle med Beijing for et demilita-
riseret, selvstyret og demokratisk Tibet
under Kina, blev kendt som ‘middel-
vejspolitikken.” Med denne politiske
linie sogte Dalai Lama samarbejde mel-
lem tibetanere og kinesere for at finde
et kompromis. Dette kompromis kalder
han ,,zegte selvstyre® i Tibet under Kina
— ikke losrivelse fra Kina. Nar Dalai
Lama kalder dette for agte selvstyre,
pointerer han, at selvom der allerede
eksisterer en Tibet Autonom Region
(TAR), er hverken den territorielle
grensedragning eller maden regionen
regeres pa tilfredsstillende.

Dalai Lama og de eksiltibetanske
myndigheder anerkender ikke de ter-
ritorielle graenser for TAR, der nogen-
lunde svarer til den centraltibetanske

provins Utsang. Tibet bestod engang

To generationer TYC-aktivister: Sonam Lha-
wang (36 dr) og Pa Wangdra (76 dr) i den ti-
betanske bosettelse Dekyiling i Uttaranchal
Pradesh. Da jeg modte den pensionerede
soldat, Pa Wangdra, havde han deltaget i
TYCs sultestrejke i Delhi. Han blev faengslet
i tolv dage og fortsatte fasten for et frit Tibet
i Tihar feengslet.

af tre provinser, nemlig Utsang samt
Kham og Amdo, der i dag herer under
de kinesiske provinser Gansu, Qinghai,
Sichuan og Yunnan. Faktisk bor majo-
riteten af de godt 5,4 millioner tibeta-
nere i Kina udenfor TAR.
Eksiltibetanerne kraever at graenserne
for en tibetansk autonom region skal
inkludere de tre tibetanske regioner,
som skal samles under en enkelt tibe-
tanskstyret administration. I september
2002 sendte Dalai Lama sine reprae-

sentanter til forhandlinger i Beijing for



at forhandle sig frem til et sidant kom-
promis, men indtil nu har otte runder
sino-tibetansk dialog ikke resulteret i
losninger vedrerende Tibet. De kine-
siske myndigheder har afvist eksilti-
betanernes forslag om zgte selvstyre,
senest forklaret i november 2008 i
dokumentet Memorandum on Genuine
Autonomy for the Tibetan People, som
Dalai Lamas reprasentanter prasente-
rede i Beijing.

Nar Dalai Lama i slutningen af
80’erne officielt 2ndrede sit standpunkt
fra at keempe for Tibets selvsteendig-
hed til at ville forhandle sig frem til
et selvstyre under Kina, tvang han
ogsa tibetanerne til at tage stilling til
definitionen af et frit Tibet. Mange
eksiltibetanere havde dog svert ved at
indgd noget kompromis, nar det gjaldt
Tibets uafhzngighed. Mens nogle tibe-
tanere fulgte Dalai Lamas nye og mere
pragmatiske middelvejspolitik, valgte
flere tibetanere, for eksempel de som er
organiseret i TYC, at beholde deres op-
rindelige mdlsetning om at keempe for
Tibets uafhzngighed.

Tibetan Youth Congress

Siden TYC blev grundlagt i 1970, har
den udviklet sig til den storste eksilti-
betanske organisation med 30.000
medlemmer og 81 regionale kontorer
i og udenfor Indien. Navnet antyder
at TYC reprasenterer unge tibetanere,
men faktisk har TYC ingen ovre al-
dersgraense for medlemskab. Det er
en udbredt misforstielse at alle unge
eksiltibetanere, og specielt de stude-
rende, er medlemmer. Almindeligvis
bruger tibetanerne termen gzhon nu,
dvs. ,ungdommen,“ nar de refererer til
organisationen og unge eksiltibetanere
stereotypiseres som varende aktive
medlemmer af TYC, der i opposition

til de eksiltibetanske myndigheder,

kaemper for Tibets selvsteendighed.
Endvidere har ogsd mange tibetanske
skoleborn den fejlagtige opfattelse, at
det er obligatorisk at vere medlem.
Det betyder, at mange unge eksiltibe-
tanere melder sig ind i TYC uden at
have noget afklaret politisk motiv. For
selvom de nok er meget passionerede,
ndr de deltager i demonstrationer for
et frit Tibet, er deres politiske indsigt
ofte ringe.

TYCs arbejde retter sig bdde mod
det internationale samfund og de ek-
siltibetanske lokalsamfund. Den infor-
merer om Tibet og forseger at generere
stotte og sympati for den tibetanske
sag internationalt. I lokalsamfundene
organiserer TYC bade ad-hoc og arlige
aktiviteter i henhold til dens demon-
strationskalender, hvor organisationen
formar at mobilisere tibetanere fra alle
samfundslag, ikke blot dens egentlige
medlemmer.

TYC er enormt steerk og velorgani-
seret i de eksiltibetanske lokalsamfund,
hvor organisationen spiller en stor og
mangfoldig rolle. Den udferer vigtige
opgaver, som man ellers kunne taenke
sig var statens opgaver, blandt andet
agerer TYC som lokalsamfundenes so-
cialarbejdere og moralske politi.

Organisationen ser sig selv som den
mest autentiske repraesentant for alle
tibetanere, uanset om de befinder sig
i Tibet eller eksil. Den betragter sig
selv som en naturlig og sterk leder af
frihedsbevaegelsen, der i krisetid — som
uundgdeligt vil opstd, nar Dalai Lama
gér bort — vil vaere i stand til at lede det
tibetanske folk mod frihed i Tibet.

En af lederne, Tsultrim Dorji, spurgte
retorisk: ,,Hvem skal lede folket, nar
Dalai Lama er borte?“

Han mente, at TYC var parat til at
tage ledelsen i den tibetanske friheds-
kamp (interview 12.12.05).

TYC har ingen ideologi andet end at
keempe for Tibets selvsteendighed og
ikke for det selvstyre under Kina, som
er Dalai Lamas og eksilmyndighedernes
malsztning.

Organisationen betragtes som en
slags ‘loyal opposition” og udtrykker en
vis stolthed over at veere en alternativ
og kritisk rost til de officielle diskurser.
Tibetanske kritikere har papeget, at
det er modsatningsfyldt, at TYC ikke
stotter Dalai Lamas officielle mid-
delvejspolitik, men ikke desto mindre
pastar at Dalai Lama er TYCs leder.
TYC har forklaret, at de ikke mod-
saetter sig myndighederne eller Dalai
Lama men derimod arbejder mod en
feelles malsaetning, nemlig at keempe
for seks millioner tibetaneres velfzerd.
En lokal TYC-leder i Dekyiling, Sonam
Lhawang, har forklaret, at nar TYC
ikke folger Dalai Lamas politiske linie
og malsztning om selvstyre i Tibet, sa
er det ikke det samme som at std i op-
position til Dalai Lama. Det er fordi,
Dalai Lama har ,,velsignet tibetanerne
med demokratiet“, og derfor er det
tilladt at veere uenig med hans poli-
tiske strategier, konkluderede Sonam
Lhawang (interview 14.12.06). Det er
TYCs modstand mod Dalai Lamas mid-
delvejspolitik, som bidrager til, at me-
dierne fremstiller TYC som en radikal
organisation, der direkte modarbejder

Dalai Lamas ledelse.

Patriotisme

De, der ligesom TYCs medlemmer,
kaemper for Tibets losrivelse fra Kina —
pa trods af at Dalai Lama har opgivet
det mal — star overfor et dilemma: Selv
om de er loyale overfor Dalai Lama,
som den religiose autoritet han er, er det
ikke altid, at de er enige med ham som
politisk autoritet. Det er her, at forse-

get pa at skelne mellem de politiske og



de religiose aspekter ved Dalai Lamas
autoritet bliver relevant som en méde
at retfeerdiggore alternative politiske
holdninger pa.

Selv om nogle eksiltibetanere ikke
stotter Dalai Lamas politiske linje, er
det ikke ensbetydende med en oppo-
sition til Dalai Lama eller at han ikke
formar at lede tibetanerne. De har ikke
frasagt sig Dalai Lama, men forsikrer
at det er muligt at have dyb religios tro
pd Dalai Lama og betragte ham som
tibetanernes sterste autoritet, og sam-
tidig veere uenig eller direkte modsztte
sig hans politiske guidelines. Faktisk er
det med en stor respekt for Dalai Lama,
at mange tibetanere keemper for Tibets
losrivelse fra Kina: De keemper nemlig
for at fa Dalai Lama genforenet med
tibetanerne i Tibet og f& bragt ham til-
bage til Potala-paladset, som rejser sig
over Lhasa. Vi har set mange eksempler
pa dette under TYCs protester. Med
det tibetanske flag og Dalai Lamas bil-
lede haevet har TYC-aktivister demon-
streret og sultestrejket, og de ser disse
handlinger som bevis pa deres ukuelige
patriotisme.

Patriotisme er enormt vigtig for de
fleste eksiltibetanere. Mange forzeldre
onsker, at deres born skal tjene den
tibetanske nation og den tibetanske
frihedskamp ved at arbejde for eksil-
myndighederne, ved at adlyde Dalai
Lama, ved at udfere frivilligt arbejde i
lokalsamfundene og ved at deltage i de-
monstrationer. Den tibetanske ungdom
bliver dog tit anklaget for at vere alt
for doven, alt for optaget af penge, alt
for moderne, og for ikke at vaere nok
tibetansk eller nok patriotisk.

Mange af de, som genkender ung-
dommens patriotisme og forsvarer ung-
dommen, klager dog over ungdommens
ringe politiske indsigt og engagement.

Problemet er, at ungdommens patrio-
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26 dr gamle TYC-aktivist Sonam Dorje arbejder ved Ngari United Association i
Dharamsala og var organisationens kandidat ved valget til det 14. eksilparlamentet
i 2006. Hans valgplakat reklamerede blandt andet med at Sonam Dorje havde vee-
ret feengslet i Tibar. Sonam Dorje blev ikke valgt ind i parlamentet og har opgivet

at stille op til neste valg.

tisme betragtes som en indre ild, der
sover. TYC-aktivist Sonam Dorje for-
klarede en gang, hvordan hans patrio-
tiske ild blev antzendt, ndr han demon-
strerede foran den kinesiske ambassade.
Sonam Dorjes efterfalgende ophold i
Tihar feengslet bestyrkede hans nyligt
opdagede patriotisme. Han erindrede
(interview 06.11.06):

Der er enild i alle. I den tibetanske
ungdom er der en ild. Nogle menne-
sker har en ild, som sover lige nu. Alt
vi behover at gore, er at fa denne ild
ud! Inden protesten foran den kine-
siske ambassade vidste jeg ikke, hvad
jeg havde gang i, men ndr jeg kom
derhen, folte jeg mig pludselig som et
andet menneske. Der var en ild i mig.

Der var et onske om at gore noget.

Jeg folte: ,Jeg vil ofre mig selv for
den tibetanske nation...“ Ndr jeg blev
smidt i det indiske feengsel, gik det op
for mig hvilken veerdi fribed har. Der
er tibetanere, som tilbringer 17, 20, 30
dar i feengsel og jeg forseger at mindes
disse mennesker. Jeg var ikke engang i
stand til at tilbringe seks dage i indisk
faengsel! Jeg bonfaldt: ,Veer sd sod og
slip mig ud!“ Da gik fribedens veerdi
op for mig. Det var tidspunktet, som
inspirerede mig meget til at gore en

stor indsats for mit land.

Nar tibetanske unge, for eksempel
TYC-aktivister, meder op i tusindtal for
at protestere og fremvise deres patrio-
tisme, har det fremprovokeret overskrif-
ter som “Unge tibetanere modsztter

sig Dalai Lama” (CNN, 18.03.08) eller



“Den yngre generation afviser den ikke-
voldelige tradition” (The Guardian,
18.03.08). Medierne rapporterer, at der
er en ny generation af tibetanerne, som

modszetter sig Dalai Lamas ledelse.

Ulydighed

Selvsagt taler de unge tibetanere ikke
med én rost. Selv om de keemper sam-
men under fanen om et frit Tibet,
fortolker nogle tibetanere det som
losrivelse fra Kina, mens andre folger
Dalai Lamas linie og fortolker ‘et frit
Tibet’ som selvstyre under Kina. Dette
er dog ikke ensbetydende med en gene-
rationskonflikt, men udtrykker derimod
uenighed pa tvers af generationerne.
Tibetanerne er altsd ikke enige om defi-
nitionen af deres mdlsaetning om et “frit
Tibet.” Nar det geelder metoderne for at
opnd et frit Tibet, stotter de fleste Dalai
Lamas ikke-volds linje.

Definitionen af ‘ikke-vold’ er der dog
ogsa uenighed om. Nogle tibetanere, for
eksempel TYC-medlemmer, argumente-
rer for, at vold der udeves mod en selv
ikke falder ind under kategorien ‘vold.”
Dalai Lamas definition, derimod, inklu-
derer vold mod en selv. Nér tibetanerne
paforer sig selv skade under protester,
for eksempel ved sultestrejke og selvaf-
breending, er de direkte ulydige. Disse
ulydige handlinger udferes af tibeta-
nere, som pa samme tid er dedikeret til
Dalai Lama som deres dndelige leder.
TYC har planlagt og arrangeret mange
sultestrejker. Ledelsen i TYC péstér, at
de regelmeessigt modtager henvendelser
fra tibetanere, som melder sig frivilligt
til at ofre deres liv under TYCs aktio-
ner. De betragter sddanne sultestrejke
som patriotiske ofre for den tibetanske
sag. Dette er dog ogsa ulydige handlin-
ger, fordi de direkte modsaetter sig Da-
lai Lamas anvisninger. Da for eksempel

de seks tibetanere, som sultestrejkede i

Lhagpa Tsering i sygesengen pd kollegieveerelset i Bangalore seks uger efter at han havde sat

ild til sig selv under en demonstration i Mumbai, november 2006. Da Tibetan Youth Congress

valgte en ny ledelse til hovedkontoret i Dharamsala et dr senere, blev Lhagpa Tsering stemt ind

som organisationens kulturofficer.

marts og april 1998 i Delhi, frabad sig
besog fra Dalai Lama, var det fordi de
vidste, at han ikke accepterede sulte-
strejke som en metode i kampen om et
frit Tibet. De frygtede, at hans besog
ville svaekke deres determination om at
gennemfore sultestrejken. Dalai Lama
havde aflyst alle tidligere sultestrejker
arrangeret af TYC foruden en enkelt
11977. Denne gang, i 1998, besogte
Dalai Lama de sultestrejkende pa trods
af deres anmodning, men de var reso-
lutte og fortsatte deres faste. Selv om
TYC er Dalai Lama hengiven som den
religiose leder han er, er TYCs medlem-
mer ikke altid enig med hans politiske
standpunkter vedrorende mélsatningen
for deres kamp eller definitionen af
vold. Det er interessant, at ogsa Dalai
Lama i denne forbindelse skelner mel-

lem sin religiose og politiske rolle. Han

har udtrykt, at som en buddhistisk leder
kan han ikke stotte sultestrejke, men at
han som den demokratiske leder han
ogsa er, ikke kan nagte tibetanerne at
have, eller at udtrykke, holdninger der
adskiller sig fra hans egne.

Et andet eksempel pa ulydighed —
som en metode i kampen om et frit
Tibet — er selvafbreending, en metode
som hverken almindeligvis eller officielt
benyttes af TYC. En begivenhed, der
berorte det eksiltibetanske samfund
dybt, var Lhagpa Tserings forseg pa

selvafbranding.

Lhagpa Tserings
selvafbrending

12006 var 24-arige Lhagpa Tsering den
lokale leder af TYC i Bangalore, Sydin-
dien. Som en protest mod den kinesiske

praesident Hu Jintaos Indiensbesog



satte Lhagpa Tsering ild til sig selv den
23. november 2006 i Mumbai. TYC
demonstrerede udenfor den kinesiske
delegations hotel i Mumbai. Lhagpa
Tsering hzeldte petroleum over sine
bukser og satte ild til dem, mens han
blandt andet ribte, at Hu Jintao var en
morder.

Politiet kvalte hans flammer med et
tibetansk flag, og han blev sendt i de-
tentionen uden at modtage behandling
for sine forbrandinger.

Jeg modte Lhagpa Tsering pa hans
kollegieverelse i Bangalore seks uger
senere. Pd det tidspunkt var hans
forbraendte ben sd smat begyndt at
hele, og mens han holdt sengen, blev
der forberedt en straffesag mod ham
for hans selvmordsforseg i Mumbai.
Lhagpa Tsering forklarede mig, at han
havde onsket at skabe opmzrksomhed
omkring den tibetanske sag. Han havde
veeret frustreret og desperat. Ligesom
andre eksiltibetanere folte han, at tiden
var ved at lobe ud for tibetanerne, og at
deres sag ville blive glemt.

Lhagpa Tsering forstod godt, hvor
vigtigt det er at have et publikum og fa
medierne til at fortzlle om den tibetan-
ske sag. Han vidste godt, at en fredelig
protest ikke er lige sa opsigtsvaeekkende
som en voldelig protest. Medierne vil
kun dekke noget sensationelt, kom-
menterede Lhagpa Tsering. Der var
ogsd en anden vigtig grund til, at han
valgte at ofre sig selv foran TV-kame-
raerne.

Han ville bevise overfor kineserne, at
tibetanerne kan, hvis de vil, blive ter-
rorister, men at de fravalger terrorisme
og i stedet for ofrer sig selv for den tibe-

tanske sag. Han forklarede:

Lhagpa Tsering: Vi kan opfore os li-
gesom terrorister, men det er vi ikke. Vi

ofrer os selv. Vi kan medbringe bomber

og angribe hans [Hu Jintaos] bil. Vi kan
forsege. Vi symboliserer at vi ikke gor
det. Vi kemper for frihed ved at ofre os
selv, ikke ved at skade andre. Dette er
vores besked til kineserne og til verden.
I 1998 gjorde martyr Thupten Ngo-
dup ligeledes [breendte sig selv til dode
under en protest]. Sd vores vigtigste
besked er, at vi kan opfore os ligesom
terrorister.

Trine Brox: Var du inspireret af mar-
tyr Thupten Ngodup?

Lhagpa Tsering: Ja. Gennem det
meste af mit liv blev mine politiske og
nationale folelser hovedsaglig neeret pd
grund af det [Thupten Ngodups selvaf-
breending] i 1998.

Mange eksiltibetanere ansd Lhagpa Tse-
rings handling som patriotisk, og han
blev sammenlignet med Thupten Ngo-
drup, som otte 4r tidligere havde ofret
sit liv pA samme mdde. Thupten Ngo-
drups offer gjorde ham til en martyr og
en helt. Lhagpa Tsering blev belonnet
for sin handling med at udnzevnes som
en af toplederne i TYCs bureaukrati.
Hans handling havde nzret det, tibe-
tanerne kalder deres ‘ild” - den patrio-
tisme som brzender i dem. Hans hand-
ling gav nyt liv til den eksiltibetanske
frihedskamp.

Sultestrejke og selvafbraending er po-
litiske handlinger, der udferes af nogle
fa eksiltibetanere i en dnd af patriotisme
og offer, vel vidende at de er ulydige
overfor Dalai Lama.

At veere ulydig overfor Dalai Lama
betragtes som et yderligere offer, fordi
han er deres afholdte dndelige leder. Da-
lai Lama har en ophgjet autoritet blandt
tibetanerne og formar at samle dem i
en nation, men han er ikke i stand til at
samle tibetanerne under en og samme
politiske linje. Som politisk strateg, er

han respekteret men ikke enevaldig.

Bundet til den fjortende
Dalai Lama

Medierne har sat spergsmalstegn ved
Dalai Lamas autoritet blandt unge tibe-
tanere. Lhagpa Tsering og andre med-
lemmer af TYC, som stadig keemper
for et selvsteendigt Tibet, star overfor
et personligt dilemma: Samtidig med at
de er loyale overfor Dalai Lama som
den religiose autoritet han er, sd er de
ikke altid enige med ham som politisk
strateg. En mdde at lose dette person-
lige dilemma pa, er ved at skelne mel-
lem Dalai Lamas religiose og politiske
lederskab. P4 den mdde forseger de at
bevise deres loyalitet, samtidig med at
de ytrer og legitimerer deres uenighed
med ham. Dalai Lama er en afholdt re-
ligios autoritet, men ikke en eneveldig
politisk autoritet. Det vil sige, at TYCs
alternative malsztning og metoder ikke
egentlig er et symptom p4, at den tibe-
tanske ungdom er ved at fjerne sig fra
Dalai Lama. S& lzenge den nuvarende
fjortende Dalai Lama lever, er tibeta-

nerne bundet til ham og hans ledelse.

Om forfatteren

Trine Brox er adjunkt i Tibet og

Kina studier ved ToRS - Institut for
Tverkulturelle og Regionale Studier,
Kobenhavns Universitet).Hendes ph.d.-
athandling The Enchanted Gift of
Democracy: Imagining and Negotiating
Democracy in the Tibetan Diasporn
kan ldnes pa Det Kongelige Bibliotek.



Nye dokumentarfilm .. s

Unmistaken Child,

2008, 102 min, Nati Baratz.
Fds pa DVD
Den israelske instrukter, Nati Baratz,
der har lavet dokumentarfilmen, folger
munken Tenzin Zopa lange sogen efter
reinkarnationen af sin lzerer, Lama
Konchog, der blev en kendt tibetansk
munk, efter at have tilbragt 26 ar i
tilbagetreekning i en hule. Han bliver
kaldt en nutidig Milarepa. Han dede i
2001, 84 4r gammel.

Nati Baratz fortaeller: ”Jeg tilbragte
4 4r med Tenzin, vi var undervejs i ma-
nedsvis gennem den vilde natur, og vi
delte bade telt og hans munkecelle pa
Kopan Klostret i Katmandu. Vi kom-
mer fra to vidt forskellige verdener og
kulturer, og det kraevede tilmodighed
og forstaelse fra begge sider. Kame-
raet og jeg blev en uadskillelig del af
Tenzins hemmelige sogen. Jeg tror det
tog Tenzin mere end seks méaneder at
veenne sig til kameraet og fole sig tryg
ved mig, og da han efter et ar forste
gang kaldte mig ”min bror” — hvilket
han stadig gor, fik jeg tirer i @jnene.”

Filmen beretter, hvordan Tenzin
Zopa selv bad om at komme til sin
lzerer i en alder af 7 &r og var sammen
med ham hver dag i 21 ar, indtil hans
dod. Tenzin savner sin lerer og foler
sig ensom og lidt nerves ved tanken om
det ansvar, Dalai Lama har palagt ham
med at finde reinkarnationen — en lille
dreng, der kan vaere hvor som helst.
Vi folger hans rejse til fods, til hest og
endda med helikopter gennem smukke,
ufremkommelige bjerglandskaber i
Nepal til fierntliggende tibetanske
landsbyer, hvor tiden synes at st4 stille.

Tenzin lytter til folks historier om bern
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med serlige evner, fir hjeelp af de tibe-
tanske astrologer og tyder dreamme, og
vi ser de kendte og ukendte genkendel-
sesritualer blive udfert i virkeligheden.
Men det, der gor denne film sa speciel
er Tenzin selv. Vi leerer hans smukke
vaesen at kende, en sky, beskeden, usel-
visk, ung mand med en stille, befriende
humor, vi oplever hans sorg og hans
stille gleede, da han finder den rigtige
dreng og kan praesentere ham for Dalai
Lama. Filmen giver ogsd et billede af
den lille barnetulkus skabne — en fem-
arig dreng, der skal forlade sine forel-
dre er ikke uproblematisk, hverken for
forzldre eller barn!

En bevaegende og lererig film, der
varmt kan anbefales.

Kob filmen eller se trailer pA www.

unmistakenchild.com

Meltdown in Tibet

2009, 40 min, Michael Buckley

I sin omtale af filmen havder Jamyang
Norbu, at problematikken i denne film,
som han kalder ”ecocide on the third
pole”, ikke vil finde vej til den aktuelle
klimakonference i Kebenhavn. Nok

vil man tale om afsmeltningen af isen

i Himalaya, men ikke om den yderli-
gere trussel, som kinesernes byggeri af
demninger medferer. Michael Buckley
bruger skjulte optagelser og fotos for
at give os et billede af Kinas potentielt
katastrofale og omfattende byggeri af
deemninger i Tibets floder. Han viser
o0s, hvordan tibetanske nomader bliver
tvangsfjernet fra deres omrader for at
give plads til keempestore deemninger
og mineudgravninger — og han siger,

at det kun er toppen af isbjerget. Den

storste trussel er manglen pa vand,

der kan komme til at pavirke steerkt
befolkede omrader som Kina, Indien,
Pakistan, Bangladesh, Nepal, Vietnam,
Thailand, Cambodia, Burma og Laos.
Les hele Jamyang Norbus omtale af
filmen pa phayul.com - og se trailer pd

meltdownintibet.com

A Shawl to Die For

2009, 21min, Rita Banerji

Filmen, der er produceret af Wildlife
Trust of India, har netop vundet en pris
pd Indiens forende dokumentarfilm-
festival for natur- og miljefilm, CMS
Vatavaran 2009 film awards.

Filmen beskriver det ldgamle hind-
verk — vaevning af luksussjaler med
Shatoosh-uld, der kommer fra den
tibetanske antilope, chiruen, der lever
pd det tibetanske plateau. Shatoosh

er et persisk ord, der betyder ”fyrsters
behag” og refererer til uldens helt ene-
stdende finhed og varmeevne. Al handel
med shatoosh uld har veret forbudt
siden 1979, men pd grund af den store
eftersporgsel og de mange penge, der er
i denne uld, er chiruen truet af udryd-
delse. Filmen ser viser ogsd de konse-
kvenser et sddant forbud har for de fat-
tige kvinder, hvis eksistens afhanger af
vaevningen og dokumenterer ved hjzlp
af skjult kamera smuglingen af den ra
uld fra Tibet til Srinaga og af dyreskind
fra Indien til Tibet.

Lzs mere pa phayul.com eller wti.
org.in — Trailer kan ses pa youtube.com
Se ogsa: Den kinesiske film Kekexilli
— Mountain Patrol, 2004, af Lu Chan,
en barsk ”eastern” om ”Den vilde yak
Brigade”, der i 1990’erne forsegte at
begranse handlen med shatoosh. Fas

pi DVD.



Vajrayana-buddhismen

Af Ellen Bangsbo. Antropolog og BA i tibetansk. Bestyrelsesmedlem i DSTK.

Indledning

Vajrayana, eller diamantvejen, som
populert ogsa kaldes for tantrisk bud-
dhisme, er ikke let tilgeengelig. Den
tantrisk buddhistiske tradition er kom-
pleks, med mange former og udtryk og
en bred vifte af guddomme og praksis-
ser. Den er mattet med symboler, som
vil udfordre enhver med selv et grund-
leggende kendskab til buddhismen, og
et grundigt studie i Vajrayana fordrer
sprogkendskab (sanskrit, tibetansk,
kinesisk eller mongolsk), da kun fa
primartekster er oversat til europaeiske
sprog.

Buddha drejede Laerens Hjul tre
gange: forste gang i dyreparken ved
Sarnath (Theravada), anden gang ved
Rajgir, Gribbebjerget i Nordindien
(Mahayana), og tredje gang pé et hem-
meligt sted (Vajrayana) til specielt ta-
lentfulde elever. Dermed er Theravada
grundlaget for hele den buddhistiske
leere. Dog fremstar oprindelsen til Vaj-
rayana-buddhismen som noget uklar,
og menes at vere udviklet gennem flere
tidsperioder. Mahayana sutraer dateret
til det 2. drh. nzevner Vajrayana praksis
i form af referencer til rodbogstaver
(mantra), og dateret til det 3. arh. er der
i kinesisk oversattelse fundet Vajrayana

tekster relateret til kriya tantra. Forst i

det 8. arh. synes Vajrayana etableret i
Indien, ved de store buddhistiske uni-
versiteter, i en form for tantra. Universi-
teterne Vikramasila, Odantapurd, samt
Nalanda var ikke blot centre for bud-
dhistiske filosofiske studier, men ogsa
for tantriske studier og praksis. Det var
ikke ualmindeligt pa det tidspunkt, at
fuldt ordinerede munke i de buddhisti-
ske universiteter fulgte Vinaya forskrif-
ter (se tidligere artikel om Theravada

i Tibet nr. 73) og levede som munke,
mens de samtidig praktiserede tantriske
ritualer og meditativ praksis.

Det var netop fra de buddhistiske
universiteter i Indien, at buddhismen
blev bragt til Tibet. Atisa, den indiske
pandit (leerde) blev inviteret til Tibet
1 1042, hvor han i henhold til indisk
buddhistisk tradition introducerede
Vajrayana, idet han fremhavede, at en
direkte instruktion givet af ens guru
(spirituelle lzerer) burde folges, frem for
en nedskreven instruktion i en tekst.
Herved understottes vigtigheden af
den direkte transmission fra guru til
elev, som den ogsa efterleves inden for
de forskellige buddhistiske linjer (Ny-
ingma-pa, Kagyud-pa, Sakya-pa og Ge-
luk-pa). Den tantriske buddhisme blev
dog indledningsvis introduceret i Tibet
allerede i det 8. arh., hvor buddhismen

Vajrayana, diamantvejen i buddhismen, med
dens hemmeligholdte meditationsmetoder,
har ry for at vaere en form for eksotisk
tantra, med en tendens til at blive opfattet
som en hurtig sanselig genvej til en hojere er-
kendelse. Men bdde Theravada og Mahayana
er indeboldt i Vajrayana, og at praktisere
Vajrayana forudsetter selvdisciplin og en
steerk personlighed.

blev indfert som statsreligion i Tibet, da
den buddhistiske konge Trisong Detsen
inviterede den lzerde (pandit) Santarak-
sita, samt den tantriske mester Guru
Rinpoche fra Oddiyana til Tibet, for at
grundlaegge Tibets forste kloster Samye.
I de efterfolgende drhundreder rejste ti-
betanske lzerde lamaer til Indien, og over-
satte de buddhistiske tekster til tibetansk,

hvilket senere har vist sig at vaere seerdeles

Kvinder er himlen, kvinder er
dharmaen. Kvinder er specielt den
hojeste renhed. Kvinder er Buddha,
kvinder er sanghaen. Kvinder er
den perfekte visdom.

Candamaharosana Tantra.
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Dorje Pagmo dancing - (Dorje Naljorma ses
her i en frydefuld dans, mens hun drikker
nektar fra en skal lavet af et kranie)

heldigt for eftertiden, da specielt Nalanda
universitetet, inklusive dets omfattende
bibliotek, blev totalt udslettet under de
muslimske invasioner i Nordindien i det
12. &rh.. Selvom der i nogle drhundreder
forinden var tegn pa nedgang i den bud-
dhistiske aktivitet, satte de muslimske
invasioner og omfattende forfolgelse af
andre trosretninger pa det tidspunkt et
definitivt punktum for buddhismens ud-
bredelse i Nordindien. I dag er originale
tantriske tekster kun bevaret i Tibet,
Kina, Bhutan og Mongoliet. Tibetansk
Vajrayana findes ogsd i Ladakh (Nordin-
dien), Sikkim og Nepal samt i Mongoliet.

Flying yogi — (Yogi flyvende pd regnbuens
strdler)
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Vajrayana tilhaengere og praktiserende

findes ogsd i lande som Kina, Korea og

Japan.

Vajrayana vejen

Sanskrit ordet vajra betyder direkte
oversat tordenkile , hvilket er guden
Indras vaben, men det kan ogsé betyde
diamant. En kraft som en tordenkile

er symbolet pa den potentielle styrke

i de tantriske metoder, og bruges til at
opnd bade verdslige og ikke-verdslige
mal. Metaforen diamant bruges, da
diamanten er den sterkeste af alle
xdelstene, og samtidig er den meget
verdifuld, smuk og funklende, vaerdier
som indenfor tantraens symbolmettede
sprog netop karakteriserer Vajrayana
praksis. Vajrayana buddhismen er pla-
ceret indenfor rammerne af Bodhisattva
idealet i Mahayana, idet der fokuseres
pd at opnd erkendelsen for at gavne alle
levende vaesener, og ikke som en Arhat
(i Theravada), der straeber efter erken-
delsen for sig selv. Indenfor Theravada
og Mahayana vejen anses en buddhi-
stisk praktiserende for at kunne opna
erkendelsen i lobet af utallige 2zoner
(ufattelig lang tidsperiode), hvorimod
en dedikeret Vajrayana praktiserende
skulle kunne opna erkendelsen i lobet
af et enkelt liv. For eksempel anses den
tibetanske yogi Milarepa, til trods for
at have udfert negative handlinger, for
at have naet den absolutte erkendelse

i blot et enkelt liv. En erkendelse han
opndede ved at udvise anger, og hengi-
vent at folge sin gurus beleringer, ved
ekstremt dedikeret meditativ praksis.
Motivationen for at opnd en hurtig er-
kendelse af det klare oplyste sind er, at
man med denne erkendelse vil opna en
ekstraordinzr mental kapacitet (siddhi),
hvormed man (som mahasiddha) meget
hurtigt vil veere i stand til at gavne alle

levende vaesener.

Milarepa — (Tibet store yogi Milarepa, som
levede i afsides Himalaya regioner og spi-
ste brendencelder, for ikke at bruge tid pd
verdslige anliggender, sd han fuldt ud kunne
hellige sig meditation. Milarepa er iser
kendt for sin poetiske formidling af bud-
dhismen).

Tekster

Sutra skrifter er tekster, der direkte
refererer til Buddhas overleverede be-
leeringer, da Buddhas lere forst blev
nedskrevet flere &rhundreder efter hans
tid. Vajrayana litteratur er mangfoldig,
og de enkelte tekster kaldes for tantra
tekster. Tantra tekster adskiller sig fra
andre Mahayana tekster hovedsagelig
ved deres fokus pd metode, dvs. at de
indeholder instruktion pa praksisser,
symboler, samt beleringer, som ikke
findes i andre Mahayana tekster. Efter-
som Buddha drejede Laerens Hjul tre
gange, hvor tredje gang menes at veere
Vajrayana, anses tantriske tekster for at
vere autentiske som Buddhas belerin-
ger. Tantriske tekster er derfor inklude-
ret i Den Tibetanske Kanon, Kangyur,
der indeholder over 500 tantra tekster
med 2.000 tilherende kommentarer i
Tengyur. Vajrayana tekster klassificeres
som: kriya, carya og yoga, samt anut-
tarayoga, der yderligere opdeles i: ma-
hayogayana, anuyana og atiyoga. Der
findes tantra tekster uden ordet tantra
indeholdt i titlen, mens der er tekster

med tantra i titlen, som faktisk ikke er



tantriske tekster. Tantriske

tekster omhandler hovedsa-

gelig instruktioner i ritualer

og meditationspraksisser, og
kaldes for tantra . Begrebet

tantra refererer specifikt til

et system af meditativ prak-

sis, hvor hovedfokus — ofte
gennem kompliceret visualise-
ring, symboler og ritualer — er
rettet mod at opnd en kog-

nitiv mental transformation.

De forskellige skoler indenfor
tibetansk buddhisme har de-

res egne distinktive tantriske
praksisser, med forskellig vi-
sualisering og mantraer.

I den tidlige buddhisme

i de forste arhundreder f.v.t. var det
almindeligt at bruge symboler i stedet
for faktiske buddhistiske billeder. T tids-
perioden under Mahayana benyttedes
derimod billeder i form af bl.a. statuer,
mens der i tantrisk Vajrayana anvendes
et utal af billedikoner, kombineret med
symboler. Det steerkt symbolmettede
og svert tilgeengelige sprog, som blev
brugt indenfor tantra, havde ogsa til
formal at bevare de hemmelige be-
leeringer intakte for udenforstidende

og uindviede . En anden kategori af
buddhistiske tekster er Terma (skatte)
tekster, som ifelge overleveringer blev
skjult af Guru Rinpoche pa udvalgte
steder. Man mener, at Terma teksterne
blev genfundet af Guru Rinpoches ho-
vedelever (hjertesonner), idet teksterne
i en senere tidsepoke forventes at vaere
til storre gavn for mere kvalificerede
elever. Teksterne blev pd magisk vis
skjult direkte i jord, klipper, vand el-
ler luft. Selv i nyere tid har der vaeret
eksempler pa yogier, der har formdet at
finde nogle af disse tekster. Jeg horte sa-
ledes fra en amerikansk kvinde, at hun

personligt ved en rejse i Tibet i slutnin-

Mandala.

gen af 80 erne, sammen med en mindre
gruppe tibetanere, havde oververet en
tibetansk kvindelig yogi (yogini) finde
og efterfolgende traekke en terma tekst
direkte ud af en rd klippevaeg. Yoginien
var under episoden negen over balte-
stedet, for at ingen skulle tro hun havde
haft teksten liggende i zermet. Baseret
pd en vision havde den tibetanske yo-
gini lokaliseret den aktuelle klippe med
den skjulte terma (se Samuel 1994).

Guru Rinpoche yab-yum - (Guru Rinpoche
i tantrisk seksuel forening med sin kvindel-
ige partner Yeshe Tsogyal)

Den sidst nedskrevne tantra
tekst i Indien er Kalachakra
Tantra, som dateres til midten
af det 11. drh. Kalachakra tek-
sten er skrevet pa klassisk san-
skrit, og introducerer politiske
og astrologiske aspekter, som
ikke er fundet i andre tidligere
tekster, bl.a. ved at der er i tek-
sten kan lzses advarsler mod
en fremtidig muslimsk invasion.
Teksten er en syntese af bade
hinduistiske og buddhistiske
guddomme, som man ved en
forenet pakaldelse kan anmode
om hjelp til at forhindre tru-

ende muslimske invasioner.

Indvielser og instruktion

Den buddhistiske praksis at tage til-
flugt i Buddha, Dharma og Sangha
(Buddha, Leren og munkeordenen), er
bibeholdt i Vajrayana, men er genfor-
tolket saledes, at ens egen guru opfattes
og respekteres som varende Buddha i
sig selv. Det er netop fra sin rodguru, at
den praktiserende modtager indvielser
og instruktion pa meditationspraksis
pa de forskellige Bodhisattvaer, eller
andre guddomme (yidam eller da-
kini). Tilgang til og praksis af tantra
krever altid, at en kvalificeret guru
indledningsvis gennem et ritual ind-
vier sin elev, dvs. at guruen udferer

en transmission, en indvielse (wang),
samt giver tilladelse til at lzese teksten
(lung) og til sidst instruktion pa selve
meditationen (tri). Sidanne overforsler
og instruktioner foreskriver normalt et
lofte (samaya) fra eleven til guruen om
at tage daglig tilflugt, eventuelt at ud-
fore specifikke tilbagetraekninger, og at
sige et bestemt antal mantraer dagligt, i
forbindelse med en meditationspraksis
rettet mod en af de mange buddhistiske

guddomme. Instruktioner vedrerende
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meditation pé de forskellige guddomme
anses traditionelt set for at veere hem-
melige. I nogle Vajrayana tekster ad-
vares der specifikt om, at den indviede
praktiserende vil falde i helvede (vajra
helvede), sifremt han eller hun ikke
overholder disse pabud. Det er dog
uklart om disse advarsler skal forstds
bogstaveligt eller metaforisk.

En indvielse til en guddom indebzrer
ogsd indvielse til guddommens mand-
ala. Indenfor tibetansk buddhisme re-
praesenterer en mandala kosmos og en
guddoms hellige univers. En mandala
kan have forskellige former. Den kan
veaere rund, firkantet, todimensional
eller tredimensional, men fzlles for
de forskellige mandalaer er, at de skal
vere en lukket kreds. En todimensio-
nal mandala kan vere afbildet pd en
thangka, som fresko pd en tempelveg
(maleri) eller i form af en sandmandala
(lavet af sandkorn), hvorimod en tre-
dimensional mandala er en figur byg-
get af trz eller metal. Der findes indtil
flere, meget smukke tredimensionale
mandalaaer, i en storrelse op til 2 meter
i diameter i Potala paladset i Lhasa.
Sandmandalaer er flere gange blevet
udfort af tibetanske munke, flere ste-
der i Danmark, og efterhdnden mange
andre steder i den vestlige verden. En
sandmandala destrueres efter fulden-
delse af de tilherende ritualer som
symbol pd forgaengelighed, grundste-
nen i buddhistisk filosofi. En mandala
kan vere simpel i diagram eller den
kan vere omfattende, og reprasentere
hundredvis af guddomme. Buddhistiske
stupaer og klostre kan ogsd vare byg-
get baseret pd et mandalakoncept; for
eksempel den store Borobudur stupa pa
det centrale Java (8. - 9. arh.), Samye
klosteret i Tibet (9. arh.) samt Shechen
klosteret bygget af Dilgo Khyentse Rin-
poche i Boudhanath, Nepal (20. 4rh).
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Mantra

Brugen af et mantra udger hjertet i den
aktuelle Vajrayana praksis. Mantra
skal forstds som en lyd, den praktise-
rende benytter under en visualisering i
en meditationspraksis. Mantraet kan
veare et eller flere ord, der oftest ikke
har en mening i sig selv. Det vigtige ved
mantrapraksis er, at det anses for at
have en speciel iboende kraft. Det er en
serie af lyde, associeret med den pagel-
dende guddom, som den praktiserende
har rettet sin opmarksomhed mod.
Det har derved kraft som en hand-
ling, samtidig med at vere en lyd. Det
kendteste mantra indenfor tibetansk
buddhisme er Avalokitesvaras mantra
’Om mani padme hung’, som benyttes
uafbrudt af de fleste tibetanere, hvad
enten de besoger et helligt sted, eller

er pa arbejde som buschauffer, vever
teepper eller foretager andre goremal.
Den korrekte kontekst for at benytte
et mantra er reelt set ved udferelse af
ritualer eller meditativ praksis. Der
eksisterer ikke egentlige guder indenfor
tibetansk buddhisme, men derimod et

utal af guddomme, som anses for at

repraesentere forskellige kvaliteter, f.eks.

Avalokitesvara (medfelelse), Manjusri
(visdom), Tara (langt liv), samt mange
andre. Alle guddomme har deres eget
mantra, som benyttes ved visualisering
og pakaldelse af guddommen, hvor

det i en visualisering ofte vil vaere gud-
dommen, der opstér fra selve mantraet.
Historisk set er brugen af mantra ikke

begraenset til tantriske ritualer, da man

Om Mani - (Chenrezigs mantra Om Mani
Padme Hung)

GRAEEE]

kendte til brugen af mantra for de tant-
riske ritualer opstod. Mantra kan spo-
res langt tilbage i historien, helt tilbage
til den vediske periode, hvor de blev
brug i brahminske ritualer. Alligevel an-
ses brug af mantra ikke som et lan fra
brahminske ritualer. Faktisk har en ved-
varende recitation af paritta vers i den
tidlige buddhisme samme funktion som
en recitation af mantra; nemlig som en
beskyttende formular, eller talisman
med lykkebringende ord. Ligeledes me-
nes en koncentreret recitation af ordet
Buddha at kunne frembringe en vision

af Buddha.

En kraftfuld praksis

Et engagement i Vajrayana forudsztter
en grundleggende forstaelse af Ther-
avada og Mahayana filosofi. Filosofisk
set er der ikke stor forskel mellem Ma-
hayana og Vajrayana; forskellen ligger
i de forskellige former for ritualer og
meditativ praksis som benyttes indenfor
Vajrayana. [ Vajrayana opfattes forstyr-
rende folelser (klesas) som for eksempel
had, begezr og vrede, ikke som forhin-
dringer, hvad de ellers gor i de to andre
yanaer. Indenfor tantrisk buddhisme
mener man, at vejen til at overvinde
forstyrrende folelser som for eksempel
beger ikke nedvendigvis kraever, at

den undertrykkes. Forstyrrende folelser
anerkendes derimod som kraftfulde
vaerktej, som den praktiserende gennem
en meditativ erkendelsesproces formar
at transformere til spirituel styrke og
erkendelse indenfor Bodhisattva idealet
(Mahayana), hvor der strzbes efter at
gavne alle levende vaesener.

Et vaesentligt aspekt af den tantriske
erkendelsesproces er beherskelsen af
den indre vitale energi (prana), der
beveager sig gennem kroppens 72.000
energikanaler (nadi) og forskellige

energicentre (chakra). En dygtig prak-



tiserende er netop i stand til at kontrol-
lere sin prana gennem de forskellige
chakraer, og kan derved opleve erken-
delsen af sindets klare natur. Modsat
kvinders lave sociale status i datidens
Indien, omtales kvinder i de tantriske
skrifter med respekt og hej status, da
kvinder her opfattes som kilden til vis-
dom. I det tantriske symbolsprog sym-
boliserer en vajra den mandlige kraft,
mens en klokke symboliserer kvindens
visdom. Den kvindelige vagina er
derimod symboliseret ved en lotus.
Samlet symboliserer vajra og klokke
den ikke-dualistiske natur af vigen op-
marksomhed. En forening af kraft og
visdom er for en erfaren og kvalificeret
praktiserende netop mulig ved seksuel
forening (karmamudra) med en (ligele-
des kvalificeret) kvinde, en handling der
udleser sterk seksuel fryd, som gennem
en erkendelsesproces kanaliseres til en
erkendelse af sindets dbenhed og klare
natur. For at kunne praktisere disse
teknikker er det nedvendigt at kunne
opleve seksuel energi, uden at fole ordi-
neaert begeer, samt at kunne identificere
sig med guddommens fuldkomne im-
materielle legeme. Atisa fremforte en
mere konservativ holdning ved at insi-
stere pd, at ritualer og seksuel praksis
indenfor Vajrayana udelukkende var

symbolsk, fordi en munk, der har fysisk

Hyvis du ikke har attrd efter det
urene hvorfor omfavner du sd et
fremmed skelet der er klinet sam-
men af sener og overplastret af
kedlunser.

Du rdder selv over en masse
skarn! Dermed ma du stille dig til-
freds! Din skarnsluger! Glem den
anden affaldszk!

Shantideva, Bodhicaryavatara.

kontakt med en kvinde (kar-
mamudra) derved ville bryde
sine Vinaya lofter. A
En del personer har i tidens “‘
lob markeret sig som mar-
kante tantrisk praktiserende. I \
perioden 9. til 12. drhundrede
levede, der i Indien en gruppe
yogier, som traditionelt blev
kaldt for de 84 maha sid-
dhas (yogier der har opndet

speciel spirituel styrke). Disse 2
yogier rejste rundt uden fast ==
tilholdssted og provokerede 4

det etablerede samfund med

=/

e

/////’\\\% <

deres bizarre opfersel og le-
vevis. Ud fra et tantrisk ideal
var det at overskride tabu og
konventionelle graenser en del af erken-
delsesprocessen, for eksempel at indlede
tantrisk seksuel adfeerd med lavkaste
kvinder, spise urent ked (hundekod

og lignende) eller udfore meditativ
praksis pa gravsteder, som i henhold til
davarende braminske kaster i Indien
var steerkt forurenede steder. Gennem
denne livsstil udfordrede og latterlig-
gjorde disse yogier datidens stramme
kasteopdelte samfund i Indien. Histo-
rien om den kendte siddha Naropa
illustrerer effektiviteten i de tantriske
metoder. Naropa var en anerkendt og
meget respekteret abbed ved det kendte
Nalanda universitet, men forst efter
han medte sin guru, siddhaen Tilopa,
og efterfolgende brod med de etable-
rede monastiske regler og praktiserede
tantrisk meditation, var han i stand til
at give slip pd tilknytningen til sin intel-
lektuelle viden, og derved opnd hejere
spirituel erkendelse. Set fra det etable-
rede samfunds perspektiv blev sddanne
personer ofte betragtet som vanvittige.
Andre kendte og nu respekterede yo-
gier med sdkaldt vanvittig visdom er
Guru Rinpoche (Tibet 9. 4rh.), Drukpa

Yeshe Tsogyal - (Guru Rinpoches consort
Yeshe Tsogyal)

Kunley (Tibet & Bhutan 15.-16. arh.)
og Gendun Chepel (Tibet 20. arh.).
Disse individer brugte skandales ad-
feerd og undertiden grov humor, som
middel til at pavirke andre til at opna
en hojere erkendelse, fri for samfundets
konventionelle fordomme. Iszr var det
ofte det rigide klostermiljo, der stod for
skud, med vittigheder og fornzrmel-
ser, for at pavise munkenes hykleri og
selvoptagethed. Savel tidligere som nu
kan man opleve personer, som forseger
at legitimere deres anderledes adferd,
specielt deres seksuelle aktivitet, med at
de er erkendte tantriske praktiserende.
Ifolge d. 14. Dalai Lama er kun en per-
son, der kan betragte alle samsariske
faenomener med fuldstzendig upartisk-
hed, kvalificeret til at benytte tantrisk
seksuel praksis. Helt nojagtigt, kun en
person uden overhovedet noget seksuelt
beger kan udfere denne praksis. Ni-
veauet for denne erkendelse er siledes:
hvis nogen giver dig et glas med vin og
et glas med urin, samt en tallerken med
et veltilberedt méltid mad og et stykke

ekskrement, s skal du vare pi et sa-



dant mentalt niveau, at du kan indtage
alle disse fire dele uden at fole forskel

ved dets substans. Maske sd er du kva-
lificeret til at udfere denne praksis. (Se

Advice from the Dalai Lama)

Afslutning

Selvom tantra anses for at vere kulmi-
nationen pa de buddhistiske beleringer,
sd anses disse beleeringer og instruktio-
ner ikke for at veere lige egnede for alle
individer. Tantrisk praksis er en kraft-
fuld og effektiv metode, hvorpé en prak-
tiserende kan opnd en spirituel transfor-
mation, og netop af denne grund anses
den for at kunne vaere potentielt farlig.
Tibetanske lamaer pointerer, at disse
metoder kun er egnede for udvalgte kva-
lificerede individer, mens andre hellere
ber folge den langsommere, men mere
sikre vej, som Theravada eller Maha-
yana sutra systemet. Ifolge Dalai Lama

er Vajrayana metoder og instruktioner

kun egnede for individer, der har en
meget steerk fornemmelse af altruisme,
samt en overvaldende motivation til at
opnd Buddha tilstanden, udelukkende
med det formdl for gje at kunne gavne
andre, sd de kan gennemga samme tree-
ning og blive fri for lidelse og drsagen til
lidelse; fordi man pd dette niveau ikke
kan sege at opna den absolutte oplys-

ning kun for sin egen skyld.
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dag den 1. december.

Vedlagt dvd’en vil vaere et 8 siders smuk illustreret teksthefte.

DVD med foredrag af Hans Hellighed Dalai Lama

Dvd med Hans Hellighed Dalai Lamas foredrag ‘Fred gennem Indre Fred” samt Matthieu Ricard og Lakha Lamas fore-
drag ‘Mindfulness Meditation’ blev udgivet 1. december. Foruden disse foredrag vil der ogsa vere at finde bonus mate-

riale med udddrag fra H.H. Dalai Lamas pressemade samt hegjdepunkter fra hans besog i Danmark i Pinsen 2009.

Pris: Kr. 198,- Hele salget fra DVD’en gar ubeskaret til velgorenhed. Naermere information kan findes pa www.
Dvd’en kan forhdndsbestilles hos Ornens Forlag (info@oernensforlag.dk) og kebes fra udgivelsestidspunktet man-

Dvd’en vil ogsd kunne kobes ved Tibet Charitys arrangementer, ‘Being & Doing’ og Phendelings egne arrangemen-

ter, der alle finder sted i ‘Phendeling, Center for Tibetansk Buddhisme’, Norregade 7B, 2.th, Kebenhavn.
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Nyt om projekter

Som tidligere naevnt i Tibet formidler Dansk Selskab for Ti-
betansk Kultur humaniteer stotte til udvalgte projekter eller
etablerede institutioner blandt eksiltibetanere i Nepal og In-
dien, samt ogsa til tibetanere bosat i de tibetanske autonome

omrider pd Himalaya plateauet.

Vores overordnede formdl med at yde humaniter stotte til
tibetanerne er at bidrage til:
- at tibetanerne kan beholde og udvikle deres seregne kultur
- at tibetanerne som befolkningsgruppe kan opna de res-
sourcer og kompetencer, som gor at de kan opretholde et ver-

digt liv uden sult og fattigdom.

Vores strategi er at yde finansiel stotte inden for folgende
omrader:

¢ Uddannelse, generelt

¢ Uddannelse med fokus pa kvinder

¢ Sundhedsfremmende projekter

e Kulturbevarelse og civilorganisationer
Lzes mere om vores projekter pd www.dst.dk

Baseret pa vores medlemmers bidrag til projektstatte har vi

som tidligere naevnt formidlet skonomisk stette til projektet:

The Huangnan Nationalities Teachers’ School — som er en
‘senior middle school’ beliggende i Rebkong, Qinghai provin-
sen i Kina, den tibetanske region tidligere kendt som Amdo.
Her kan tibetanske unge deltage i et serligt tre-arigt under-
visningsforleb i engelsk (English Training Programme).

DSTK har allerede overfert 17.300 kr. til dette projekt,
som vi har taget fra vores projektkonto, men vi modtager
meget gerne bidrag fra medlemmer eller andre interesserede,
som kan dekke denne udgift. Vi mangler derfor stadig spon-
sorater til dette projekt.

Vi har modtaget en rapport fra projektets koordinator
Charlotte Pedersen, som beskriver alle de tibetanske unge,
der har modtaget stotte til beger mm. fra Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur. Charlottes rapport kan lzses pa: hitp://
wwuw.dst.dk/scholarships.html

En af de tibetanske unge er Wande Tsering (i skolen ogsa
kaldet for Ben):

oktober 2009

Ben er 17 &r gammel og kommer fra Shong Pong, nzermere
betegnet den hojtbeliggende landsby Nyentah. Hans nzerme-
ste familie inkluderer hans forzldre og to yngre bradre, som
gar i landsbyskolen. Familien lever som beonder og har et lille
stykke land, samt en ko og et sel. De tjener samtidig penge
ved i sommerperioden at indsamle den medicinske svamp Ca-
terpillar Fungus, og de arbejder ogsa som deltids bygningsar-
bejdere. Ben er dygtig til tibetansk og ogsa til engelsk. Hans

fremtidsplaner er at studere pd universitetet og lzre flere

sprog, sd han senere kan arbejde som turistguide.

Wande Tsering (Ben). Pa billedet herunder ses Bens landsby.

Foto: Charlotte Pedersen

Vi ensker at rette en stor tak for indbetalte projektbidrag,

som gor denne stotte mulig til tibetanere bosat pa hele det
tibetanske plateau. Samtidig ensker vi at vedblive med at yde
stotte til alle de naevnte projekter, hvilket kun er muligt med

okonomisk bidrag fra vores medlemmer.
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I Indien stotter Dansk Selskab for Tibetansk Kultur to unge
tibetanske studerende, der lzeser pd den todrige uddannelse
International Baccalaureate (IB) Diploma course ved Mahin-
dra United World College, Pune, Indien. Vores stotte til de
unge tibetanere koordineres gennem Department of Educa-
tion, Central Tibetan Administration, som gennem tests og
interviews udvaelger kandidater til at modtage vores stotte til
lommepenge mm. Vi har netop modtaget tilbagemelding om,
at de to studerende Kunga Chodar Dagpo, med studiestart i
2008, og Tenzin Gyalchoe, med studiestart i 2009, trives pa
kollegiet og klarer sig godt i deres studier. Undervisningen
pd Mahindra United World College kvalificerer de stude-
rende ikke blot i faglige discipliner, men ogsa til at de lzrer
at reflektere over det indlerte fag. Skolens program papeger
netop vigtigheden af, at de studerende opnar selvtillid og
derved opmuntres til at kunne udtrykke deres holdninger ved
diskussioner og at kunne tenke selvsteendigt. Mange stude-
rende fra Mahindra United World College tildeles efter endt
uddannelse stipendier, s de kan fortsztte deres studier pa

internationat anerkendte universiteter.

Betaling til projekter

Bidrag til projekter kan indbetales til DSTKs konto:

Reg. 1551 Kontonummer: 3 42 87 88

Hyvis du ensker tilsendt et girokort, kan du enten ringe til os
eller sende en mail pa info@dstk.dk.

Som noget nyt fra SKAT er fjernelsen af bundfradraget
pa 500 kr. ved gavebidrag til godkendte velgorende organi-
sationer fjernet med virkning fra 1. januar 2010. Laes mere
pa: http://www.skat.dk/SKAT.aspx?0ld=1813765. Dette for-
udseetter, at vi kender dit cpr. nummer, sd vi kan indberette
belobet til SKAT.

Ved indbetaling skal du huske tre ting:

e Angiv tydeligt hvilket projekt dit bidrag er tiltzenkt.

¢ Oplys dit CPR-nummer, hvis du ensker at treekke belabet
fra i skat. DSTK er forpligtet til at oplyse alle indbetalinger
til skattevaesenet, men det kreever, at vi modtager dit cpr.
nummer.

e Skriv hvis du ensker at fa tilsendt nyhedsbrev per post eller

per e-mail (angiv e-mail adresse).

,,ﬁsal Ling -— Lysets Have* - Nyt center for tibetansk buddhisme i Arhus
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Lakha Lama er protektor og radgiver
for en ny opstartet forening i Arhus med
det tibetanske navn ,,@sal Ling — Lysets
Have*. Foreningen har til formal at
tilbyde Dharmaundervisning primeert i
tibetansk buddhisme og er dbent for alle,
der er interesserede i buddhisme. Lakha
Lama er dybt engageret i forskellige
kulturelle og humanitzre projekter og er
bl.a. formand for Tibet Charity og spi-
rituelt overhoved for Phendeling Center
for Tibetansk Buddhisme i Kebenhavn,
der er forbillede for ysal Ling.

Udover Lakha Lama, vil Birgit & Jim
Scott vaere faste Dharmalerere ved ysal
Ling hver onsdag i ulige uger. De vil forst
og fremmest undervise i det store grund-
leeggende buddhistiske veerk: Befrielsens

Juvel af Gambopa, som Birgit Scott selv

har oversat til dansk fra tibetansk. Vaerket
udgives i ovrigt pa forlaget ,,Lovens Brol“,

og kan rekvireres i de fleste boghandler.

Studiekreds i ,,Befrielsens Juvel“ starter
op d. 4. nov. kl. 19.30 og varer indtil

13. januar 2010. Aftnenerne afholdes:
Eghojvej 91 8250 Ega, (hvortil der korer
en del busser fra Arhus midtby) . Der er
et undervisningsbidrag pa 60 kr. pr. gang
og 50 kr. for medlemmer, og tilmelding
er ikke nedvendig.

Lakha Lama vil undervise folgende
weekender i det nye ar: 5. - 7. feb., 28.-
30. maj, 24. - 26. sept. og 26. - 28. nov.
(Emner og steder for afholdelse af kurser
annonceres pa et senere tidspunkt).

Jsal Ling vil ligeledes fra tid til anden
afholde arrangementer med andre bud-

dhistiske laerere.

Fra omkring nytér vil det veere muligt
at melde sig ind i foreningen, hvorved at
man fér tilsendt den halvérlige nyheds-
kalender og nyhedsbreve, og ligeledes far
medlemmer rabat til studie- og praksi-
saftner og enkelte andre arrangementer,

ndr det annonceres.

Osal Ling er p.t. pd udkig efter et fast
lokale i Arhus til indretning af centerets
tibetansk buddhistiske tempelrum. De
fremtidige lokaler vil ligeledes kunne
fremlejes til fredelige formél og af andre

tibetansk buddhistiske grupper.

Onsker du at vide mere om foreningen
og evt. blive medlem, kontakt venligst
Signe Ehlers pr. e-mail pa: signe.ehlers@
mail.dk eller pa tlf: 29 62 56 72.



Nye bager ...

Modern Tibetan Literature and Social Change.
Hartley, Lauran R. og Patricia Schiaffini-Vedani (red.) med
forord af Matthew T. Kapstein.

Duke University Press, Durbam og London. 2008. xxxuviii +
382 sider.

ISBN 978-0-8223-4277-9 (pbk)

Med en eksistens kun gennem nogle értier er moderne tibe-
tansk litteratur en forholdsvis ny genre indenfor litteratur. Da
skriftsproget blev introduceret i Tibet i det 7 drh. skete det pa
foranledning af et behov for at kunne nedskrive politiske do-
kumenter samt buddhistiske skrifter pa klassisk tibetansk og
denne prioritering vedblev gennem de folgende drhundreder.
Al anden form for poesi eller prosa blev formidlet mundtligt
gennem omvandrende barder eller i lokalsamfundet.

I nyere tids litteratur, inklusiv aviser og tidsskrifter, anvendes
derimod moderne litteraer tibetansk, hvilket har abnet for

en voksende kompleks litteraer verden, der inkluderer digte
og fiktive vaerker skrevet bide pa tibetansk og kinesisk af
tibetanske forfattere. I en tid hvor analfabetisme stadig er
udbredt pa det tibetanske plateau, er denne hurtigt voksende
produktion ret bemarkelsesvaerdig. Nyere tibetanske forfat-
tere kommer fra bdde land- og byomrader, og selvom forfat-
teren Woeser efterhanden er verdenskendst, er der stadig kun
fa kvindelige tibetanske forfattere.

Bogen > Modern Tibetan Literature and Social Change’ in-
troducerer markant og nyskabende forfatterskab blandt tidli-
gere og nutidige tibetanere pa det tibetanske plateau, uddybet
med en indsigtsfuld social baggrund for vaerkernes tilblivelse,
samt pa hvilken made disse vaerker har bidraget til diskussio-
ner, refleksioner og perspektiver indenfor det offentlige rum
bade i og udenfor Tibet/Kina. Et aktuelt tema blandt tibetan-
ske forfattere og litterzere kritikere er ’traditionens rolle i det
moderne samfund’, hvilket afspejles i bogens opdeling i to
dele som, ’engaging traditions’ og ’negotiating modernities’.

Forste del ’engaging traditions’ omhandler den litteraere
udvikling gennem begyndelsen af det 20. drh. der lagde grun-
den til den dramatiske transformation, som tibetansk littera-
tur i de folgende artier har gennemgaet. Moderne tibetansk
litteratur fik gennembrud i midten af 1980 erne ledet af den
tibetanske forfatter Dondrup Gyel (1953-85), en talentfuld
forfatter fra Amdo, der tog sit liv som 32 drig. Dondrup

Gyels digt *Waterfall of Youth’ (1983)

medforte et opsigtsvaekkende gen-

MODERN TigeTay LITERATLRE

AND $OCIAL CHANGE

nembrud for anvendelse af fri poesi
indenfor tibetansk litteratur.

Anden del ’negotiating modernities’
retter sig mod den litteraere udvik-

ling, som er engageret i modernitet

pa dets egne pramisser, mere end at

de er engageret i tradition set gen-

nem moderniseringens linse, som

nu i Kina er indskrevet gennem de to sprog, tibetansk og
kinesisk. I 1980’erne mente mange tibetanske kritikere, at
’autentisk’ tibetansk litteratur skulle handle om traditionelle
tibetanske verdier ’'med en duft af smerte’, og med emner
baseret pd en nomade- og semi-nomade livsform. Denne
opfattelse zendredes i 1990’erne til en mere dben accept af
moderne problemstillinger knyttet til livet i byerne, ogsd som
en folge af, at tibetanske forfattere ofte levede i studentermil-
joer i de storre byer spredt i Kina (Beijing, Xining, Chengdu
og Lhasa). Emner med strejf af *forudtaget nostalgi’ bibe-
holdes stadig med nomade og semi-nomade livsstil, men nu
yderligere set i relation til det mere moderne byliv, hvor livet
i det rurale- og urbane rum reflekterer en tidspassage, som
vakker minder fra en svunden tid og inspirerer til fiktion.
Dog - med nu mere end tre tusinde noveller samt antologier
tilgeengelige pa bade tibetansk og kinesisk er det ikke lzn-
gere muligt at generalisere om det litterzere indhold i mo-
derne tibetansk litteratur. ’Modern Tibetan Literature and
Social Change’ bidrager med en leenge ventet introduktion til

moderne tibetansk litteratur.

Like Gold that Fears No Fire:
New Writing from Tibet
som indeholder fortellinger og digte fra tibetanere bosat i
Kina og i eksil. I flere af bogens essays beskrives tibetanernes
nuvzrende livsforhold i Tibet, og dette samt beskrivelser af
feengselsophold af tibetanske politiske fanger, har med det
samme fort til de kinesiske myndigheders forbud mod bogen.
Flere digte skrevet af den kendte tibetanske forfatter og digter
Woeser er her gengivet i engelsk oversattelse.

Bogen kan lases pa: http://www.savetibet.org/files/docu-
ments/Like%20Gold.pdf.
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< | IDEtANSK astrologi

Den tibetanske videnskab

om astrologi.

(tibetansk: Tsi-rig)

Tibetansk astrologi er baseret pd fire

astrologiske skoler: Bons astrologi,

kinesisk astrologi, den buddhistisk tant-

riske tekst, Sri Kalachakra Tantra (tib.:

Dyiki Khorlo), og den indisk tantriske

tekst, Shiva Sharodaya Tantra (tib.:

dbyang ‘char, udt.: Yangchar).
Tibetansk astrologi bestar desuden af

to former for astrologi: Element-astro-

logi og siderisk astrologi.

Tibetansk Element-astrologi
(tibetansk: Jungtsi) bygger hovedsag-
ligt pa kinesisk astrologi og drejer sig
grundleggende om aspekter mellem
de fem elementer, yin og yang og de 12
kinesiske tegn og indeholder ogsa flere

elementer fra Bons astrologiske system.

Indflydelse fra Bon

Bon, der er en shamanistisk religion,
der var statsreligion i Tibet for bud-
dhismen blev etableret i landet i det 7.
arhundrede, benytter sig af flere forskel-
lige astrologiske systemer, blandt andet
magisk-spejl-astrologi (der dog mere

er en shamanistisk spidomsform end
astrologi, og som i gvrigt benyttes af
mange lamaer den dag i dag), parkha-
erne og mewaerne (se nedenfor), de fem
elementer og de fem livsomrader, og det
er systemet med de fem livsomrader,
som tibetansk astrologi har adopteret

fra Bon. De $ livsomrader vil sige:
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Af Grethe Sorvig, tibetansk astrolog,
psykoterapeut og forfatter

De fem elementers mandala

1) Sok(srog): livskraft, immunforsvar,
livsvej, beskyttelse. 2) Ly (Lus): helbred.
3) Wang thang (dbang thang): sko-
nomi, evne til at nd de mil man har sat
sig og overvinde forhindringer og per-
sonlig kraft/gennemslagskraft. 4) Lun-
gta (rLung rta): karriere, held, succes.
5) La (bLa): personlighed, folelsesliv og
keerlighedsliv. I et tibetansk element-
horoskop forbindes disse fem efter en
seerlig beregningsmodel, med de 12
kinesiske tegn og de fem elementer, som
igen, baseret pa en sarlig aspekterings-
model, aspekterer hinanden, og dette

er en af de grundleggende og mest vig-
tige metoder til at beregne et tibetansk

Element-horoskop.

Kinesisk indflydelse

Kinesisk astrologi kaldes pa tibetansk
for Naktsi, hvilket betyder ,,sort astro-
logi“, hvilket igen refererer til det ti-
betanske ord for Kina: ,,Gyanak“ eller

»det store land hvor folk kleder sig i

sort®. Den del af kinesisk astrologi som
tibetanerne benytter sig af kaldes pa
tibetansk for Jungtsi: Element-astrologi
(fra de to ord, ,,Jungwa*“: de fem
elementer og ,,tsi“: astrologi). Dette
system benytter sig af 60-drs-cyklusen,
dvs. de 12 kinesiske tegn i kombination
med de fem elementer, samt de ni me-
waer og de otte parkhaer.

Systemet med de ni mewaer blev
skabt af den kinesiske kejser, Yu, (2206
f.Kr.), der blev inspireret af et mon-
ster, han s pa en skildpaddes mave.
Systemet, der ogsd kaldes for ”Tre-livs-
systemet”, siges at vaere en belering,
der blev spredt rundt i Kina af omvan-

drende taoistiske munke.

De fem elementers mandala

De ni mewaer kaldes ogsa for ,,de ni
farvede wer. Disse ni sma kvadrater
danner tilsammen et storre kvadrat,
kaldet ,,det magiske kvadrat“. Mewa-

erne, der er forbundet med de fem ele-



De 12 tegns positive og negative ugedage og planeter

Kwvalitet Rotte Okse Tiger Hare Drage Slange
Bedst Dag: Onsdag Lerdag Torsdag Torsdag Sendag Tirsdag

Planet: Merkur Satum Jupiter Tupiter Solen Mars
Nmstbedst Dag: Tirsdag Onsdag Lerdag Lerdag Onsdag Fredag
Planet: Mars Merkur Satum Satum Merkur Venus
Forhindring Dag: Lordag Torsdag Fredag Fredag Torsdag Onsdag
Planet: Saturn Jupiter Venus Venus Jupiter Merkur

Kvalitet Hest Fir Abe Hane Hund Gris
Bedst Dag: Tirsdag Fredag Fredag Fredag Mandag Onsdag
Planet: Mars Venus Yenus Venus Manen Merkur
Nastbedst Dag: Fredag Mandag Torsdag Torsdag Onsdag Tirsdag

Planet: Venus Minen Jupiter Jupiter Merkur Mars
Forhindring Dag: Onsdag Toisdag Tirsdag Tirsdag Torsdag Lardag
Planet: Merkur Jupiter Mars Mars Jupiter Satum

menter, yin og yang og de otte parkhaer,
bevager sig i tre cyklusser pa hver 60
ar, kaldet for Metreng pa tibetansk.

De 12 kinesiske tegn beskriver et
menneskes personlighed bedst, mens
de ni mewaer mere beskriver underlig-
gende og ogsa ofte ubevidste positive
og negative tendenser, der henholdsvis
gavner og modarbejder ens evne til at
tiltraekke det man ensker sig, nd de
mal, man har sat sig, og opnd et godt
helbred og et langt liv. Det er bl.a.
ved hjelp af en persons Fadselsmewa
(tib.: Kye mewa/Kye me), at man kan
se, hvilken andelig (tibetansk) praksis
vedkommende er ment til at praktisere
1 denne inkarnation, og hvilket eksi-
stensplan eller liv vedkommende er in-
karneret fra. Feks.kan man se i Kron-
prinsesse Marys Fodselsmewa, at hun
har veeret regent ogsa i sin forrige in-
karnation. Konprins Frederik, derimod,
har i folge sin Kye-mewa, varet en hojt
udviklet dndelig leerer og omvandrende
yogi i sin forrige inkarnation. Ens Kye-
mewa viser ogsd, hvilket plan man vil
inkarnere pa igen, hvis man praktiserer

eller ikke praktiserer efter sit horoskops

eller sin dndelige lzerers anvisninger og/
eller bare er et godt menneske. Hver
dag, inklusive den dag man blev fodt,
har ogsd sin mewa, der influerer men-
nesket med sin specielle kvalitet. Og
denne beregnes ogsa i et fadselshoro-
skop og uddyber videre omkring Fod-
selsmewaen. Her laegger man bl.a. vegt
pa det aspekt, der dannes mellem de to
mewaers elementer. Men man kigger
ogsé pa Fadselsdagsmewaens generelle
kvaliteter.

Da mewaerne, som nzaevnt, skifter fra
dag til dag og influerer mennesket med
forskellige kvaliteter, der gor de forskel-
lige dage positive og negative til udfe-
relse af forskellige aktiviteter, benyttes
de ogsa i de tibetanske dagshoroskoper.

De otte parkhaer kaldes pa tibetansk
for parkha gye: de otte trigrammer, og
er den tibetanske version af de otte ki-
nesiske bagua, der viser otte forskellige
forhold mellem yin og yang, og som
danner grundlaget i den kendte, kinesi-
ske spddomsbog, I Ching. Parkhaerne
forbinder sig med mewaerne, elementer
osv. og pavirker séledes menneskets liv

og energi. De viser f.eks. i hvilken ret-

ning naturdnderne befinder sig til alle
tider, det bedste sted at bygge et tempel,
fra hvilke retninger man kan forvente
positive og negative energier o.l. Der er
hovedsagligt tre formal med at beregne
parkhaerne, og siledes ogsa tre forskel-
lige mader at beregne dem pa: 1) Fod-
selsdagsparkhaen, der bl.a. beskriver
sider ved et menneskes personlighed og
karma. 2) den 4rlige parkha, der enkelt
forklaret er et retningshoroskop, hvor
man kan se, fra hvilke retninger man
kan forvente positive og negative ener-
gier, og sdledes hvilke retninger, der vil
veare positive og negative i forbindelse
med handel, rejser, helbredelse o.a. 3)
den daglige parkha, der f.eks. angiver,
om dagen er god for bryllup, begra-
velse, pabegyndelse af vigtige projekter

O.a.

Siderisk astrologi

(tibetansk: Kartsi)

Den anden form for astrologi, som
tibetanerne benytter sig af, kaldes for
Kartsi pd tibetansk og bestér af en
blanding af Kalachakra-astrologi og

Yangchar-astrologi, samt en syntese af
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Dalai Lamas
Element-horoskop

Aspekt-symbolerne stammer fra

en af Bons spaddomsmetoder, hvor
man benytter sorte og hvide runde
sten til at spd om fremtiden med.
De hvide cirkler symboliserer de
hvide sten, og repraesenterer de
positive aspekter, og krydserne, der
i vore dage erstatter de oprindelige,
sorte cirkler, symboliserer de sorte
sten og repreesenterer de negative
aspekter. Som man kan se, er Dalai
Lamas horoskop totalt positivt.
Dus. hvert livsomrdde har en stor
overveeg af positive aspekter. Det
eneste lidt svage aspekt kan man se
under livsomrddet "helbred”, hvor
Ild-elementet er negativt aspekteret
af Vand. Da Ild er forbundet med
bjertet og tyndtarmen, indikerer
dette en svaghed i disse organer.
Og som de fleste ved, er det Hans
Helligheds mave, der volder ham
problemer engang imellem. Ild-
elementet er ogsd forbundet med
Galde-sygdomme (tibetansk: Tripa),
dvs. varme sygdomme, sd vi kan
konkludere, at Hans Hellighed

vil have en tendens til at fd varme
sygdomme. Men da resten af hans
horoskop er sd positivt, og da han
praktiserer dndelighed meget intenst
og pd et meget hajt plan, vil han fi
et langt og godt liv.
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disse og Element-astrologi. Da Kartsi
hovedsagligt bygger pa de to indiske
tekster, Kalachakra Tantra og Yang-
char, og da tibetanerne kalder Indien
for Gyakar eller ”det store land hvor
folk kleeder sig i hvidt 7, kalder de
dette astrologiske system for ”hvid
astrologi” eller ”Kartsi” pd tibetansk.
Siderisk astrologi pAminder grundlaeg-
gende om vestlig (tropisk) astrologi,
med de 12 tegn og huse (tib.: Khyim),
men der er alligevel stor forskel pa

de to systemer, ndr det geelder bereg-
ninger, aspektering og fortolkning.
Desuden benytter siderisk astrologi
sig af 28 Manehuse, kaldet Gyukar pa
tibetansk (sanskr.: nakshatra). Hvert
Manehus bestdr af en stjernekonstel-
lation, og fordi disse essentielt har en
passiv energi, aktiveres de kun, hvis
der star planeter i dem. Ménehusene
tillzegges stor betydning i siderisk
astrologi, idet de forbinder en med
tidligere liv og yderligere uddyber indi-
videts malsztning i dette liv. Desuden
mener man, inden for siderisk astro-
logi, at Forarspunktet (eng.: equinox)
er bevageligt retrograd (baglens), og
derfor kan man se en stor grad-forskel
mellem et vestligt (tropisk) og siderisk
horoskop, mht. planet-placering og
placering af ascendanten. Denne grad-
forskel kaldes for Ayanamsa pa san-
skrit, og denne varierer en smule inden
for de forskellige sideriske skoler. Den
tibetanske Ayanamsa er pr. i dag pa ca.
24 grader.

Kalachakra-astrologi

Kalachakra Tantras astrologi, der kal-
des for Dus ’Khor pa tibetansk, benyt-
ter sig, i tilleg til de 28 Ménehuse, kun
af de 7 planeter Solen, Manen, Merkur,
Venus, Mars, Jupiter og Saturn, samt
den nordlige Maneknude, Rahu. Den
sydlige Maneknude, Ketu, benyttes ikke

i Kalachakra-astrologi. Men i det tibe-
tanske, sideriske system generelt, der
er en blanding af Kalachakra-astrologi,
Yangchar og Element-astrologi, benyt-
ter man sig ogsd af Ketu. De tre plane-
ter Uranus, Pluto og Neptun benyttes
ikke i dette system.

Der er generelt to typer Kalachakra-
astrologi; den, der hovedsagligt er
baseret pa Kalachakra Tantras forste
kapitel, kaldet ”Det Ydre Kalachakra”,
og som beskeaftiger sig med makrokos-
mos, dvs. det ydre univers og dets tids-
cyklusser, universets centrum (Mount
Meru), de fire store kontinenter, de otte
mindre kontinenter, stjerne- og planet-
konstellationer osv., og en anden, der
pa et dybere plan forbinder planeternes
bevagelser med det, der sker i sindet, i
det subtile legeme og i chakraerne, der
baserer sig pa andre dele af teksten.
Feks. beskriver tekstens andet kapitel,
kaldet ”Det Indre Kalachakra™, at hvert
individ har et subtilt horoskop i navle-
chakraet, der ifolge Kalachakra er ”det
inkarnerende sinds szde” eller La’s
(personlighedens) szde og det forste
chakra, der dannes i et foster. Og i folge
Kalachakra Tantra stremmer de subtile
energier igennem dette chakra synkront
med den made, hvorpa planet-aspek-
terne i det individuelle horoskop pévir-
ker individet. — Kalachakras astrologi-
ske belzringer er siledes meget dybe
og viser planeternes og horoskopets
forbindelse til det subtile legeme og de
subtile energier, og hvordan planeternes
stilling i fedselsejeblikket pavirker indi-
videt pd et subtilt og dybt plan. Iblandt
de mange Kalachakra-praksisser, der
findes, er nogle af dem derfor ogsa
astrologiske, hvor hovedformalet med
praksisserne er at transformere og g
hinsides den indre og ydre zodiak for
saledes at ophaeve drsagen til karmisk

eksistens.



Tibetanske astrologer benytter sig
ogsa af Kalachakra Tantras astrolo-
giske og astronomiske system til at
beregne den tibetanske Manekalender
(tib: Lo-tho), der ogsd kan sammenlig-
nes med de vestlige astrologers efeme-
rider. I den tibetanske Manekalender
finder man séledes bl.a. hver dags
kinesiske tegn og element, Mdnens og
de andre planeters daglige positioner
i Manehusene, samt andre daglige
aspekter. Det er ogsd pa baggrund af
Manekalenderen, at man beregner et ti-
betansk Element-horoskop. I tilleg be-
nyttes Kalachakra Tantras astrologiske
og astronomiske system, i kombination
med Yangchar og Element-astrologi, til
at beregne og fortolke det tibetanske,

sideriske horoskop.

Yangchar
(Sanskrit: Shiva Sharodaya Tantra)
Shiva Sharodaya Tantra eller Yangchar,
som den kaldes for pa tibetansk, siges
at veere en belaring, der blev givet til
de store, indiske seere (sanskrit: Maha-
siddhas) af den indiske guddom Shiva.
Den blev bragt til Tibet i det 12. arh. af
en mester ved navn Rinchen Sherab og
bestod oprindeligt af 10 kapitler. Men
da fem af kapitlerne omtalte magiske
metoder, der kunne bruges til at skade
andre, odelagde han dem, sd kun fem
af tekstens kapitler ndede Tibet.
”Yangchar”, der betyder ”Vokaler,
der rejser sig”, indeholder flere astrolo-
giske metoder. Bl.a. et system, der viser,
hvordan en persons navn relaterer
vedkommende til visse stjernekonstel-
lationer, og hvordan man pa baggrund
af dette kan lave forhdndsprognoser
vedrerende en persons liv. Teksten
beskriver ogsd det fernaevnte sideriske
system, samt metoder til at beregne
horoskoper, hvor man kan aflese,

hvilke krigsstrategier man ber bruge

imod nabo-lande og andre modstan-
dere. Sidstnzevnte del af Yangchar har
aldrig veeret benyttet af tibetanerne, der
jo er buddhister og derfor benytter sig
af buddhistiske metoder til at forholde
sig til fjender og forhindringer. Men
den del af dette system, der relaterer til
vedisk zodiak-astrologi bliver benyt-
tet af tibetanerne, i kombination med
Kalachakra-astrologi.
Yangchar-teksten indeholder i ovrigt

ogséd tantriske praksisser o.a.

”’Syntese-systemet”

Et astrologisk system, der er unikt for
tibetansk astrologi, bestar af en syntese
mellem Naktsi (Element-astrologi)

og Kartsi (siderisk astrologi). Her er
Naktsi repraesenteret ved de 12 kinesi-
ske tegn og de fem kinesiske elementer,
og Kartsi er repraesenteret ved de 12
zodiak-tegn, de syv planeter, de to Ma-
neknuder, de 28 Ménehuse og de fem
indiske elementer. Men de syv planeter
bliver ogsa benyttet inden for kinesisk
astrologi, hvor hvert kinesisk tegn er
forbundet med tre forskellige planeter,
og hvor to af dem gavner individet og
den ene planet indikerer forhindringer.
Og pé denne baggrund har tibetanerne
lavet en syntese mellem Naktsi og
Kartsi hvor hvert kinesisk tegn har en
Sjeels-(tibetansk: La-) planet, en Vita-
litets- (tibetansk: Sok-) planet og en
Forhindrings- (tibetansk: Gek-) planet
(se illustration side 25). Hvis Vitalitets-
planeten er sterk i et horoskop, indike-
rer dette succes, held, et godt helbred,
overskud af energi og en kraftig ud-
straling, samt et godt og langt liv, men
hvis Forhindringsplaneten er sterkere
end Vitalitetsplaneten, indikerer dette
mange forhindringer. Hvis Sjzls-plane-
ten er godt aspekteret, indikerer dette
indre styrke, gennemslagskraft og evne

til at bekzempe sine fjender, men hvis

Forhindringsplaneten er sterkere end
Sjeels-planeten, indikerer dette staerke
modstandere, og at vedkommende skal
arbejde hardt for at overkomme forhin-
dringer og besejre sine fjender.

I tilleeg har hvert kinesisk tegn tre
positive “stjerner” eller Manehuse i det
sideriske horoskop, der, hvis man har
planeter i dem, vil gavne individet, og
tre negative “stjerner” eller Mdnehuse,
der, hvis man har planeter i dem, indi-
kerer forhindringer.

De tre positive ”stjerner” eller Méane-
huse indikerer, hvis der star planeter i
dem, og iser hvis La- eller Sok-planeten
eller Manen star i et af dem, talenter,
indre styrke, succes, et godt helbred
og et langt liv. Hvis f.eks. Mdnen, der
regnes for en meget vigtig planet inden
for dette astrologiske system, star i
Kraftstjernen, der er en af de positive
stjerner, indikerer dette, at vedkom-
mende har veret et meget godt og vist
menneske i tidligere liv, hvorfor kon-
junktionen kaldes for ”Merit-stjernen”.
Konjunktionen indikerer sdledes, at
personen har en meget speciel og god
karma. Hans Hellighed Dalai Lama har
f.eks. dette aspekt i sit horoskop (se il-
lustration).

Hvis man har planeter i de negative
stjerner, indikerer dette forhindringer.
Men tibetansk astrologi er ikke, mod-
sat indisk astrologi, fatalistisk og giver
saledes altid metoder til at neutralisere
negative aspekter og til at skabe ny, god
karma, f.eks. gennem andelig praksis,
gode gerninger og/eller ved hjelp af ek-
sorcistiske metoder.

Alle planeter er forbundet med en
ugedag, og den dag, der er forbundet
med ens Sjls (La-)-planet, er ens bedste
ugedag, hvor ens gennemslagskraft vil
vaere god. Den dag, der er forbundet
med ens Vitalitets- (Sok-) planet er ens

naestbedste ugedag, hvor ens livskraft er
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sterkest. Begge dage er gode til pabe-
gyndelse af vigtige projekter. Den dag,
der er forbundet med ens Forhindrings-
(Gek-) planet er ens mest negative
ugedag, hvor ens modstandere vil vere
steerkest. Og det er heller ikke en god
dag til pabegyndelse af vigtige projekter.
Forhindringsdagen kan imidlertid vere
god for dem, der er fodt pd denne dag.

En person, der er fodt pa sin Sjels-
dag vil vaere intelligent, have mange
venner og en stor, indre styrke. En per-
son, der er fodt pa sin Vitalitets-dag vil
vaere heldig, have et godt helbred, over-
skud af energi og stor gennemslagskraft
og vil have meget succes i sit liv. En
person, der er fodt pa sin Forhindrings-
dag, vil opleve en del modstand og for-
hindringer, men vil ogsd have evne til
at sejre over sine modstandere og rydde
forhindringerne af vejen.

I tilleeg til Fodselshoroskopet, laver
tibetanske astrologer ogsa Ars- og Par-
horoskoper, samt medicinske horosko-
per, der vil give en naermere diagnostisk
analyse, arsagen til sygdommen, samt
hvilket medicinsk system vedkom-
mende patient ber benytte. Desuden
beregner de ogsd Dads-horoskoper,
der vil vise den bedste dag til begra-
velse, hvilken retning liget bor baeres
og begraves i, hvem der ber bare liget,
hvilken begravelsesform, der ber benyt-
tes og hvilke andre ritualer, der skal

udferes for den dode.

Kilder: Cornu, Philippe,”Tibetan
Astrology” (Shambala 1997).

Desi Sangye Gyatso, “The White Be-
ryl” (Wisdom Publications, 2001).
Kalsang, Jhampa, “Tibetan Astro
Science” (Tibet Domani, Italy, 2000).
Wallace, Vesna A, “The Inner Kalacha-
kra — A Buddhist Tantric View of the
Individual”. (Oxford University Press,
2001).
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Hans Hellighed Dalai Lamas’ sideriske horoskop (side 25)
Overst er aspekterne indtegnet i zodiak-hjulet, der til forskel fra den vestlige
zodiak ogsa har 28 Méanehuse (i den yderste cirkel). Dalai Lama er fodt i
Trz Grisens ar, og de 3 positive og 3 negative stjerners placering her, mar-
keret med handskrift, geelder for alle, der er fodt i Grisens dr. Nederst ses
Dalai Lamas horoskop i det traditionelle, tibetanske horoskop-design. Som
man kan se, har Dalai Lama sin Méne i Kraft-stjernen. Ménen er desuden,
da han har Krebsen pa ascendant, hans Horoskophersker, og da denne bade
star i Kraftstjernen og i den, i siderisk astrologi, dndelige Love, indikeres
der en meget dndelig og ophgjet person, der har en stor indre styrke, med-
folelse, empati og visdom, samt at han har meget gode leder-egenskaber, der
vil blive brugt til at guide andre pa den dndelige vej. Hans Sjels- (La-) pla-
net, Merkur, er placeret i eget tegn, Tvillingerne, og er derfor meget sterk,
hvilket indikerer indre styrke og visdom, evne til at nd de mal, han setter
sig, gennemslagskraft og evne til at besejre sine modstandere. Da hans For-
hindringsplanet, Saturn, ogsa er velplaceret og sterk i eget tegn indikerer
dette, at han vil have stzerke modstandere. For at finde ud af, hvor hans
modstandere forst og fremmest vil befinde sig, kigger man videre pa 6. hus’
(huset for forhindringer og skjulte og dbenbare fjender) hersker, Jupiter, der
befinder sig i 4. hus (hjem og nermiljo) i Forhindrings-stjernen, hvilket in-
dikerer, at hans sterkeste modstandere er at finde i hans hjem og nzrmilje.
Og da Jupiter ogsa er hersker i det dndelige 9. hus, indikerer dette, at de
skjulte og abenbare fjender han har i sit neermilje, er et kors han ma baere
som Dalai Lam, lige som den forrige Dalai Lama. Men da hans Sjls-planet
er meget steerk, vil han besejre sine fiender og overkomme forhindringer.
Hans Vitalitets- (Sok-) planet, Mars, er ogsd meget steerk, hvilket indikerer
stor succes, held, et godt helbred og et langt og godt liv. Den nordlige Ma-
neknude, Rahu, i 6. hus — forhindringshuset - viser, at Hans Hellighed er
indstillet pa og har evne til at gennemga disse forhindringer og rydde dem
af vejen. Den sydlige Maneknudes placering i det dndelige 12. hus viser, at
han er en hejt andeligt udviklet inkarnation, der har meget stor, medfedt
visdom og medfedte clairvoyante evner, samt at hovedformalet med hans liv
er at nd den fulde Oplysning. Den sydlige Maneknude, Ketus, konjunktion
med Merkur og Solen i 12. hus, indikerer, at han vil undervise i og skrive
om andelige emner. Solen og Manens placering og styrke indikerer en indre
leengsel efter at traekke sig tilbage til et &ndeligt liv, mens Saturns placering i
8. hus i Vandmanden viser, at han aldrig vil opgive det ansvar og de forplig-

telser han har overfor sit folk.

Wallace, Vesna A., “The Kalachakra
Tantra — the Chapter of the Individual
together with the Vimalaprabha”. (Tre-
asury of Buddhist Sciences Series. Co-
lumbia University’s Center for Buddhist
Studies and Tibet house US, 2004).

Privat undervisning: 1980-1984: Dr.
Ngodup Tsering-Dinggang (tibetansk
lzege og astrolog), og 1999-2003:

Mrs. Tsering Dolma Drungtso (tibe-

tansk astrolog).



. T

b Hrundlri ny
-Sbu-ne_.

-.‘Bi\ju: rie.

For yderligere information om tibetansk astrologi, se forfatterens web-side:

www.tibetanskastrologi.dinstudio.se.

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur holder

=" generalforsamling 25. marts 2010
R/ ‘;,(Fv \\‘.!gja’

25



En thangkamalers betragtninger
over sit handvaerk ...

Thangka maleri er en vigtig del af den
tibetanske kultur, hovedsagelig fordi
den er uadskillelig med den tibetanske
buddhismes grundprincipper og for-
skrifter. Kunst i Tibet har altid veeret
religiost, men er alligevel anderledes
end andre former for religios kunst. For
at fremstille abstrakte begreber,

der repraesenterer andelig opndelse
eller tilstand som barmhjertighed og
visdom, har den tibetanske buddhisme
udviklet en figurativ form for kunst,
der giver form til vaesener, som ifelge
buddhisme ikke har en reel form og
héandgribelig realitet. Derfor er tibe-
tansk kunst enestdende ved dets made
at bruge religiose figurer og repre-
sentative billeder, som udtrykker ab-
strakte begreber.

Nogle af de forste eksempler pa
buddhistisk kunst kom til Tibet under
Kong Songtsen Gampo’s regeringstid
(4r 608-649 evt.), hvor buddhismen

Guru Rinpoche malet af Tharpen
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blev introduceret i Tibet. Kongen gif-
tede sig med en nepalesisk prinsesse
Bhrikuti og med en kinesisk prinsesse
Konjo eller Tsoyi Padmo, som hun kal-
des i Tibet. Begge prinsesser var budd-
hister, og bragte deres familiestatuer fra
hvert sit land med sig til Lhasa, som
var szde for monarkiet. Jokhang og
Ramoche templerne blev bygget til at
huse disse statuer, templer der eksiste-
rer den dag i dag.

Det var den senere konge Trisong
Detsen, som inviterede Padmasambhava
og Santaraksita fra Indien til Tibet,
hvorefter buddhismen blev etableret
som statsreligion. Sammen med Tri-
song Detsen grundlagde hans to gester
Samye, det forste kloster i Tibet. Bade
under Trisong Detsen regeringstid og
senere i Tri Ralpachens tid (dr 866) blev
mange kunstnere inviteret til Tibet fra
Indien, Nepal og Kina for at bygge og
dekorere templer og stupaer.

Den forste fremtraedende tibetanske
kunstner, som havde steerk indflydelse
pa malestilen, var sandsynligvis Menla
Thondup. Han blev fodt i 1440 i Lho-
drak Menthang. Han var en dygtig vi-
denskabsmand, som havde en dyb ind-
sigt i, og forstdelse for, de mange skrifter
han havde lest. Imidlertid var det forst
efter, at han var géet fra sin kone, at
han fandet sit sande kald. Den forste
malestil han studerede, brugte han til
at udsmykke den store stupa i Gyantse.
Senere, da han var blevet dygtigere,
reviderede han standardproportionerne
i forskellige religiose motiver, komposi-
tioner og menstre. Han udviklede nye

teknikker for behandling af lzerred og

farvepigmenter. Den maletradition, han
grundlagde, har overlevet frem til i dag
og er kendt som ‘Manri’ eller ‘Man
thang pa’ malestilen.

En anden fremragende kunstner var
mesteren Khyentse Chenmo , som le-
vede i midten af 1400-tallet hvis genia-
litet fik indflydelse pa den senere udvik-
ling af tibetansk malestil. Nogle mener
endda, at Khyentse Chenmo overgar
Menla Thondup og var ansvarlig for at
skabe den forste ypperlige tibetanske
malestil. Uanset hvad man mener, var
det disse to malere, som grundlagde
den malestil, man i dag kender eller
anerkender, som de stilarter thangka’er
males efter.

Karma Gardi stilen, som Tharphen
Lingtsang felger, blev udviklet i den
8. Karmapa Mikyo Dorje’s tid (1507-
1554). Han havde forudsagt, at en
inkarneret kunstner ville udbrede sine
aktiviteter og pavirke mdden, hvorpa
hellige billeder blev skabt. I overens-
stemmelse med profetien blev Namkha
Tashi, grundleeggeren af Karma Gardi
traditionen, fodt i det evre Yarlung i Ti-
bet. Namkha Tashi havde studeret hos
Kunchok Phendey, der blev betragtet
som en udstraling af den kinesiske prin-
sesse Tsoyi Padmo. Af Kunchok Phen-
dey leerte Namkha Tashi de stramme
maleproportioner skabt af Sharli eller
‘ostlig stobemetode’ fra Indien. Han fik
ogsa undervisning fra den 5. Shamarpa
Kunchok Yenlag og den 4. Gyaltsab
Drakpa Dondrup og grundlagde sin
malestil pa flere forbilleder:

(1) Et kinesisk rullebillede, som var

givet som gave til den 5. Karmapa De-



shin Shekpa (1384-1415) af den kinesi-
ske Ming-kejser Yongle (1402-1424).

(2) Dashelma masker tegnet af en

kinesisk kunstner, som var vidne til, at
den 3. Karmapa Rangjung Dorje viste
sit ansigt i en fuldméne for kejseren.

(3) Yerwa Rawama’s afbilding af de
16 Arhats i gammel kinesisk stil (Ar-
hats er hellige mend).

Endvidere indarbejdede han elemen-
ter fra tre lande i sin malestil: Form
og kropsproportioner ifolge indisk
tradition, farver og tekstur efter kine-
sisk metode og komposition eller den
almindelige opsatning efter tibetansk
skik og brug. Denne kombination sam-
menbragte de bedste serpraeg fra de 3
store lande. P4 det grundlag skabte han
“Karma Gardi” eller “lejr stilen” af
Karma (Kagyu Skolen).

“Lejr” i navnet referer til en tidlig
skik i Karmapa hierakiet, iszr hos den
7. Karmapa Chodrak Gyatso (1454-
1506), som tilbragte det meste af sin
tid med at rejse fra sted til sted med sit
store folge, der boede i filttelte. Dette
“mobile kloster” eller “teltby” blev
kendt som Karmai Chogar Chenpo
(Karmapas store religiose lejr) eller
Garchen Zamling Gyen (den store lejr
som underviser verden). Skikke, tra-
ditioner og stilarter, som udviklede sig
ud fra dette, blev den sakaldte Garlug,
“lejrtradition” og iser inden for maler-

kunsten var den kendt som Gardri.

Thangka
Ordet ‘tang’ betyder jeevn eller flad.
Saledes er en thangka et maleri pa en
flad overflade. Dog kan billedet rulles
sammen, nar det ikke er ophzngt. Un-
dertiden kalder man det et rullebillede,
men denne betegnelse bruges dog mest
om kinesiske og japanske malerier, som
ofte er rullet sammen, nir de ikke vises.
En anden forklaring er, at ordet
‘thang’ kommer fra ‘thang yig’, som
betyder kronike, drbog eller blot en
skreven beretning. Man har udskiftet
endelsen ‘yig’, som betyder bogstav og
giver indtryk af noget skreven, med den
almindelige endelse pa navneord ‘ka’,
som giver indtryk af noget, der eksiste-
rer som en selvsteendig enhed. P4 den
mdde kan ordet ‘thangka’ opfattes som

en optegnelse eller et dokument.

Thangkamalereleven
Det forste en thangkamalerelev skal, er
at studere de forskellige guddommes
proportioner og generelle udseende.
Guddommens korrekte maleforhold,
menster, indhold og elegance behand-
les med storste respekt og er en meget
vigtigt del af malekunsten. Eleven ma
bruge lang tid til at gere sig bekendt
med, hvordan guddommene skal op-
traede pa billederne. Skont mange leerde
og dygtige tibetanske kritikere gennem
tiden har klassificeret detaljer i
tegninger og malerier i 4, 8 eller
11 klasse, er der ikke de store
modsztninger mellem de forskel-
lige traditioner.

Den tradition, Tharphen folger,
deler materialet i 11 sektioner:
01) Nirmanakaya
02) Sambhogakaya
03) Vred Asetics
04) Bodhisattva
05) Kvindelige Guddomme

)

(
(
(
(
(
(06) Vred Yama

(07) Vred Yaksha

(08) Vrede demoner

(09) Sravakas og Pratyekas
(10) Dikpala

(11) Mennesker

Dharmakaya, Samboghakaya og Nir-
manakaya er de 3 forskellige kroppe
Buddha har. Dharmakaya er den sande
krop som rummer det bestemte princip
for oplysning og som er graenselos.
Sambhogakaya eller kroppen for gen-
sidig nydelse er en krop af salig fryd
eller klart lys. Nirmanakaya eller skabt
krop, som eksisterer i tid og sted. Ase-
tic er beskyttende guddomme som for
eksempel Chakrasamvara, Hevajra og
Kalachakra. Sravakas er personer som
folger Theravada vejen og som til slut
ender som Arhat (oplyste personer).
Pratekaya er vaesener som har néet op-
lysning, men som endnu ikke er pa Bud-
dha niveauet. Dikpalas er beskyttere.
Nar eleven har lert at tegne figu-
rerne korrekt, starter han med at lzere
at male pa leerred. Normalt er leerredet
lavet af bomuld. Det spaendes stramt
ud med snore i en bambus- eller tree-
ramme. Eleven paforer leerredet en

blanding af hvidt sand (kridt) og lim og

Tharpen i gang med at male en storre veeg-

frise i et europeeisk buddbistisk center.
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lader det torre helt. Det torre leerred sli-
bes, neermest poleres, med en vad sten
til det bliver fuldsteendigt jeevnt og glat.
Nar leerredet er feerdigt, begynder male-
ren at tegne et udkast til den figur, som
skal veere i billedet. For at fa de rigtige
proportioner i figuren, bruges en del
hjelpestreger, som eleven lerer fra sin
mester. Ofte har man beger med tidli-
gere mestres tegninger og hjzlpestreger.

Nar kultegningen er ferdig, maler
man det overste af baggrunden med nu-
ancer af himmelbla. Himlens bla farve
betragtes som en refleksion af havet
mod syd, hvorfra det hellige Meru bjerg
udsender sine striler. Den nederste del
af thangka’en bliver sd malet med nu-
ancer af gron farve, som reprasenterer
jorden - simpelthen himmel og jord
(Yang/Yin).

Der er forskellige mader at nuancere
farverne pa. Normalt bliver himmel,
jord og skyer malet med ‘kornet skyg-
gelaegnings stil’. Vand, traeer, huler og
klippe males med ‘linje skyggelzegnings
stil’. Dragter, menstrer og troner ma-
les i ‘glat/bled skyggeleegnings stil’. Ud
over disse 3 metoder findes der 2 mere,
henholdsvis ter og ‘vad skyggelegnings
stil’. “Tor skyggelaegning” bruges pa
thangka’er, mens ‘vad skyggelagning’
bruges pd vaegmaleri.

Nar baggrunden er malet, farvelzegger
man selve figurerne med de farver, som

de hellige bager anviser, de skal have.

Farverne

Den grundleeggende farveskala for en
thangka-maler bestar af 5 farver: Hvid,
gul, rad, gron og bla, som er de 5 Bud-
dha familiers farver. I modsztning til
Europa betragter tibetanerne disse 5
farver som primerfarver. Der er flere
méder at opdele farverne og blande
dem pa. Ifelge Tharphens tradition

betragtes gul og rad som mandlige
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Forskellige udgaver af den Gronne Tara,
malet af Tharpen.

farver, mens bl og gren betragtes som
kvindelige farver. Hvid og sort betragtes
som vzrende hverken kvindelige eller
mandlige. Nar maleren farveleegger ma-
leriet, m& han bruge en stram farvekode
som folger anvisninger i en Sadhana (en
buddhistisk tekst) om netop den gud-

dom. I en Sadhana tekst beskrives den

tilbedelse der knytter sig til en guddom.
Nesten alle guddomme er beskrevet i
en sadhana, som giver retningslinjer for
visualisering og ritualer for netop den
guddom.

Farverne pd guddommens krop, at-
tributterne, dragten og i visse tilfzlde
ogsa baggrund og glorie er forudbe-
stemt, s& maleren har ikke frit spil til
selv at vaelge farver pa disse ting. Der
hvor maleren har frihed til selv at velge
farver folger han almindeligvis gode rad
og anvisninger fra sin lzrer.

I nogle optegnelser er farvekom-
binationerne beskrevet i poetiske ven-
dinger:

Hvid og red er farven pd blomster.
Det bruger man til at vise noget smukt.

Rad og gul er farver pa helte. Det
bruger man til at vise pragt og herlig-
hed.

Gron og bld er ungdommens farver.
Det bruger man til at vise forfeengelig-
hed med.

Rad og redbrun viser rang. Det bru-
ger man til at vise vellyst.

En blanding af hvid og red viser vis-
dom og metode.

En blanding af hvid og gul viser en
tigger.

En blanding af red og gul viser de 6
slags kundskaber.

En blanding af red og gron viser en
xgtefelle.

En blanding af red og sor viser en
helt.

En blanding af red og bla viser magt,
kraft og styrke.

En blanding af bld og gren viser
pragt og herlighed.

En blanding af bl og sort viser
Yama, dedsguden.

En blanding af bla og gul viser en
spion.

En blanding af gren og gul viser be-
skyttelse.



En blanding af gren og sort viser
vanddragen.

En blanding af gul og sort viser en
skeonhedsplet eller muldvarp.

Fra vejledninger som disse kan ma-
leren prove at kombinere farver, og be-
slutte hvor der er brug for noget blegt

eller noget strilende.

Nar farverne er lagt pa, lzegger man et
nyt lag maling pd de allerede malede
farver for enten at give dem dybde el-
ler gore den flade. Pd orange bruger
man cinoberredt eller rodt. P4 rod
bruges redbrun eller lak. P4 bld bruges
metallisk indigo eller jord indigo. P4
gron bruges saffron og gul. Pa hvide
blomster bruges rad, orange eller bla.
P4 hvidt tej bruges mest blat. Hvide
mandlige guddomme fir skyggelaegning
med orange, mens tilsvarende kvinde-
lige guddomme far skygge med rodt.

Nar al skyggeleegningen er ferdig,
bliver linjerne trukket op. Det er en
anden vigtig faktor i thangka-maleriet.
Thangka-malere har et ordsprog, som
siger, at hvis man er dygtig til at treekke
linjerne op, kan man fa en almindelig
tegning til at se smuk ud, og hvis man
ikke er god til dette kan man fa en
smuk tegning til at se almindelig og
kedelig ud.

Ordet pa tibetansk for at traekke
linjer op er ‘bcad’, som bogstaveligt
betyder: klip eller skeer. Sa pa en made
skzerer man gennem farverne for at
skelne mellem de forskellige former og
farver. Man bruger indigo (merkebla)
og maroon (redbrun) til at trekke lin-
jer op med.

P4 alle varianter af rod og gul bru-
ges maroon til skyggelzegning. Pa alle
varianter af gron og bla bruges indigo
til skyggelegning. En farves styrke af-
hanger af baggrundsfarven. P4 glorier,

mane og sol, males monstre med fine

Vajrasattva malet af Tharpen.

og ens linjer. P4 kroppe, gloriemenster
og zdelstene tegnes linjerne en smule
tykkere, men der bruges stadig fine lin-
jer. Pa dragter, klipper, blade og blom-
ster er forskellen pa tykke og tynde
linjer mere forsteerket.

Nar man er feerdig med at treekke
linjer op, bliver forskellige menstrer
og motiver deekket med guld for at fa
dem til at se mere kostbare og verdi-
fulde ud. De optrukne linjer pa guld
motiverne skal ogsd vere fine og ens.
For at fa guldet til at skinne mere, bli-
ver det gnedet blank.

Til sidst, nar alt er gjort, maler man
guddommens gjne. Man kalder det, ’at
abne ojnene’. Dette betragtes som den
vigtigste del i hele thangka fremstillin-
gen, fordi det symboliserer modtagelsen
af visdommens gjne, fra uvidenhedens
formerkelse, til glaede for alle vaesener
med sanser.

Efter ojendbningen skriver man gud-
dommens mantra bag pa thangka’en,
netop der hvor den er malet. Man kan
vezlge at skrive hele mantra’et eller blot
3 skrifttegn, nemlig: Om ah hum, som
repraesenterer krop, tale og sind. En an-

den mindre brugt metode kan vere, at

man allerede ved tegningens start fin-
der plads pa forsiden, hvor man senere
farvelaegger skriften.

Thangka’en bliver derefter syet ind
i en traditionel brokaderamme, som
beskytter billedet. Brokaden er syet af
3 forskellige farvet stykker stof, som
inderst skal veere rod, og derefter gul
og bla. Det bla stykke er storre end
de 2 andre og fylder mere foroven og
endnu mere forneden end pa siderne. I
det nederste bla stof sys ofte en firkant
med en anden farve brokade. Dette
symboliserer porten ind til maleriets
univers. Ofte sys et gult stykke stof
foran pd thangka’en for at beskytte bil-
ledet, som ikke taler vand og for meget
lys. Vand vil fa farverne til at lebe ud,
maske helt af lzerredet, og lyset bleger
farverne. En tynd pind iszttes averst
i brokaden, hvor den er helt skjult i
stoffet. En tykkere stang iszttes nederst
i thangka’en for at den med sin tyngde
kan fa billedet til at haenge glat. Ofte
pynter man den tykke stang med beslag
af metal, eftersom stangen stikker ca.
5 c¢m uden for selve brokaderammen.
Beslaget kan vere af kobber, solv eller
guld alt efter, hvor rig man er.

Thangka’en er nu fysisk feerdig, men
skal indvies og velsignes af en lama
for den kan fungere som en religios
genstand med tilhorende respekt og er-
badighed.

Nar thangka’en ikke haenger fremme,
ruller man den sammen omkring den
nederste tykke stang, og ruller opefter,
s& man til sidst lukker guddommens ho-
ved inde. Dette gores pd denne made for

at vise respekt for den malede guddom.

Tharphen Lingtsang

Tharphen Lingtsang er tibetaner og
thangka-maler. Tharphen er son af den
beremte Karma Gardi thangka-maler
Gega Lama (1931-1996). Tharphens
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Tharpens personlige stil.

far udgav i 1983 bogen om Karma
Gardi stilen: “Principles of Tibetan
Art”, som udkom pa bade tibetansk

og engelsk. Tharphen arbejder pa at
udgive en revideret udgave, fordi Gega
Lama skrev mere, som ikke kom med i
bogen. Se mere om Gega Lama i selska-
bets tidsskrift “Tibet”, nr. 74.

Tharphens foreldre matte flygte
sammen med resten af familien ved den
kinesiske invasion i @sttibet i midten af
1950’erne. Tharphen blev fedt 1973 i
Indien og voksede op i Darjeeling, hvor
han var elev i en jesuitisk skole. Der fik
han en gennemgribende europzisk ud-
dannelse. Da Tharphen var ferdig med
skolen, enskede han at gd i lere hos sin
far for at kunne videreforer thangka-
maleriets hellige tradition og for fortsat
at kunne sikre Karma Gardi skolens
malestil.

Tharphen lerte allerede i en meget
tidlig alder om thangkamaleriet gen-
nem sin far, som gennem leg videregav
sine erfaringer til sin sen. Den mere
intensive indlering begyndte forst, da
Tharphen selv havde besluttet, at han
ville uddanne sig til thangkamaler. De

forste ar studerede han alle méil og pro-

portioner for guddomme, lzrte at tilbe-
rede farvepigment, arbejde med lerred,
lave pensler og sa videre. Forst da han
blev dygtig og kvalificeret som maler,
fik han lov til at hjelpe sin far med
forskellige af faderens projekter. Fami-
lien var da flyttet til Kathmandu, hvor
Gega Lama havde sit atelier. Der un-
derviste Gega Lama ikke kun sin sen,
men ogsé nogle fa andre kommende
thangka-malere pa traditionel made.
Tharphen arbejdede og underviste sam-
men med sin far, indtil dennes ded i en
alder af 65 ar. Far og sen skabte sam-
men mange unikke thangka’er, malede
freskoer pa vaegge i klostre og byggede
stupaer i Nepal og Indien.

Ud over den traditionelle thangka-stil
har Tharphen sin egen unikke mdde at
male thangka’er og guddomme pa uden
at bruge den traditionelle ikonografi.

Tharphen er gift med en hollandsk
pige, Lakshmi, de har 2 bern sammen
og er bosat i Holland. Siden sin an-
komst til Holland er Tharphen blevet
bedt om at undervise om thangka-
maleri ved forskellige buddhistiske
institutioner i Europa og har organi-
seret og deltaget i flere udstillinger om

thangkamaling.

Kontakt Tharphen pa e-mail:
tharphen@yahoo.com

Rettelser til “Tibet” nr. 74

Gega Lama er fodt i 1931, og altsa
ikke i 1831.

Billedet pa side 27 er den 8. Karmapa.

TIBET

Afrejse:
02. til den 17. oktober 2010

16 dages rundrejse med
dansk ekspertrejseleder,
Ellen Bangsbo

Bemzerk: Eksklusiv gruppe
med maks. 20 deltagere

I Xinning stiger vi ombord pd Him-

melekspressen for at pabegynde en
af verdens mest spektakulzre tog-
rejser. En rejse, der folger den gamle
silkevej op over den tibetanske
hejslette til den hellige by, Lhasa. Vi
udforsker Dalai Lamas mzgtige Po-
tala palads, besoger stemningsfulde
klostre og templer, fyldt med stoiske
munke, flimrende smerlamper og
messende pilgrimme, der snurrer
med bedemollerne og kaster sig ned
i bedefald. Vi skal opleve det 2gte



— jubilceumstur med Dansk Selskab
for Tibetansk Kultur til Verdens tag

Tibet, og fra Lhasa forsetter vi ud pa
den tibetanske hgjslette med flokke af
graessende yakokser. Vi krydser hoje
bjergpas og kerer langs turkisfarvede
bjergsaer i 5.000 meters hojde. 1
Gyantse meder vi nomaderne pa vej til
Kumbum stupa, og i Tibets naestestor-
ste by, Shigatse, besoger vi Tashilumpo
klosteret, som er hovedszde for den
religiose leder, Panchen Lama. Med
udsigt til verdens hgjeste bjerg, Mount
Everest, bevaeger vi os via det sjeldent
besagte kloster ved Sakya, der fungerer
som hovedszde for sakyapa skolen, og
ned mod greensen til Tibet. Vi runder
af med et par spendende dage i Nepals
hovedstad, Kathmandu, hvor vi blandt
andet skal besage den tibetanske bydel.
Tibet horer til blandt verdens absolut
storste rejseoplevelser, og pd denne
rejse er der afsat god tid til at opleve
alle de store klassikere og mindre
kendte perler.

Pris pr. person kr. 21.500,-
Enkeltverelsestilleeg: kr. 2.600,-

Prisen inkluderer:

e Dansk ekspertrejseleder

¢ Flyrejse Kobenhavn til Beijing//New
Delhi til Kebenhavn med KLM

¢ 1 indenrigsflyvning i Kina: Beijing til
Xining

e 1 flyvning fra Katmandu til New
Delhi

e Togrejse med Himmelekspressen fra
Xining til Lhasa, Hardsleeper i
6-personers sektioner i dben kupé

¢ 9 overnatninger pa gode turistklas-
sehoteller

e 3 overnatninger pd lokale hoteller

¢ 1 overnatning pa toget til Tibet

e Mialtider i henhold til program

o Alle udflugter, entreer og transporter
i henhold til program

e Lokale engelsktalende guider

e Lufthavnsskatter og afgifter

¢ Ekspeditionsgebyr

e Drikkepenge

Prisen inkluderer ikke:

o Sygeafbestillingsforsikring kr. 850,-
e Visum til Kina og Nepal

o Rejseforsikring

e Drikkevarer

For udferligt program se hjemmeside
for Dansk Selskab for Tibetansk Kul-
tur, www.dstk.dk

For yderligere information

og tilmelding kontakt:

Marco Polo
Telefon: 70 12 03 03

r .- .‘ b}
MarcoPolo E-mail: ferie@marcopolo.dk

Dag til dag oversigt:

Dag 1
Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Dag 10

Dag 11

Dag 12

Dag 13

Dag 14

Dag 15

Dag 16

Afrejse fra Danmark
Ankomst til Beijing og videre
til Xining

Kort byrundtur i Xining, Kum-
bum klosteret, aftenafgang
med Himmelekspressen

Med Himmelekspressen over
den tibetanske hgjslette til
den gamle hovedstad, Lhasa
Afslapning og hgjdetilveen-
ning i Lhasa, i pilgrimmenes
fodspor til det hellige Jok-
hang tempel

Vi kigger indenfor i Dalai
Lamas imponerende palads,
Potala, og besager de gamle
gemakker og audienshall

Vi besager Tibets storste
kloster, Drepung og falger
munkenes livlige debat ved
Sera klosteret

Turen gar ud pa hejsletten
mod Samye og Tibets eldste
kloster

Over hgje bjergpas og langs
bredden af den hellige Yam-
drok s til faestningsbyen,
Gyantse

Khumbum stupaen, Pelkhor
Chdde klosteret og videre

til Panchen Lamaens hoved-
sade. Tashilhunpo, i Shigatse
Via den arkitektoniske perle,
klosteret i Skya, hovedsaedet
for Sakyapa skolen, til Shegar
Over hgje pas med udsyn til
Mount Everest og ned igen-
nem utallige harndlesving til
graensebyen Zangmu

Kryds graensen tidligt om
morgenen, videre til Kath-
manduy, solnedgang fra
Swayambunath stupa
Kathmandus historiske og
religiese pejlemaerker
Kathmandu til New Delhi,
flyskifte

Hjemkomst til Danmark

Det er muligt at forleenge opholdet
i Kathmandu pa individuel basis.
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