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Lastbilen har tabt pusten, stenner efter
vejret som en hejdesyg turist og gér i sta
igen og igen. Jeg tror, vi har haft tre stop
inden for de ferste fem kilometer. Men
der er heldigvis ikke langt til Dalung.
Det er en stor landsby med et genopbyg-
get kloster. Vi holder i en gyde, betaler,
og Trinle leder os til det lokale tehus.

Vi vil gerne videre allerede i dag, hvis
det kan lade sig gore. “Er der nogle, der
kan hjzlpe os med et par yak eller pony-
er?” sperger vi. Tja, siger en mand, mé-
ske, vi har ingen yaks her, men han vil
da gerne hjelpe os til Shangda dybere
inde mellem bjergene. Han kan tilbyde
en tohjulet hestekaerre for 30 yuan — why
not?

Vi forlod Lhasa tidligt i morges. Karte
med jeep til Nagartse og fik dér liftet
med lastbilen, en gammel kinesisk last-
bil. Jeg er denne gang i Tibet med Peter
Viuf Johansen. Vi har ikke rejst sammen
for, men Peter har accepteret to for mig
afgerende forhold: 1. Vi skal medbringe
en engelsktalende tibetansk guide/tolk.
2. Vi skal sege transporthjaelp hos lokale
yakdrivere undervejs.

Jeg medbringer séledes en duffle bag,
som er upraktisk at beere pa ryggen, og
lad mig sige med det samme: Det sid-
ste var en fejldisposition fra min
side. I ukendt land er det altid
bedst at kunne operere uaf-
haengigt.

Vi har truffet aftale med en tibeta-
ner om at veere vores tolk under-
vejs. Han hedder Trinle, er 21 r, vil
gerne engang vere rigtig guide og taler
rimeligt engelsk. Han forlanger 100 yu-
an om dagen, alt for meget, men grundet
tidned accepterer vi.

Vores mal er Purma sgen teet pa graensen
til Bhutan. Under store befriende lands-
by-grin er vi pé vej til eventyr. Tenzing,
som vor hestekarre-mand hedder, smiler
opmuntrende til os. Men selv om vi kan
sleenge os op ad bagagen, er det bumlet
og ret ubekvemt. Det varer ikke leenge,
inden vi foretreekker at gé ved siden af.

Vi er hurtigt i yakland, en bred dal med
mange landsbyer og hundredvis af yak,
dri og andre grassende dyr. Dalen em-
mer af velstand, og kvaget sukker af
fryd, mens det ledes hjem til malkning.
Passerer et stort smukt kloster, kaldet
Tara Gompa, og endelig efter ca. to og
en halv time stopper vi i landsbyen
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Shangda.

Stort show, da vi rejser det lille telt, alle
skal se eller vaere med. Vi tager afsked
med Tenzing, solen gér ned, og straks er
det koldt her i 4.400 meters hejde. Var-
mer lidt mad og springer i posen. Trinle
sover i et landsbyhus.

Om hvordan det lykkes for os at lokke
Karma vak fra hestarbejdet og fore
os over passet til Purma Tso

I Shangda er man ved at heste, og det er
da nok sé spaendende. Men for vores
videre faerd er det ikke sé godt, for alle
er selvfolgelig sterkt optaget af deres
eget. Men det er nu, vi er her, sé vi pres-
ser pa, og da vi lugter langt vak af pen-
ge, er der endelig én, der tilbyder sig. 70
yuan for at bringe os til Tyu Gompa ved
sgen, og det samme for at gé alene tilba-
ge. Igen en hgj pris, men efter lidt for-
handling accepterer han 100 yuan i alt.
Og efter lidt mere spilfegteri om penge-
ne her og nu lover han at vaere klar i
lobet af en halv time.

Det er ogsa pd heje tid. Klokken er
13.00, og det er faktisk for sent. Trinle
trekker to yaks ud fra folden, og vores



tasker bliver spendt pa. Vejen er ikke til at
tage fejl af, for enden af dalen ser vi passet
Ye La, sa Peter og jeg gar i forvejen, mens
Karma, som vores nye ven hedder, far sig
lidt mad.

Jeg er sa heldig at finde et fossil, som
stammer helt tilbage fra dengang, Hima-
laya og store dele af Tibet var havbund.
Trinle har aldrig set noget lignende, og
min forklaring om et ocean, forstenede
fiskedyr og millioner af ar far ham til at
kikke pa mig med et udtryk i gjnene som
“manden er gal”.

Efter godt fem timer er vi endelig i passet
Ye La 5.165 m., og Purma Yutso dbenba-
rer sig for vore gjne. Hvilket herligt syn,
en stor bla sg, vel 30-35 km lang, med
magtige snetinder som bagtappe.

Vi gaetter pa, at den store ispansrede
tinde pé estsiden er den 7.500 meter haje
Kula Kangri. Sgen er ganske rolig i dag,
siger Tenzing og forteller, at nar skyer
traekker et slor hen over vandet, ja sé bliver
hele sceneriet luftigt og svaevende... “Den
flyvende Turkis”.

”Lha so s0s0s80000,” — Guderne skal sejre,
raber Karma, da jeg slipper hundredvis af
lungta-pergamenter ud over passet. Dette
for at minde de faele demoner — der altid
lurer lige om hjernet — om, at vi er i bud-
dha dharmaens land.

Heroppe i hejderne gar yak og dri pa
graes, tilsyneladende uden opsyn. En sti
forer ned mod en lille hegj ved den ostlige

Tyu Gompa, den store bld so og Kula Kangri, 7.538 meter, pa greensen til Bhutan.

ende af Purma.

Vi kan ikke se den endnu, men dér bag
hgjen skal Tyu Gompa og en lille landsby
befinde sig. Det er sent, vi er treette.

Mens vi tumler ned mod sgen, kaster af-
tensolen sine varme farver ud over sceneri-
et. Et hverdagsmirakel, som burde opleves,
ikke blot registreres. Det er som en eksplo-
sion i redt, orange og gult.

Men som sd ofte i disse tibetanske bjerge —
lydlest, stumt, som en film hvor lydsporet
er lukket ned... Men vi har travlt med at
komme under tag og til ro.

Vore 15 meter lange skygger tones ud,
kun vore ansigter lyser lidt endnu. Men
merket kommer hurtigt, den sidste time
famler vi os usikkert ned over bakken til
landsbyen ved sgen. Klokken 20.30 og syv
timer efter, vi har forladt Shangda star vi
tilsyneladende uden for en by. Kan intet
se, intet lys overhovedet. Men hundene har
for leengst maerket vores komme og hyler i
vilden sky.

Her stér vi sa i buldermerke og sméskeen-
des med Karma. Han vil ikke ind i byen,
vil spande fra og have resten af sine pen-
ge. Han siger noget til Trinle om at gé
hjem til Shangda allerede i aften!

Vi sender Trinle ind i byen for at skaffe
os et sted at sove. Horer ham kalde efter
hjelp mellem de nervese hunde, og omsi-
der teendes der lygter, og folk kommer ud
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af husene.

Tumult, snakken, fnisende unger og flak-
sende lygter... men efter en tid vises vi til
et hus midt i byen. Det er dzongpdn
(borgmesteren), som har taget hand om
situationen, og snart efter sidder vi i et
geestehus med seks senge og elektrisk lys
fra en generator. Kan det vaere bedre?

Om hygge og nerver — meget langt fra
”andedammen”

Vagner dejlig varm efter lang nats sgvn.
Tyu ligger 30 meter over sgen og mere end
5.000 meter over havets overflade. Her bor
ca. 120 mennesker, og familierne lever af,
hvad yak og dri kan give af malkeproduk-
ter samt uld, skind og ked. I feellesskab
holder de 4.000 far og geder

Fra byens torv ser vi ud over den ostli-
ge side af Purma direkte mod det 6.425
meter hgje bjerg Manda Kang. Men lidt
leengere vaek nede pa graensen til Bhutan er
den virkelige tinde, det 7.554 meter heje
Kula Kangri.

Purma seen er beliggende i en fjern og
isoleret egn kaldet Lhodrak, men ikke de-
sto mindre ser vi med jevne mellemrum
jeeps og lastbiler komme op fra de dybe
dale nar Bhutan.



Til morgen er her fuldsteendig stille og
fredfyldt. Ingen vind til at bevaege bedefla-
gene eller kruse liv i sgen. Ingen lyde, end
ikke ungers leg heres. En @terisk verden af
form og farve, nasten for stille og fredfyldt
til at veere virkelig... og det er netop det
specielle ved tibetanske scenerier.

Ved middagstid, hvor solen rigtig har styr-
ke, samles folk pa torvet. Iser gamle mand
og kvinder, men ogsa unge medre med de-
res smabern. De fleste spinder yak- eller
fareuld, enkelte karter. Drengene render
rundt og er smafraekke. Men alle hygger sig
gevaldigt i denne afslappede atmosfzre, og
sa er der jo os at snakke om.

Hygge — dette rkedanske begreb, som
nogen siger, at vi er beremte for ude i den
store verden. Men hvor findes hyggen i
dagens arbejdsstressede og fremmedfjend-
ske Danmark? Ne, kom til Tibet og Nepal,
sa vil du opleve hygge. Dette at naboer og
bekendte kan medes en stund som fx her pa
det ydmyge torv og sludre om lgst og fast.
Satte sig ud i solen og gnide sit lille barn i
olie eller afluse hinandens hér, samtidig
med at man ved, at man intet forsgsmmer.

Sméungerne er hele tiden genstand for op-

marksomhed. Med smerglinsende har og
godt indpakkede gér de fra hind til hand,
mor til bedstefar, bror til sgster. Kys, kram
og nusseri. Jeg kan ikke losrive mig fra
dette rahyggelige samveer.

En pige pa vel 15-16 ar kommer til, og
straks er der en af de unge medre, der med
kropssprog sperger, om jeg vil sove med
pigen? Forst tror jeg, at jeg har misforstaet,
men nej, hun insisterer, og pigen ser lidt
forlegen ud. Jeg takker nej og viser med
min ring, at jeg allerede er gift. Jamen sa
ham derinde (Peter), siger de frittende.

I morgen gar vi videre, for Trinle har faet
kontakt til to unge gutter, der vil folge os
hele vejen til landsbyen Dzongu ved den

anden ende af sgen.

Om forskellige veerdier

Gato og Sangey har slagtninge langs soen,
men de har ogsa et alvorligt erinde ude
vestpd. For et ar siden blev en yak veek for
dem. Nu har de faet underretning om, at en
yak meget lig den mistede er set i en lands-
by ude vest for Purma. En yak er kostbar,
ofte repraesenterer den en verdi af 2.500
yuan. “Er den breendemerket?” sporger vi.
Nej, men den har en meget let genkendelig
blis og hale, er svaret. Hm, teenker jeg, det
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bliver vist ikke sa let at afklare.

Peter er ikke rigtigt akklimatiseret og derfor
ikke pa toppen, og under alle omstandighe-
der finder vi det for langt at ga 30-40 kilo-
meter, som vi skenner, at der er til Dzongu.
Folkene har forlangt 50 yuan for at folge os
dertil. Men ogsa fortalt, at de har en onkel,
der lever godt halvvejs. Vi tilbyder 100
yuan, men vil dele turen op i to dage og
overnatte ved denne onkel.

K1. 09.00 er de klar, solen er igen hangt op
og lokker godtfolk af huse. Vore folk er
unge gutter, vel 20 og 30 ar, og bradre. De
er moadt op med to staerke tyre, og mens de
spander pé, siger vi pant farvel og tak til
dzongpon og den lille landsby.

Der er en jeepvej ca. 50 meter over sgen, sé
den folger vi det forste par timer. Der stér
os en kold vind i mede, jeg méler +5,5 pa
brystet og 36 grader pa ryggen, hvor solen
bager.

Nede ved sebredden ser vi et ensomt telt og
nogle drier og kalve. En mand vinker, det er
sleegtninge, s vi slar et smut forbi. En al-
dre bror er ved at malke drierne.



Det er igen malketid for de mange pash-
mina geder ved Nera, Purma Yutsu

Otte kalve star bundet, og efter at de har sut-
tet maelkeflovet 1 gang, bliver de med fast
hand hevet fra. Men det er minimalt, hvad de
giver, méske én liter fed mealk.

Udsigten ned over Purma Yutso er storslaet,
og de hvide tinder, som er en effektiv graense
ind mod Bhutan, skifter ustandselig form og
karakter. Jeg drommer mig ind over disse
eventyrlige bjerge, der ifalge kortet bl.a. hed-
der Jejekangphu Kang og Table Mountain,

begge godt 7.000 m. og ganske sikkert stadig
jomfrueligt land, da bjergbestigning er en helt

ny aktivitet i Bhutan.

Hvor jeepvejen svinger vk fra seen og
ned mod Shangda, finder vi et laested og
meddeler Trinle, at vi vil have en middags-
pause. Det er ikke forste gang, vi stopper
og hviler lidt. Men nu reagerer den unge
Sangey, som er sterkt irriteret over vore
stop. Via Trinle prover vi at fortaelle ham,
at han de facto er ansat af os, sa det er os,
der bestemmer farten.

Men sédan noget vravl kan han selvfolge-
lig overhovedet ikke forsta. Sangey er sa
oprevet, at han til Trinle siger: “Hvis de
ikke kan ga, sé skulle de hellere blive veek,
maske skulle han spande fra og ga hjem.”
Skal man le eller greede? Trinle gremmer
sig i hvert fald. Vi prever at tage det paeda-

gogisk.

Sagen er den, at disse folk, som kun har
lidt eller ingen erfaring med fremmede,
ikke er vant til eller indstillet pa at arbejde
for andre end dem selv og familien.

100 yuan for to dages arbejde — eller skal
vi sige for at gé til Dzongu for at sege efter
sin forsvundne yak, er s@rdeles godt betalt.
Til sammenligning tjener en politimand i
Lhasa 300 yuan om maneden. Vort pro-
blem er, at uden ekstra god betaling far vi
ingen til at rejse sig fra det hyggelige torv.
Anden omgang handler om at f Trinle til
at forteelle Sangey, at vi er her for vores
forngjelse...

Vi er klar over, at det kraever god fysik; vi
gor det, sa godt vi kan, men selvfolgelig vil
vi bestemme farten. Senere har Trinle en
god snak med Sangey, og det lader til, han
forstar det bedre.

Vi medbringer en hel taske fuld af frysetor-
ret mad, noget Peter organiserede hjemme i
Danmark, mens jeg var pa job —1 gvrigt
her 1 Tibet, (sa derfor er jeg bedre
akklimatiseret end Peter). Tyroler-
gryde, chili con carne, pasta bologne-
se, dertil et udvalg af morgenmad
samt te, kaffe og malkepulver. Peter
har desuden medbragt en velfunge-
rende multibreender, som i gjeblikket

Hvis man vil ud til steder langt fra alfarvej, md man tage den transport der er til radighed.




kerer pé indisk diesel. Sa alt i alt har jeg
aldrig vaeret sa velforsynet med madvarer
som nu.

Vi tilbyder vores utdlmodige ven en portion
tyroler til afveksling fra den trivielle
tsampa. Han takker ja, men var ikke mere
begejstret, end at han overlod halvdelen til
naturens hungrende vasener.

Det er en ade egn af Tibet, vi har valgt.
Sceneriet er som i Vesttibet, tort og goldt,
men kan dog skaffe fode og neering til en
halv snes sma byer omkring seen.

Det sparsomme graes er her i oktober gnavet
helt ned til redderne, og vi ser da heller
ikke meget vildt. Hvad ser vi? Ravne, gul-
nabbede alliker og ikke mindst lemminger,
der fiser nervest fra hul til hul.

En enkelt kanin i ny og n& og sma fine gra-
eller snespurve — sa er det sagt. Edelweiss
vokser overalt, men er meget undertrykt af
det barske klima. Jeg er lige ved at tro, at
lemmingerne lever af edelweiss.

Men netop som jeg tenker dette, siger en af
folkene “nayia!” og peger ned mod seen,
hvor en flok antiloper pa vel 30 stykker er
nede for at drikke. De er langt vaek, men i
kikkerten ser jeg dem klart.

Nayia kaldes de dbenbart her, men jeg er
sikker pa, at det er churi antiloper. En
steerkt truet art, der jages og handles for
dens superfine uld.

Skaev af gedelort og gyllegas

Vi nar passet 5.200 m. Har vel gaet fire-fem
timer, men har med andre ord kun lgftet os
200 meter op, og alligevel er vi flade for i
dag. Ser tilbage, hvor vore lokale venner
kyser dyrene op mod os.

Under os ligger soen, og den lokale skyts-
gud, Kula Kangri-bjerget, troner ude mod
ost. Alti alt et tidlest billede...

I min bagage har jeg fryseterret mad og
nescafé, jeg er hjemme igen om to uger.
Ved min side ser jeg to unge gutter fra —
jeg er lige ved at sige “jernalderen”. De
har aldrig veeret i Lhasa eller nogen sterre
by og lever i et land, som ikke har foran-
dret sig meget, siden det indiske subkon-
tinent heevede Himalaya op fra bunden af
Thetyshavet for millioner ér siden... Jeg
fjols, hvordan kan jeg tro, at vi “taler
samme sprog”?

Pa vej ned meder vi en hyrde med hund-
reder af geder og far, Sangey og Gato’s
onkel, og snart efter dukker hans lille
farm op. Nera kaldes stedet. Farm er sa
meget sagt, Nera er et par stenfolde og en
eneboerbolig. Uret viser 16.00, solen
smiler stadig venligt ned til os, men det
er en flygtig glaeede, kun bundet til stréle-
varmen. Snart der hun hen, og aftenens
og nattens rakulde hersker. Sa det handler

Ud af det bare
ingenting
springer fem
chiru antilo-
per.

om at fa rejst teltet og varmet noget mad i
en fart. Gato og hans tre venner er géet vi-
dere til landsbyen Dzongu. Sangey og Trin-
le finder plads hos hyrden.

For 120. gang vender jeg mig rundt. Ser at
Peter sover trygt med tophue og nesen godt
nede.




Klokken er 07.00, og det er ikke sa
koldt som forventet. Termometeret
viser +3,5 grader, og trods det at jeg
ma lukke hele den overste del af sove-
posen med sikkerhedsnale, har jeg ikke fros-
set.

Dyrene plirrer nervest med ojnene, da jeg er
ude for at beserge mit morgentoilette. Gan-
ske teet ligger de sammen i de to stenfolde,
godt beskyttet mod ulve og andet djaevel-
skab. Vores unge ven Trinle har ogsa ligget
teet. Fortumlet kommer han ud af hyrdens
hus, beskidt og halvskaev af at indande gyl-
legas og regen af gedelort hele natten. Ikke
det bedste han havde oplevet.

Sangeys onkel er 64 ar og har veret hyrde i
40 &r. Han bor det meste af aret her ved Ne-
ra og tilser 400 geder og far. Hans barnebarn
Tashi Dolma er netop ved at malke en lang
reekke geder. Sangey siger, at der kun er ca.
tre timer herfra til Dzongu, og at vi kan bru-
ge al den tid, vi ensker, pé turen! Er vi alli-
gevel ved at tale samme sprog?

vandringeri

HIMALAYA

ole drnrh ansen

J enhghtcd yak

FRA INDLEDNINGEN:

”En drem, et liv, et eventyr pa Himalayas stier gennem 28
ar

Mit Himalaya er is@r greenselandet mellem Tibet og Nepal/
Indien. Der hvor dybe dale ender i pas, som leder over ver-
dens hgjeste bjerge, til nye dale. Eller fortsetter ind i hgjlan-
det Tibet—Verdens Tag. Dér hvor handelskaravaner engang
skabte rigdom i Himalaya. Dér hvor hinduisme, shamanisme
og tibetansk buddhisme medes...og dér hvor demonerne lurer
lige om hjernet...

(...) Det har altid ligget mig neer at iagttage, registrere og
nedskrive de folelser der kommer til mig pé lange rejser. Og
de kommer nemt og i en lin strem ndr man vandrer. Ikke
mindst medet med Himalayas venlige folk, men ogsa naturbe-
skrivelser, stemninger, tanker og fantasier. S& med vagten pa
mine bedste fotos betragter jeg mig selv som en historie— og
billedmager i bred forstand. (...)”

Ole Ejnar Hansen , f. 1943, er
uddannet litograf og socialpada-
gog. Han var forste gang i Tibet i
1985, hvor han rejste illegalt, til
fods, hest, tuktuk og tilgengelige
lastbiler gennem Vest Tibet til
Mount Kailash, som han siden har
besogt 4 gange, bade som rejsele-
der og alene. Han har ogsa, i man-
ge ar, veeret rejseleder i andre
egne af Tibet, samt i Nepal, Bhu-
tan og i Nord Indien. Hans mange
rejser har resulteret i 2 beger,
”Tibet—blandt &ndemanere og
meladere” (1998) og hans nye
anmelderroste bog, ’Vandringer i
Himalaya—The Enlighted

Yak” (2013, Forlaget Enlighted
Yak).

ANMELDELSER:

”Ole Ejnar Hansen er med sin nye bog ”The Enlighted Yak—
Vandringer i Himalaya” overgaet til klassen af den tidlese opda-
ger, der beviser at de store eventyr alene er gemt i os selv, gennem
viljen og formaen—der hvor livet ikke er et foretagne for tilskuere.
Ole Ejnar Hansen er en af de fa danskere, der har erfaringen og
indsigten til at udgive en sé stor Himalayaskildring som “Enlighted
Yak—Vandringer i Himalaya”. Fakta: 237 sider med masser af
vidunderlige billeder og historier fra hele Himalaya”. Kipling
Travel.

”...Det er en vidunderlig bog, du er ude med. Skenne billeder og
fine tekster. Jeg er meget glad for at jeg kabte den. Den ligger her

pa sofabordet, og flere har slaet op i den og frydet sig over bille-

derne. Den far jeg glaede af. Mange tak. ” Helle Juhl, Gentofte.

” Ole Ejnar Hansens nyeste
bog ”Vandringer i Himalaya”
er gennemsyret af forteller-
glede og menneskekundskab.
Hans beretninger er levende
og vidner om et enormt kend-
] skab til Himalaya. Jeg havde
forngjelsen af at have ham
som guide pa en rejse i Hima-
layas kongeriger for et par ar siden. Det blev en uforglemmelig tur
takket veere Ole. Han har en fabelagtig evne til at komme i kontakt
med de lokale, hvad enten det er bern eller gamle koner. Og hans
fotos er fremragende. ”Vandringer i Himalaya” er et flot vaerk,
som man hellere end gerne kommer tilbage til”. Hanne Wurtz,
Arhus.

[237 sider. Pris: Kr. 370,00 inkl. porto J




Machig Lapdron 1055-1145 (1)

De us@edvanlige tegn ved Machig Lap-

drons fedsel

Biografien om Machig Lapdron fortzller:
I Indien var der i det 11. arhundrede en

Tre

Samtidigt dvs. i undfangelsesgjeblikket,

dremte Bum Cham, hvis navn betyder Stor

adelskvinde”, folgende:

Drom:
Bum Cham gennemgik en renselse ved at

konge’ som havde en sgn Monlam Drup’ der ﬁ}’e dakiniei’..hteldte Vand I’led over hel’ldes

blev munk. Sennen s mange visioner, hvori

han fik besked pa, at han skulle drage til
Tibet for at gavne alle levende vasener. Det
gjorde han imidlertid ikke. En merkebla
drabelig dakini, en slags guddom, der holdt
en stav og en kroget kniv, dukkede op og
sagde: "Nu ma du love at tage til Tibet. Jeg
vil dreebe dig, og din bevidsthed vil ga ind i
mig.”

Mens hun sagde sédan, leftede hun kniven
for at dreebe Monlam Drub, og idet hun fo-

regav at draebe ham, gik hans bevidsthed ind
i hende, og pa denne méde kom han til Tibet

uden forhindringer.

Samtidigt hermed var der i Tibet en adels-
mand og hans kone, der var aktive
dharmaudgvere og blev betragtet som bod-
hisattvaer. Nu skete der det, at adelsman-
dens kone, Bum Cham, blev gravid. Ved
den lejlighed bevirkede dakinien, at den
indiske munk Monlam Drubs bevidsthed
gik ind i det ufedte barn. Sdledes kom Mon-
lam Drup pé et bevidsthedsmeessigt plan til
Tibet.

hoved. Derpd blev hun ceret som en moder
af syv dakinier...De onskede, at hun som
kommende moder mdtte fi det godt.

En vred dakini med et folge af fire bla daki-
nier dukkede nu op rundt omkring hende.
Den vrede dakini sd ud som den dakini,
Monlam Drubs bevidsthed var gdet ind i.
Hun loftede sin krogede kniv og truede mo-
deren, Bum Cham, med, at hun ville skcere

hendes uvidende hjerte ud. Det blev ikke ved

truslen, for hun tog faktisk fat i moderens
krop og skar hendes hjerte ud.

Det udskdrne hjerte gav den vrede dakini til

den ncermeste i sit folge, og i hendes hoved-
skalsbceger lagde hun moderens hjerte,
hvorefter de alle gav sig til at spise det.

Ind i moderen, Bum Chams, abne krop lag-
de den vrede dakini nu en konkylie. Denne
konkylie, hvis spiral drejede til hajre, gav
genlyd i hele verden, nar der bleestes i den.
Fra konkylien udgik et lysende hvidt A, som

Kvindelige
Mystikere

- Beretninger -

Af Anne-Sophie Bernstorff
& Tove Ahlmark
Del 2:2

er urlyden, og derved repreesenterede den
ur-visdommen.

Da denne ur-visdom var blevet lagt ind i
moderen, Bum Cham, oplevede hun, at de
lysstradler, der udgik fra dakinierne for-
svandt ind i hende selv, og at himlen om-
kring hende blev lysende, da alle dakinierne
oplostes.

Da den tibetanske adelskvinde Bum Cham
dremte denne drem, blev hun hverken ban-
ge eller forskraekket, snarere tvaertimod.
Hun folte sig faktisk meget bedre tilpas,
efter at dakinien havde taget hendes hjerte
ud. Hun var glad og havde slet ikke folt
nogen smerte, og hendes bevidsthed var
klar. Og nu var hun gravid med det barn,
der skulle blive Machig Lapdron.

Der blev altsé i biografien neevnt mange
gode tegn i forbindelse med Machig Lap-
drons fedsel. Det er veerd at leegge maerke
til, at disse tegn er blevet bevaret, da de
oftest er géet i glemmebogen i foreldrenes
skuffelse over, at barnet blev en pige.

Den ovenfor navnte drom er et af tegnene,
andre er, at Bum Cham, der var 48 ar, kom
til at se meget ung ud, sa ung, at hun lignede
datteren pa 16. Bum Cham fik ogsa nye
evner i form af en slags klarsyn, og hun blev
i stand til at forstd andre menneskers lidelse.



Barnet med de usaedvanlige evner

Inden Machig Lapdron blev otte ar, var hun
i stand til bade at leese og skrive. Hun holdt
meget af at recitere mantraer og lave glide-
fald. Hun blev tidligt kendt for sine usad-
vanlige evner. Hun var sa hurtig til at lese,
at hun var hurtigere end de voksne, og hun
blev inviteret til at laese op for andre, bl.a. i
et munkekloster.

Hun fik navnet Lapdron, som betyder Fak-
len fra Lap; Lap var navnet pa hendes
hjemegn. Machig Lapdron rejste sammen
med sin moder rundt i Tibet for at fa under-
visning. Et sted blev de i fem ar, for at Ma-
chig Lapdron kunne studere Prajnaparami-
ta, en tekstsamling med en filosofisk rede-
gorelse for opfattelsen af tomhed og vis-
dom. (se indsats ”De fem tekstsamlinger™).

Tretten &r gammel mistede hun sin moder,
men hun fortsatte med at foretage de lange
vandringer for at fa belaringer hos mestre i
Tibet. I kraft af sin tilknytning til adelen
havde hun mange kontakter, og hun opseg-
te leerere og klostre, der kunne tilbyde hen-
de gode forhold. Hun var ogsé smukt pa-
klaedt og havde tilsyneladende ingen gko-
nomiske problemer.

Hendes evne til at laese op blev beremmet,
men en dag medte hun en lama, der stillede
spergsmal til hendes oplaesning. Han ville
vide, om hun ogsé forstod, hvad hun leste.

Hun laeste Prajnaparamita, og hun besvarede
hans spergsmal korrekt. Derefter underviste
han hende i, hvorledes det, hun laste, ogsa
kunne blive en del af hende selv. Hun blev
undervist i, hvorledes hendes store viden
kunne @ndres til egne erfaringer.

Det kunne den ved, at hun begyndte at slip-
pe alle forestillinger om et uathengigt og
uforanderligt selv. Et forste skridt pa denne
vej var at begynde en nejagtig undersogelse
af sindets funktion.

Agteskab

Toogtyve &r gammel medte hun sin kom-
mende mand, Topabhadra. Ogsa han var en
stor dharmapraktiserende. Da de forenedes
forste gang, opstod der sa stort et lyshav
omkring dem, at naboen kom lgbende til,
idet hun troede, at vaerelset breendte. Deres
andelige og fysiske forening skabte s&
usadvanlig stor en kraft.

Machig Lapdron blev anset for at veere en
reinkarnation af Yeshe Tsogyal. Det var
hendes tantralarer, der anbefalede hende at
fa sig en partner, for at denne store kraft
kunne blive til gavn for alle levende vaese-
ner. Formalet med denne relation eller dette
@gteskab var imidlertid, at det skulle gavne
Machig Lapdrons spirituelle udvikling, idet

det at have en partner er en central del i den
tantriske praksis.

Treogtyve ar gammel fik hun sin forste son
og derefter hurtigt endnu en sen og som
tredivearig en datter, i alt fik hun fem bern.
Tolv ar af sit liv viede hun til familien, til
den praksis, der er knyttet til fysiske relatio-
ner.

Derefter forlod hun dem alle—
tilsyneladende med sin mands forstidelse—
for at drage ud i1 verden og sege vejledning
hos sine lamaer. Flere ar senere, da bernene
var blevet starre, opseggte de hende sammen
med manden, og de blev hos hende.

Til gavn for alle levende vaesener—om
ched

Machig Lapdron havde i sit liv mange lare-
re, men Phadampa Sangye, som blev anset
for at veere en reinkarnation af Padmasamb-
hava, spillede en central rolle. Hun havde
medt ham for hun blev gift. Da spurgte hun
ham om, hvorledes hun kunne hjazlpe alle
levende vasener. Svaret var, at det er vae-
sentligt at slippe al tilknytning til jeget og at
overvinde sin angst.

En anden lama anbefalede hende, da hun
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var omtrent midt i tredverne og havde for-
ladt familielivet, at tage ud pa himmelbegra-
velsespladser og praktisere der. Denne un-
dervisning betad et afgarende skift i Machig
Lapdrons liv.

At ophere med tilknytning til jeget beted for
hende at ophere med at foretage sig noget,
der kunne bekrafte hendes folelse af at vaere
et serligt jeg. At ophere med jegtilknytning
beted konkret for Machig Lapdron, at hun
herte op med at omgas mennesker, der pas-
sede til hendes stand, og hun aflagde sig
sine fine klaeder for at ga kladt som en tig-
ger.

Hun levede herefter blandt tiggere, boede
fattige steder, i huler og hos spedalske, og
hun vandrede af sted ud i det uvisse. Alt
sammen for at udvikle medfolelse og vaere
til gavn for alle levende vasener.

Meditationsoplevelse

Machig Lapdron oplevede engang under en
stor indvielse, mens hun mediterede, at hun
floj ind i et stort tree, der stod ved en so,
hvor der var en farlig slangedemon, som
alle mennesker var frygtelig bange for. Men
Machig Lapdron sad i dyb meditation uden
frygt. Selvom slangedcemonen sogte at



skreemme livet af hende ved at lade alle
sine demoner dukke op foran hende, for-
blev hun rolig. Deemonerne kunne ikke
gore hende noget, selvom hun tilbod slan-
gedceemonen sin krop til forteering. Hun sa
at sige ofrede sig selv til demonerne , men
netop fordi hun var jeglos, kunne deemo-
nerne ikke cede hende.

Denne oplevelse kan ses som en meditati-
onsoplevelse, hvori Machig Lapdron fik
viden om, hvorledes hendes indre arbejde
med jeglosheden hjalp hende. Hun var i en
tilstand hinsides tid og rum. Denne erfa-
ring kan relateres til chedpraksissen, hvor
man ofrer kroppen, som jeget er knyttet
allermest til.

Machig Lapdron fulgte sin larers vejled-
ning og drog til 108 himmelbegravelses-
pladser, hvor hun opholdt sig og meditere-
de, og heraf udviklede hun sin chedprak-
sis til gavn for alle levende veasener.

Machig Lapdron leerte om bardoer, som er
de mellemtilstande, den dedes bevidsthed
bevager sig i efter doden inden en ny
genfadsel. I den tibetanske buddhisme er
der stor fokus pa forberedelsen til deden
og stor erfaring med dedsprocessen , som
blandt andet findes omtalt i Den Tibetan-
ske Dadebog.

Machig Lapdron vandrede ogsé til mange
andre steder. Hun var en vandringskvinde.

Efterhdnden begyndte mennesker at opse-
ge hende, og hun blev en meget anerkendt
kvinde. Sammenfattende kan man sige om
Machig Lapdron, at hun blev anset for at
vaere en inkarnation af Yeshe Tsogyal.
Tara havde i Machig Lapdrons visioner
bekreaftet, at hun havde store erfaringer i

tantra, at hun selv var inkarnationen af
Prajnaparamita, og at hun skulle sprede
vajrayana i Tibet til gavn for alle levende
vaesener, i s@r ved at sprede undervisning i
Hjertesutraen.

Machig Lapdron var usedvanlig derved, at
hun som kvinde, som tibetansk yogini,
udviklede den tibetanske chedpraksis. Via
sin chadpraksis var hun i stand til at hel-
brede. Mange syge mennesker opsagte
hende, og det fortaelles, at hun havde hel-
bredt virkelig mange mennesker, blandt
andet 433 spedalske. Omtrent 100 ar gam-
mel dede hun.
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Ved himmelbegravelsespladser
opholdt Machig Lapdron sig som
led i sin meditationspraksis, og
her udviklede hun chod-ritualet.

Tekster til chodritualet, som ud-
rydder jeg-tilknytning:

Chedritualet er sammensat af mange
dele, der kan variere, men hovedindhol-
det er det samme. Her bringes et uddrag
af hovedindholdet med fokus pa den del,
der knytter an til Machig Lapdron. Af-
snittet: Bon til Machig indeholder hendes
egen formulering af ben til Prajnapara-
mita, den store visdom, alle buddhaers
moder.

Hyldest til Prajnaparamita:

Jeg hylder dig, du moder (1) til buddhaer
i fortid, nutid og fremtid, du ophajede
visdom, hinsides ord, tanker og udtryk,
Du, det aldrig fodte, greenselose rums
natur, kun du er den oprindelige vis-
domsnaturs erkendelse af sig selv.

Boen om at den yogiske praksis ma lyk-
kes:

Jeg, yogien, praktiserer frygtlost og mal-
bevidst, med denne meditation vil jeg
forene samsara (2) og nirvana. Jeg dan-
ser pd jeg-tilknytningens deemoner, be-
keemper dem og knuser det samsariske



verdensbilledes dualisme til stov...

Herefter bedes forskellige mestre, guddomme
og dakinier (3) om at deltage i dansen og velsigne
den praktiserende med erkendelse.

Om at tage tilflugt:

Fordi vi ikke har erkendt, at den selvoplside-
de, ufremkaldte arvdgenhed er selve essensen
af vores tilflugt, drukner vi i et hav af lidel-
se...

Bodhichitta

Med min yogiske praksis vil jeg udrydde det
sind, som klynger sig til forestillingen om, at
alle tilsynekomster er virkelige. For at erken-
de den sande realitet udvikler jeg erkendelses-
sindet (bodhichitta), som er uden forventnin-
ger og tvivl.

Ofring af den indre mandala (4):

Mit legeme, som er en bunke af tilknytning
(5), og som er illusorisk, arrangerer jeg i form
af en mandala. Og uden nogen toven ofrer jeg
den til forsamlingen af guddomme. Md roden
til jeg-tilknytningen blive skdret bort.

Ben til Machig:

Om—jeg beder til Machig...velsign mig... der
bedes om visdom m.m.. Store Moder, giv mig dit
legemes, din tales og dit sinds velsignelse, sd
jeg kan blive som dig.

Transformation af ofringerne:

Efter at have oftet sig selv konfronterer man deden.

...Efter at have besejret deemonen, som er do-
dens hersker (6), forvandles jeg til en vred
gudinde, Troma (7). I min hagjre hdand holder
Jjeg en kroget kniv, hvormed jeg besejrer de
forstyrrende folelsers deemon, hugger det
averste af hovedet, og tager det op i min ven-
stre hand som en kranieskdl, som jeg stiller pa
et ildsted... Kranieskdlen udfyldes af legemet,
som destilleres til nektar... og bliver renset,
foroget og forvandlet.

Arsager til jeg-tilknytning, sygdom og modgang opleses.
Ofringen tilegnes dem, der star over en spirituelt, f.eks.
Guddomme og dem, der stéar under en, f.eks. Damoner,
fijender, venner. Den praktiserende beder om, at ofringer-
ne, den der ofrer, og den der modtager ofringerne, ma
blive ét og blive transformeret til visdom og medfolelse.

Meditation pa alle tings spejlbilleder:

Alle feenomener er som spejlbilleder. De er
fejlfri i deres renhed og klarhed—de er
uhdndgribelige og kan ikke udryddes ved ord.

Onskeben

1 kraft af at jeg har skeenket dette legeme, hvis
eksistens er illusorisk, indfries den karmiske
geeld og skyld, som jeg har ophobet gennem
ceoner. (8)

Chedritualets formal er at erkende altings
tomhed, og deraf folger medfelelse for alle
levende vasener. Nar den praktiserende har
forstaet tomheden i alting, og har indset,

Ndr himmelbegravelsesmcndene har parteret den dode krop og gribbene har fortceret

delene, da ophorer kroppen med at eksistere. Pd samme mdde prover den praktiserende at

udrydde jeget ved hjeelp af chodritualet.

at jeget ikke eksisterer i sig selv, kan
al jegtilknytning slippes. Nér den
praktiserende har forstaet, hvorledes
alle veerdier, opfattelser og materiel-
le forhold er tomme, uden reel eksi-
stens, idet den egentlige virkelighed
ligger hinsides tanker og sind, da
kan den praktiserende slippe tilknyt-
ningen til sit eget jeg og veere dben
overfor andre mennesker og dermed
give plads til medfelelsen.
Chedpraksis er kraftig praksis, der
foretages mange steder, og i sin
grundtanke er den stadig den sam-
me, uanset om den blev praktiseret
for 1000 ar siden eller i dag. Ched-
praksis er et gammelt ritual, som er
grundlagt af en kvinde, men som
ogsa praktiseres af mand, og i dag
er det en udbredt tibetansk buddhi-
stisk praksis, som anvendes i Tibet,
af tibetanere i eksil og af vesterlen-
dinge, ogsa i Danmark.

Noter
l. Prajnaparamita
2. En modsetning til nirvana og

betegner den relative tilvaerelse,
der ifolge Buddha er kendeteg-
net ved jeg-tilknytning, for-
gengelighed og lidelse.

3. Kan forekomme at vere 1) et
menneskeligt vaesen eller en
kvindelig guddom, (vred eller
fredfyldt). 2) et billede pa ener-
gistromme i fenomenernes

verden.

4. Se s. 13, foto af mandala med
billedtekst.

S. Tilknytning relateres til skanda-

erne: fysisk form, felelse, opfat-
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telse eller perception, vilje, be-
vidsthed.

Betyder at have overvundet de-
den, og det vil sige, at have over-
vundet sin uvidenhed.

Buddhas kvindelige aspekt
(modsat det mandlige). Er her
vredt, men kan vaere bade
vredt og fredfyldt.

Vrede, hovmod, jalousi etc.




En mandala symboliserer en guddoms bolig, med mure, porte og haver, en slags energipalads, hvor gud-

dommen befinder sig. Mandalaen symboliserer ogsa universet, hvor alle dele er forenet i harmoni. Endelig

er mandalaen et billede pa det oplyste sind. Mandalaen bruges som meditationsobjekt, som den mediteren-
de identificerer sig med. (Fotos fra Restaurant Himalaya, 2009, af Ole Wilhelm Wagner).

Jestsun Lochen (2)
(1822-1951)

Kilden til Jetsun Lochens liv er hendes
egen beretning om sit liv, som hun for-
talte til Dawa Dorje Rinpoche, som var
en reinkarnation af hendes rodlama
Pema Gyatso. Jetsun Lochens fodselsar
er ukendt.

Fodsel og barndom

Jetsun Lochens moder, Pemba, var forst
gift med en lama. Da han dede, slog
Pemba sig sammen med Namgyal, som
havde veret hjelper hos lamaen. Hun
onskede sig en dreng, og derfor samlede
hun sten op pa hellige steder og bar dem
pa ryggen under de pilgrims-
vandringer, de foretog sammen. Da
Pemba blev gravid havde hun mange
betydningsfulde dremme.

Drem

1 en af dem stod hun sammen med en
skare kvinder, der vaskede har i en flod.
Pludseligt sa hun op pd en guddom, der
kiggede ned pa hende.

Hun var overbevist om, at hendes drom
var et tegn pé, at hun bar en lama eller i
hvert faldt et specielt drengebarn, men
det blev en pige.

Usazdvanlige tegn
Datteren Jetsun Lochen blev fodt, og
fodselen var smertefri, fulgt af et let
Jjordskeelv og et blomsterregn. Der hor-
tes stemmer, der reciteredes mantraer,
og der blev fortalt, at barnet blev fodt
med korslagte ben og med armene kryd-
set over brystet i den stilling, hvor man
holder tordenkilen og klokken.

Jetsun Lochens far blev imidlertid
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(ogsa kaldet Shugseb Rinpoche. Red.)

ikke imponeret over disse tegn, snarere
skuffet over at barnet var en pige.

Moderen, Pemba, fortsatte pilgrimsvan-
dringerne og bar datteren pa ryggen
gennem store dele af Himalaya-omradet,
indtil datteren selv kunne vandre pa sine
bare fadder. De var meget fattige og
matte ofte klare sig med, hvad de kunne

tigge.

Faderen var alkoholiseret og voldte ofte
problemer pa vandringerne. Et par gan-
ge solgte han dem for at fa penge til
alkohol, men det lykkedes dem begge
gange at slippe fri. Faderen blev imid-
lertid ved med at folge mor og datter, og
han sendte datteren til beleeringer hos
lamaer.

Det kan dog have varet for at sikre fa-
milien indtagter. Den lille Lochen blev
traenet i at synge, recitere benner, og
hun skulle efter flere vidners udsagn
have haft en vidunderlig sangstemme.
Hun lerte helgenbiografier udenad og
blev en meget eftertragtet oplaeser og
tjente penge pé den méde.

Da Lochen var seks ar gammel, begynd-
te hun at vise bemerkelsesverdige ev-
ner til at forstd dharmaen og til at under-
vise. En macen opmuntrede Pemba til
at lade datteren rejse fra by til by og
forklare meningen med de scener, der
var malet pa en thangka med Avalok-
iteshvara, medfolelsens bodhisattva.

Thangkaen blev haengt op pa markeds-
pladser, og den lille Lochen stod pé taeer
for at pege pa dens scener, mens hun
forklarede dem Avalokiteshvara-

mantraet, OM MANI PADME
HUNG, OM du juvel i lotus-
blomst.

Folk blev rert af hendes forteel-
linger. Det forteelles, at hvor som
helst, hun og hendes mor rejste,
var der folk, der stottede dem.
Hendes navn, Lochen, henviser
til hendes levevej som recitator
af Avalokiteshvara-mantraet.

Vandringskvinde og eneboer
med chedpraksis

Da Lochen var tretten ar gam-
mel, horte hun ferste gang om
Pema Gyatso, den lama, der
senere skulle blive hendes rodlama. Hun
blev sa pavirket derved, at hun beslutte-
de sig til at finde ham, og hun vandrede
1 flere maneder, inden hun fandt ham i
hans hule.

Pema Gyatso accepterede hende som sin
discipel, og hun modtog mange belarin-
ger og indvielser fra ham. I denne perio-
de var hun stadig sammen med sin mo-
der, og de boede i en bambushytte. Af
Pema Gyatso modtog hun chedinitierin-
ger, og senere modtog hun yderligere
beleringer i chedpraksis.

Jetsun Lochen var tilsyneladende en ung
kvinde med stor tillid til sig selv. Hun
var vant til at klare sig selv, og hun hav-
de efterhdnden ogsd—selv om hun var
kvinde—formaet at skabe stor respekt
om sig selv, og derfor modtog hun store
almisser. Det voldte imidlertid proble-
mer.

En nabolama blev efter sigende jaloux
og fik Pema Gyatso vendt mod hende

ved at fortelle, at Lochen pralede af at
veere en udstriling af Vajrayogini, en
guddom med det hejeste visdomsaspekt.

Heri kunne ligge et udtryk for stor selv-
haevdelse, fordi kvinder generelt ikke
blev anset for at vere inkarnationer af
oplyste vasener, sdédan som mandene
gjorde. Jetsun Lochen havde dog tidligt
i sit liv, fire &r gammel, fiet at vide, at
hun kunne vare en inkarnation af Ma-
chig Lapdron.

Vajrayogini

Neste gang, hun besogte sin lerer Pema
Gyatso, tog han nok imod hendes ind-
samlede almisser, men han afviste hen-
de, og herefter ignorerede han hende,
selv om hun fortsatte med at felge hans
belaringer. Til sidst sendte han hende
vk, og hun skulle, sytten ar gammel,
rejse til Nepal, hvor hun kom ud for
flere misforstaelser og darlig behand-
ling. Den dérlige behandling tjente til at
nedbryde den unge piges store jeg.

Hun lod sig dog ikke ga pa af Pema
Gyatsos darlige behandling, men betrag-
tede ham stadig som sin lerer og vendte
senere tilbage til ham. Nu blev han me-
get glad, da hun vendte tilbage. Jetsun
Lochen tog sammen med Pema Gyatso
og flere af hans disciple ud pa lange
pilgrimsrejser, hvor de besogte mange
hellige steder og medte hgje mestre,
ogsa den trettende Dalai Lama (1876-
1933), den nuvarende Dalai Lamas for-
genger. De vandrede til mange hellige
pilgrimssteder. Formalet var at opholde
sig i leengere tid pa disse hellige steder
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og traekke sig tilbage i ensomt beliggende
huler for at lave retreeter. Nogle af Jetsun
Lochens retraeter varede tre ar, andre vare-
de mange maneder. Hun tog ogs4 til begra-
velsespladser og steder med tilknytning til
Machig Lapdron for at praktisere ched.

Nonne ved Shugseb-klosteret

Under en af disse vandringer dede Pema
Gyatso, og Jetsun Lochen besluttede sig til
at slé sig ned efter ca. fyrre ars pilgrims-
vandringer i en hule ved Shugseb uden for
Lhasa.

Jetsun Lochens liv @ndrede sig, idet hun i
denne del af sit liv blev dybere involveret i
klostertraditionen. Tidligere havde hun
levet sit frie liv som eneboer og vandrings-
kvinde, og hendes pakledning og lange har
var tegn p4, at hun var en tigger, ikke non-
ne. Da hun blev knyttet til Shugseb-
klosteret, aflagde hun lgfte som nonne.
Klosteret, som hun var med til at genop-
bygge, blev i mange ar ledet af maend.

Budbringer fra de dedes land

Jetsun Lochen er kendt for sine erfaringer
med deden. Hun havde under sine retrater
mange usadvanlige erfaringer som méske
kunne kaldes en form for clairvoyance.

Moderen, Pemba, der var taet knttet til
datteren, havde fulgt hende pa alle pil-
grimsvandringerne, men var nu blevet
gammel. Hun var bekymret over alle datte-
rens mystiske erfaringer og dedsoplevelser
og ville derfor sikre sig konstant vejled-
ning fra en lama.

Lige inden moderen dede, overlod hun
derfor ansvaret for datteren til en lama ved
det store kloster ved Shugseb.

Engang da Jetsun Lochen var i en seks
maneders retraete 1 en hule, var hun som
ded i tre uger, og ved andre lejligheder
oplevede hun ogsé dedlignende tilstande.
Hun naede en sddan bevidsthedstilstand, at
hun erfarede det, der 1 biografien kaldes de
dedes verden og andre verdener

for hun kom tilbage til kroppen. Hun gav
en udferlig beskrivelse af de forskellige
dedsriger og de heje mestre, hun medte
der, som f.eks. Padmasambhava.

Samtidigt beskrev hun den uudholdelige
lidelse, de levende vaesener gennemgik i
bardotilstandene, de mellemtilstande be-
vidstheden befinder sig i mellem to inkar-
nationer.

Hun bevagede sig frit rundt i disse for-
skellige verdener, forskellige bevidstheds-
tilstande, og alle vegne havde hun stor
medfelelse og bad mange benner for de
lidende.

Hun leerte bl.a. en sarlig Avalokiteshvara-
meditationspraksis, der drejede sig om
medfelelse, og den mindskede de levende
vaseners lidelse.

Hun lerte om alle fenomeners tomhedsna-
tur. Gennem hendes videre ben og medita-
tion oplevede hun, at mange levende vaese-
ner blev genfedt i bedre verdener. Hun bad

Dedens Herre om at bringe de levende
vasener bort fra lidelserne til en bedre
himmelsk verden.

Hun fik det svar, at det ikke rigtigt ville
hjzlpe, for de levende vaesener fortsatter
med negative handlinger, og sa ender de
alligevel i helvede igen. Dadens Herre
sagde, at ingen kan @ndre andres karma. I
stedet kan man undersege sin egen leve-
made og endre den.
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Jetsun Lochen havde i sit liv veret pa
mange vandringer og havde opsegt ste-
der, der var knyttet til Machig Lapdron,
grundlaeggeren af ched, og inspireret af
denne tradition havde hun praktiseret pa
mange begravelsespladser og lavet
chedpraksis i mange ar.

Resultatet af Jetsun Lochens chedprak-
sis var, at hun blev i stand til at fjerne
sygdomme og epidemier. Hun fik ry for
at kunne overvinde deden og vejlede de
dode i bardoerne. Hendes fornemste
betegnelse var den at vaere budbringer
fra de dedes land.

De sidste tyve ar af sit liv var Jetsun
Lochen leder af Shugseb Nonnekloster i
Lhasa, det maske beromteste nonneklo-
ster 1 Tibet. Der boede omtrent tre hund-
rede nonner i klosteret, hvortil der kom
tusinder af tilharere til Jetsun Lochens
belaringer, og hun skal have haft mere
end 500 disciple, flest kvinder, men
mindst fyrre eller halvtreds var munke.

I sin tid som leder af Shugseb undervi-
ste hun meget og tilbragte desuden en

stor del af sin tid i retreete.

Det fortelles, at i klosteret havde hun

sin meditationskasse stdende midt i et
rum bag et forheng. Formalet med en
séddan meditationskasse var dels at be-
skytte mod kulde og fugt, dels at be-
skytte mod sevn, da kassen var sa lille,
at den mediterende ikke kunne ligge ned
i den, og derfor altid sad op.

I denne meditationskasse sad Jetsun
Lochen stort set altid og lavede sin
praksis. Alle kunne ga direkte ind i rum-
met til hende, og alle, der enskede det,
fik talt med hende.

Den tibetanske nonne og sanger,

Folk, der besagte hende i Shugseb hu- Ani Choying, under et chod-ritual.

sker en meget lille kvinde, som—sagde
de—blev mindre og mindre med alde-
ren. Da hun blev gammel, kunne hun
slet ikke g& mere, men blev béret pa
ryggen af en anden.

Jetsun Lochen dede i 1951 og siges at
vere blevet 100 ar gammel.

Jestsun Lochen blev husket som den
yogini, der havde modtaget belaringer
fra alle tibetansk buddhistiske skoler og
givet dem videre til disciple med for-
skellig baggrund.

Ovenstdende artikel er del 2 af kapitel IV fra bogen "Hdbet om at blive genfodt som dreng” af Anne-Sophie Bernstorff og Tove
Ahlmark.—Noter: (1): Kilden til artiklen om Machig Lapdron er Tsultrim Alliones biografi om hende i " Women of Wisdom .
(2): Ingen kender med sikkerhed Jetsun Lochens fodselsar.

Anne-Sophie
Bernstorff er tidligere
mangearig formand for
DSTK, ansvarshavende redakter
pa *Tibet’ fra 1997-2008, og med-
forfatter af begerne, “Tibet til alle
sider” (1995), ”Tibet—den van-
skelige vej” (2000), "Habet om at
blive genfodt som dreng” og bo-
gen om DSTK’s grundleg-

Tove Ahlmark er cand.
theol. og cand.mag. i
religionshistorie og dansk,
og er forfatter af bagerne, “Frans
af Assisis Dramme og Visio-
ner” (2000), ”Assisi—En enkel
guide” (2009) og “Oplys morket i
mit hjerte” (2013), og er medfor-
fatter af bogen, “Hébet om at blive
genfodt som dreng”” (2002). Hun 4

ger,”Tarab Tulku XI” (2009). Anne-

holder kurser og foredrag om

Sophie arbejder til dagligt som psykoterapeut og Life— og Business-  selvudvikling og arrangerer pilgrimsture til Assisi. Las mere pa hen-

coach. Las mere pa hendes hjemmeside: http://joycoaching.dk des hjemmeside: http://toveahlmark.com

"HABET OM AT BLIVE GENFODT SOM DRENG”
af

Anne-Sophie Bernstorff & Tove Ahlmark
Bogen kan kebes i DSTK’s butik.
84 sider. Dansk. Pris: kun 50 kr.




Det var lige inden solopgang den 19. august
1967, 1 det lille himalayiske kongerige, Sik-
kim, i den nordestligste del af Indien. P&
den frodige bjergside ovenover den frodige,
tagefyldte dal 1& det gamle kloster,
”Rumtek” - “Klosteret, der er indhyllet i
tusind regnbuestraler” - der blev bygget af
den niende Karmapa.

Karma Kagyu-skolens overhoved, Hans
Hellighed den 16. Karmapa, stod pa sin
veranda, med udsigt ud over dalen, og ned
de farverige fugles smukke morgensang.
Precis kl. 05:10, mens solens forste stréler
steg op over horisonten, bad Hans Hellig-
hed pludselig sin sekretaer om at hente en
skal med hvide ris.

Med skélen i hdnden mumlede han benner i
lovprisning af morgengryet, og smed ris op
i luften ved slutningen af hver satning.
Derefter henvendte han sig til sin sekreter
og sagde, med et stort smil, ”’Khandro Ugy-
en Tsolmo er lige blevet genfadt!”

Rangjung Rigpe Dorje, den
16. Karmapa (1924-1981)

I det samme gjeblik, i en landsby tres kilo-
meter vk, satte Hans Hellighed Mindrol-
ling Rinpoches kone, Sénam Paldron, en
datter i verden.—Mindrolling Rinpoche var
en af de hgjeste tulkuer i den tibetanske
Nyingma-skole.

Mindrolling Trichen Rinpoche
(1930-2008)

Mindrolling-linjen har altid haft mange
beremte yoginier, og det var séledes pa sin
plads, at ogsa dette pigebarn inkarnerede
netop i denne skole. Barnet var en udstra-
ling af Khandro Ugyen Tsolmo, en realise-
ret nonne og beremt abedisse ved nonneklo-
steret ved Tsurphu (Karmapas kloster, red.)
i Tibet.

Som ung havde Ugyen Tsolmo veret den
femtende Karmapas tantriske partner. Som
@ldre nonne var hun flygtet fra Tibet sam-
men med den sekstende Karmapa, og havde
bosat sig i nonneklosteret ved Rumtek, sam-
men med sine hengivne disciple.

Mindrolling Rinpoche var en nar ven af

Karmapa, og tenkte ikke naermere over det,
da Karmapa kom pé besog for at se hans
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KHANDRO
RINPOCHE

- En nulevende

kvindelig, tibetansk

mystiker -

Af Judith Simmer-Brown

nyfedte datter, og give hende navnet Karma
Ugyen Tsolmo. Men efter at have talt med
Dilgo Kyentse Rinpoche om sagen, bekraet-
tede Karmapa overfor Mindrolling Rinpo-
che, at barnet var en oplyst udstréling af
yoginien.

Ugyen Tsolmo, Khandro Rin-
poches forrige inkarnation.

Da den lille pige var 10 maneder gammel
blev der officielt, men alligevel i al stilhed,
informeret om, yoginiens genfedsel, og
flere munke fra Rumtek kom pé besag for
at vise deres respekt. Karmapa selv kom pa
besog en gang om aret for at give hende
kraftoverforelse og beleringer.



Omsider, ‘
efterhdnden

som babyen
voksede og blev
en lille pige, hen-
vendte de nonner, der havde

varet Karma Ugyen Tsolmos tidligere
elever, sig til Hans Hellighed og spurgte
til hende.

Vi har hert, at hun er blevet fundet, sagde
de. Jo, det var hun. Var hun blevet gen-
kendt? Ja, og det var blevet bekreftet af
flere store og realiserede mestre. S&, insi-
sterede nonnerne, skal hun ogsa tronseet-
tes!

Dette var et usedvanligt krav. Mange
skoler i Tibet havde realiserede kvinder,
der var blevet inkarnerede igen og igen i
mange liv, med intens praksis og perfekte
beleringer.

Men de blev vanligvis ikke officielt gen-
kendt, eller fik kraftoverferelse som tul-
kuer, som tilfeldet var med de mandlige
udstralinger. I stedet for blev de betragtet
som inkarnerede dakinier.

Disse kvinder blev kaldet for Jetsunma,
en @refuld titel, der henviste til en hgj
realisation og perfekte belaringer. De
blev opdraget i et @refuldt brokade-
milje”, dedikeret til meditation og studier
i den buddhistiske tradition, men de fik

forventede heller ikke af dem,
at de skulle udfere officielle
pligter, pd samme made
som deres mandlige
modstykker.

Nonnernes insi-
steren pd, at hun
skulle tronset-
tes som en
rinpoche var
derfor uven-
tet. Men til
sidst kunne
Hans Hellig-
hed ikke
afvise det
leengere.

Den lille
pige blev
forst tronsat
som Khandro
Rinpoche i
1976, i Kalim-
pong, da hun
var ni ar gam-
mel.

Hendes linje af, for
det meste, kvindelige
inkarnationer, gar helt
tilbage til den store yogi-
ni Mingyur Paldrén (1699-
1769), og hun regnes for at
vaere en udstraling af den kvindeli-
ge beskytter, Tara.

Denne lange raekke af inkarnerede daki-
nier indenfor Nyingma-skolen, tilskrives
alle en hgj erkendelse og kraftfulde, di-
rekte belaringer.

Khandro Rinpoche blev uddannet bade
indenfor Nyingma— og Kagyu-
traditionen, og ofte som den eneste pige i
blandt munke og tulkuer.

Hun voksede op i Dheradun sammen
med sine foraldre, og fik en uddannelse i
Nyingma-traditionens belaringer pa
Mindrdlling klosteret.

Hendes noget kortere uddannelse inden-
for Kagyupa-traditionen modtog hun pa
kloster-universitetet i Rumtek, under
Karmapa. Hun gik ogsé pé kloster-skole i
Dheradun, hvilket badde var Karmapas,
Dilgo Kyenze Rinpoches og hendes mors
onske.

Khandro Rinpoche har, siden begyndel-
sen af 90’erne rejst og givet belaeringer i
Europa, Asien og USA, og har grundlagt
et nonnekloster og retrate-center i Indi-
en, kaldet Samten Tse, til bade asiatiske
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og vestlige nonner.

Rinpoche er meget respekteret i blandt
sine mandlige modstykker—tulkuerne—
selvom hendes status som genkendt in-
karneret lama maske ogsa forarsager ba-
de usikkerhed og ubehag.

Hun kaldes selvfolgelig for en inkarneret
lama, men det er ikke almindeligt for
dakinier at fa en klosteruddannelse eller
at arve tulkuens rolle og forpligtelser.
Uanset, i mens hun fortsatter med sin
undervisning, forpligtelser og ansvar,
spredes hendes ry i hele det tibetanske
buddhistiske samfund, og hun reprasen-
terer et fremtidigt hdb om udvikling af
den kvindelige tulku-tradition.

Artiklen er et uddrag af bogen,
“Dakini’s Warm Breath”, kap. 6,
"The Outer-Outer Dakini—the Dakini
in human form’, af Judith Simmer-
Brown. Dansk overscettelse: G. Sor-

vig.




KONCERT

MED DEN MONGOLSKE STRUBESANGER

HOSOO

og hans orkester

Transmongolia

Lerdag den 1/3 2014 kl. 20:00

I Phendeling Buddhistcenter,
Neorregade 7 B, 2. sal t.h.
1165 Kbh. K

Entré kr. 200,00 (medl. af DSTK: kr. 150,00)

Dorene dbnes kl. 19:00

Selskabet vil have butikken med, og der er mulighed for at kebe te og kaffe

Billetter kan kebes ved indgangen, eller, hvis du vil veere sikker pa at fa en billet, kan du betale pa: reg. nr. 1551, kon-
tonr: 342 87 88. Husk at skrive dit navn, koncert” og det antal personer du betaler for, pa din indbetaling, og at tage
kvitteringen med, da den er din billet. Hosoo vil ogsa give en minikoncert til Losar. Laes mere pa side 20 og . Ring

eller skriv gerne for at here om der stadigvzk er billetter tilbage.

Arranger: Dansk Selskab for Tibetansk Kultur



Transmongolia

Tekst: Grethe Sorvig, forfatter, tibetansk astrolog

og formand for DSTK.

Strubesangeren Hosoo (1971) er fadt og
opvokset i provinsen Chandman Sum i
nzrheden af Altai bjergene, i det vestlige
Mongoliet. Han er fodt ind i en familie af
strubesangere og musikere, og har varet
opleert af dem fra han var 7 ar gammel.

Efter at i mange ar have varet medlem af
familiens orkester, der talte 30 medlem-
mer, flyttede han til Mongoliets hoved-
stad, Ulaanbaatar, som teenager, hvor han
ern@rede sig som musiker, og eksperi-
menterede med forskellige musikgenrer.

Séaledes kan man finde ham som gaestear-
tist, hvor han deltager med sin strubesang
og med forskellige traditionelle, mongol-

ske instrumenter, pa plader bade indenfor
jazz, elektronisk og New Age, og pa pla-

den ”Masters of Chants” Gregorian series
1I.

Hosoo har flere pladeudgivelser bag sig,
bade som solo-artist, og sammen med
ensemblet *Transmongolia’. Musikken pa
pladerne er komponeret af Hosoo selv, og
selvom de er baseret pa den mongolske
folk-tradition, med strubesang og traditio-
nelle instrumenter, er de, pa nogle plader,

tilfort lyd fra bl.a. synthesi-
zer og didgeridoo for at for-
steerke det meditative udtryk,
hvilket giver hans plader og
musik en ekstra dimension.

Hosoo har, siden 1993, tur-
neret bade 1 Kina, Rusland,
Mellemgsten, USA og Euro-
pa, hvor han ogsa er kendt
fra mange tv-optradener og
workshops.

Han er meget beromt i sit
hjemland, og modtog, bade i 1995 og
2001, prisen som “"Mongoliets bedste
sanger”.

Béde Hosoo og alle medlemmer af hans
ensemble, “Transmongolia’, har en lang
uddannelse bag sig, bade indenfor overto-
ne— eller strubesang, kaldet "Khoomi’ pa
mongolsk, og i de traditionelle instru-
menter de spiller pa, dvs. Morin khoor:
“heste-violin”, som er det mest almindeli-
ge mongolske strengeinstrument, ikh
khuur: ”bas-violin” - den mongolske
@kvivalent til oboen, og andre instrumen-
ter, bl.a. shaman trommer o.a.

Hosoo benytter en sangteknik hvor han
synger 3 toner samtidigt, hvor overlyden
bliver hovedklangen. Sangene og musik-
ken er inspireret af den mongolske natur,
shamanen og hans riter og mongolernes
elskede heste.

I en tysk anmeldelse efter en af hans kon-
certer kan man bl.a. laese: ”En bjergkeaede
bliver beskrevet ved en vagtles, konstant
overtone, samtidigt som han med en an-
den tone beskriver en bjergflods kraftful-
de og lystige strom...” (Kieler Nachrich
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ten)

Andre anmeldelser beskriver oplevelsen
af hans musik pa felgende méade: "Med
sin meditative, flgjtelignende sang og
sfeerernes fremmedartede lyde, akkom-
pagneret af en hesteviolin [...] og en to-
strengs banjo, satte Hosoo nasten sit pub-
likum i trance. Hans musik [...] imiterer
lyde fra naturen, f.eks. rindende vand,
vinden og bjergenes ekko.” (Neue West-
falische), ”Meditation” ”Trance” "Moder
Jord” ”Naturlig musik™ - alle disse begre-
ber giver vidtrekkende associationer,
men de er ikke vidtraekkende nok til at
beskrive Hosoos koncert i Bordesholm
[...].- Hosoos musik imponerede bade
musikere og andre” (Kieler Nachrichten)
og ”Den mongolske mester i strubesang,
Hosoo, synger 3 toner samtidigt, og im-
ponerer selv den mest erfarne musi-

ker” (Die Welt).

Las mere om Hosoo, og lyt til hans
smukke musik pa hans webside:
www.hosoo.de



lekst og foto: Jorgen Evang
Advokat og bestyrelsesmedlem i Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Kathmandu:

Min kone Lillian og jeg havde udformet en
tur til Tibet, som vi havde kreeret pa bag-
grund af de ensker vi havde. Med lidt sma-
@ndringer, havde myndighederne derovre
godkendt vor turplan.

Min turbeskrivelse tager udgangspunkt i
Kathmandu, som vi flgj til via New Delhi.
Da vi ankom til Gangjong hotellet i Kath-
mandu sad et par rejsearrangerer fra Intrek
og ventede pa os. De fik vore pas og ville
indhente de nedvendige indrejsedokumen-
ter, sa vi kunne fi visum til Tibet.

Gangjong hotellet er delvist ejet af Dalai
Lama’s eksilregering og serverer kun ud-
sogte vegetarretter, som smagte fortrinligt
og vi fornemmede ikke at det var kedlose
retter. Vi fik at vide, at der skulle vere ti
slags ris. Lige fra den billige hvide - og
vist mere usundt end sundt — til den dyre-
ste, som kostede omkring 150 kr. kiloet. Vi
mente ikke vi kom til at smage sidstnavn-
te!!

Hotellet var meget tibetansk preeget, med
mange tibetanere ansat. Middagene blev
serveret med stille og udsegt heflighed,
som man kan forvente af de smilende tibe-

tanere. Det var det forste pust af hvad der
ventede os af denne befolkningsgruppe, og
det var dejligt.

Da vi skulle have to overnatninger grundet
sagsbehandlingstiden for visa, havde vi tid
til se pa byens severdigheder. Byen ligner
mest en lille udgave af en indisk storby, da
nepaleserne har accepteret en omfattende
indisk indvandring. Buddhister er efterhan-
den i absolut mindretal i Nepal. At der var
politiske spaendinger, sa vi flere eksempler
pa. Pa forskellige strategiske steder var der
maskingeverstillinger bag sandsakke.

Flere af soldaterne var gurkhaer, med deres
karakteristiske hatte. Det er altid trist at
vare vidne til, at politik ikke kan udeves i
overensstemmelse med de grundleggende
menneskelige verdier.

Boudhanath:

Vi startede med en taxi keretur til den
meagtige Boudhanath Stupa, der er en af
buddhismens storste helligdomme — ogsa i
fysisk forstand. Stupaen er opfort som en
pagoda, ligesom de ses fx pd Sri Lanka og i
Myanmar. Som en rund osteklokke. Den
symboliserer de fire elementer jord, ild, luft
og vand. Pa toppen af stupaens kuppel er
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der en stor kubus, kaldet en harmika, hvor
Buddhas altseende og kaerlighedsfyldte
visdomsgjne skuer ud mod de fire verdens-
hjerner. Ovenpé kuppelen er der et spir
med 13 ringe som repreasenterer de 13 vis-
domstrin man skal gennemga for at opna
Nirvana. Fra toppen af spiret, hvor der er en
stor metalparasol, h&nger hundrede, hvis
ikke tusinde bedeflag i de velkendte fem
farver, med forskellige mantraer, eller bon-
ner, om man vil, skrevet pa.

I muren omkring stupaen er der 147 nicher
med sméa bedemeller, der hver indeholder
en tekstrulle med mantract Om Mani Peme
Hung, skrevet 100.000 gange.

Boudhanath stupa er et af centrene for bud-
dhismen i Nepal. Den ligger pa en plads
med en meget bred gade rundt om. Der
ligger en mangde tibetanske butikker om-
kring, foruden en del gompas og templer,
som vi besggte. Flere munke udferte glide-
fald pa stedet, og mange gik kora omkring
stupaen. Nogle gér den 108 gange. Det er
da noget af en gétur.



Det er muligt at komme op pa stupaen, sa
det gjorde vi. Det var betagende at se ud-
over pladsen, i saer med alle munke, der
lavede kora. Jeg blev bade imponeret, men
sandelig ogsa ydmyg pa en gang. Jeg kun-
ne fornemme de dybe ophgjede svingnin-
ger, som gav omradet den venlige varme,
der kunne merkes over alt, og som kun
egte religiose udevere er i stand til at ska-
be.

Og alligevel—jeg folte, at jeg bestemt ikke
var fremmed her, men en integreret del af
de energier, som var til stede. Vi blev et
stykke tid og indsugede det hele.

Pashupathinath

Vi ville gerne opleve en hinduistisk lig-
breendingsceremoni, sé vi tog med guiden
ned til floden, til Shiva-templet,

Pashupathinath, hvor Kathmandus mange
hinduer har deres ligbreendingsplads.
Guiden var i gvrigt af brahmin slegt, men
havde valgt en anden livsform.

Pa den ene side af en bro blev de mere
velbjergede borgere kremeret, og pa den
anden side, alle de andre. Pa fotoet ovenfor
ses optendingen af bélet, og nér der kom
mere gang i ilden, gik de parerende om-
kring balet i urets retning. De bar hvide
gevandter, og mandene havde bar over-

krop. Vi kunne ikke here s& meget af hvad
der blev messet. Hele ceremonien varede
kun sméa 20-30 minutter, men hvad der var
arrangeret for og efter sa vi ikke, da de
parerende hurtigt forsvandt fra stedet.

Hinduer har den—i vore gjne uskik—at
den afdede bliver brendt, sé snart deden er
konstateret. Vi buddhister venter jo 2-3
dogn.

Den levende gudinde

”Den levende gudinde” er en lille spaen-
dende oplevelse, som ikke har sd meget
med buddhisme at gere, men som er en
gammel hinduistisk tradition. Vi ville da
gerne se hende.

Hun betragtes som en inkarnation af
Hindu-gudinden Durga, Shivas kone, og
vealges blandt piger pa 4 eller 5 ar, inden-
for den nepalske newari-kaste.

Hun skal vere fejlfri (hvad det sa end
betyder), og have 32 specifikke og markan-
te kendetegn. Hun valger, ligesom man
kender det fra den tibetanske buddhisme,
blandt smykker og andre effekter, der har
tilhert den forrige gudinde, som en slags
bekreftelse pa hendes inkarnation. Hendes
horoskop er ogsa af meget stor betydning.

Vi har hert, at efter, at hun er kommet 1
puberteten, eller pd anden made mister
blod, fx fra et lille sar, kan hun ikke mere
vaere gudinde. Derefter lever hun samme
tilvaerelse som alle andre unge piger.

Den levende gudinde bor i et tempel eller
et palads, om man vil, kaldet Kumari Bah-
lal, ”Kumaris Palads”, som hun kun forla-
der i forbindelse med religiose festivaler,
hvor hun bares rundt, da hendes fodder
ikke ma berere jorden. I paladsets gard var
der denne dag helt fyldt op med menne-
sker, og der var en forventningsfuld stem-
ning. Alle stirrede op mod et lille vindue,
hvor hun skulle vise sig. Vi var ikke sa&rlig
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Boudhanath Stupa

Lillian pad stupaens tag.

optimistiske, da det var langt fra altid hun
viste sig, sa jeg betragtede den brogede
menneskemengde i stedet for.

Pludselig led der et stort og imponeret
suk fra mangden, og jeg fik hurtigt vendt
hovedet, og sa et lille pigeansigt. Hun lod
sig beskue et par minutter, hvorpa hun trak
sig tilbage. Folk gik glade og i opleftet
stemning ud fra paladsgarden.

Swayambhunath

Swayambhu Stupa ligger i udkanten af
Kathmandu. Dette buddhistiske sted siges
at veere 2500 ar gammelt, og i flelge bud-
dhistisk mytologi er den opstaet af sig
selv—bygningen er blot bygget over den
oprindelige, selvskabte stupa. I folge bud-
dhistisk mytologi var Kathmandu-dalen
oprindeligt en stor s@, og den selvskabte
stupa 1a midt i seen. Visdommens Bod-
hisattva, Manjushri—Jamal pa tibetansk—
syntes det var synd, at menneskeheden
ikke kunne besgge stupaen, fordi den 14
midt i den store s@, og derfor delte han
Kathmandu-dalen i to med sit sveerd, sé alt
vandet randt ud, og stupaen blev tilgeenge-
lig for alle.




Swayambhunath

I folge en anden mytologisk historie fik
Manjuhsri ogsé klippet sit har ved stupaen,
og hvert har blev til et tree, og lusene blev
til aber. Der er 1 det hele taget mange aber
omkring stupaen, hvorfor den ogsé kaldes
for ”Abetemplet”.

Det var ogsa her, at hipperne forhen valfar-
tede til, for at indtage store mangder hash.
I gvrigt star hampeplanterne langs mange
veje 1 omradet den dag i dag.

Som naevnt lever betegnelsen ”Abetemplet”
op til beskrivelsen, da der er rigtig mange
aber omkring stupaen. Da de kan vare bade
aggressive og nergaende, og stjeler det de
kan fa fat pd, er det tilrddeligt at holde godt
fast i tasker, kameraer og andet lgsere. Et
abebidt kan give rabies, og kan derfor bety-
de den lige vej hjem med fly.

Buddha Air

En brochure oplyste os om, at man kunne
fa en lille flyvetur langs med Mt. Everest,
eller pa tibetansk, Quomolangma. Vejret
var flot, med en hgj, solrig himmel. Ved
lufthavnen var der en del militerkeretojer
og primitive vejafspaerringer, men som
turister fik vi ingen problemer.

Vi steg ombord pa et lille fly med plads til
omkring 16 passagerer. Flyet lignede no-
get, som jeg kunne teenke mig stod pa en
ophuggerplads. De to stewadesser fortalte
om bjergene, som vi langsomt flgj langs.
Vi fik et lille kort med navnene pa bjerg-
toppene i den reekkefolge vi flgj forbi dem.

Lyset var uvirkeligt klart og vi sad paraly-
serede og stirrede. Jeg blev helt opslugt, og
folte at jeg smeltede sammen med dette
smukke univers’ storhed og skenhed. Men
vi blev snart forstyrret af nogle japanere,

Quomolangma— eller Mt Everest—set fra fly.

der lob fra den ene side af flyet til den
anden, for at kikke ud af vinduerne, foto-
grafere og hejlydt give udtryk for deres
begejstring. Lige denne oplevelse ville vi
gerne have nydt i stilhed, men da vi jo delte
turen med dem, var vi nedt til at acceptere,
at stilheden og roen desvarre blev brudt.
Sédan er det nogle gange, nar man tager pa
“turistture”!

Fotoet her over og nedenfor giver maske
en god fornemmelse af det betagende skue,
selvom det ikke lever op til den storslaede
virkelighed.

Til den tibetanske graense

Vi blev hentet tidligt om morgenen, og
kerte gennem et broget morgenmylder
uden lige. Skulle man ikke vare helt vagen,
blev man det hurtigt. Bilhorn larmede
ustandseligt, blandet med almindelig larm,
der skal opleves.

Tre personer med flagrende sarier pa en
knallert, med et barn siddende i skedet pa
foreren er ikke et usaedvanligt syn. Efter-
hénden som vi kerte nordpé fortog trafik-
ken sig, og landcruiseren sneg sig opad den
hyggelige vej, med frodig vegetation pa
begge sider.

Vi kerte mere eller mindre langs med en
kleft, og vor guide fortalte, at ovre pa den
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anden side, hgjst en kilometer vk, skjulte
maoisterne sig. Ferst om natten kom de ud
af skovene og over pa den side hvor vi nu
var. Vi passerede flere primitivt lavede
poster, der var flekket sammen af et par
tynde traeestammer, og hvor et par militaer-
folk opholdt sig.

Efter at have kert hele formiddagen kom vi
til greensebyen Kodari, og vor bagage blev
bragt ud af bilen af et par ventende boys.
Vi sagde farvel til vor chauffer og land-
cruiseren, og gik videre til paskontrollen,
hvor vi uden problemer fik godkendt vore
papirer.

Derfra gik vi et par hundrede meter til fods,
til greensebroen “Friendship Bridge”. Midt
ude pa broen stod en militerperson i kine-
sisk uniform, med et maskingevar haengen-
de over skulderen. Han stod og hvilede sig
op ad brogelenderet og sa meget afslappet
ud.

Nu havde vi imidlertid passeret graensen til
DDR flere gange, nar jeg skulle kere cykel-
lob 1 Vest Berlin, og havde oplevet hvordan
de osttyske gransevagter tjekkede os, og
ofte var ret ”bdse”, nar de opdagede, at vi
ikke skulle blive i DDR, men skulle videre
til Vest Berlin.

Sa vi var spandte pa hvordan graensepassa-
gen ville forlgbe her. P4 den anden side af
broen var der et lille pas— og visumkontor.
Der sad en enlig kvindelig militerperson,
som smilende og hurtigt stemplede de kon-
trollerede pas og rejse dokumenter. Lettere
kunne det neppe vere. I de efterfolgende
ar, hvor vi ferst har flgjet til Beijing for at
tage videre til Tibet, er alt ogsa gaet hurti-
gere og lettere end det er at komme igen-
nem paskontrollen i Kastrup.



Over broen, op ad grusvejen, leb der bern
rundt og legede, men graensevagten tog ikke
notits af dem. Vore boys trak vore kufferter
over broen sammen med os, og vi gik sam-
men en lille kilometer, op til en lille vende-
plads. Der stod en Toyota Landcruiser og
ventede pé os, og udenfor stod en ung fyr
med et skilt med vort efternavn. Fint.

Det foltes rart, at vi nu var i Tibet. Vi skulle
videre ad “Friendship Highway”, og kerte til
byen Zangmu, hvor vi overnattede pa hotel.
Hotellet var noget af en speciel oplevelse.
Der var ingen reception, men der kom dog
én, der viste os vort varelse. P4 hotelgangen
lugtede det fzlt af lak og fernis eller noget
andet giftigt stads. Pa selve vaerelset var der
direkte en stank, og vi dbnede med det sam-
me vinduerne.

Fra hotelvaerelset kunne vi se ud over byen
og dens huse og hoteller, der sa ud som om
de var klistret op ad bjergvasggen som svale-
reder. Vi forlod det stinkende verelse, og
fandt en hyggelig restaurant pa den anden
siden af byen. Byen bestod i gvrigt stort set
af én lang gade, med huse pa begge sider.

Vi havde lige sat os for at spise, og straks
kom et kvindemenneske med hénden fyldt
med pengesedler og tilbed at veksle. Vi ville
helst ikke veksle uautoriseret, men nogle fa
yuan kunne vi nok bruge. Hun talte sedler op
og gav mig dem. Men jeg havde hert om
siggjnertricks og bremsede hende pa vej ud
af deren. Hun sa naturligvis uforstaende ud,
mens jeg talte sedlerne op—en for en, foran
hende.

Og ganske rigtigt, der manglede en seddel.
Hun gav mig den uden indvendinger. Selv-
om det var i en sterrelsesorden af 10 kr.
skulle hun ikke score pa handlen med

mig. Da vi kom tilbage til hotellet var der
kun koldt vand i hanerne, inkl. bruseren, det
kunne jo ske pa disse kanter. Men at der
ogsa blev slukket for lyset klokken 19 var vi
ikke forberedt pa, s lommelygterne blev
fundet frem. Godt at vi kun skulle overnatte
der en enkelt nat.

Der er koldt pd toppen

Naste morgen stod vi op 1 merke, og efter
morgenmad i et dog belyst, stort lokale, kor-
te vi ud af byen, og ind i et buldrende mer-
ke. Der var ikke noget som helst lys at se,
kun billygterne oplyste vejen og bjergsiden.

Pé den anden side af vejen var der klofter,
sa lyset forsvandt et sted ud i nattehimlen.
Det var en utrolig oplevelse. Vi sad bare og
ned sceneriet, sd det var neaesten kedeligt, da
dagslyset bred frem.

Jeg sad i bilens venstre side og sé pé de
flotte og stadigvaek frodige bjergsider ovre
pa den anden side af kloften. Vejen var en
smal grusvej. Sa smal, at to biler kun med
forsigtighed kunne passere hinanden. Men
driveren var scenevandt og afslappet, sa det
smittede af pa os, selvom der var steder hvor
vejen var skredet ned i den dybe kloft.

Det er neppe nedvendigt at bemaerke, at
autovaern ikke var opsatte. Min nysgerrighed
for at se hvor langt ned der egentlig var
overvandt den lille hgjdeskrak jeg havde i
forvejen, sa jeg leenede mig ud af sideruden.
Jeg kunne ikke
engang se vejkan-
ten, og jeg kunne
naesten ikke skim-
te nogen detaljer i
bunden af kloften.
Det gik serdeles
hurtigt med at fa
set opad igen, sé
svimmelheden
kunne fortage sig.

\Drivhuse i Zangmu
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Det skal indremmes, at der gik et par timer,

inden jeg fik sundet mig helt. Tanken om, at
man ikke kunne se vejkanten ved bilens side
var steerk. Tanken om blot det mindste skred

Smukke bjerge i horisonten

af vejen....ndh ja—det ville da i hvert fald
blive ”en oplevelse for livet”.

Der findes mange gode rad mod hejdesyge.
Et af dem er at drikke te med ingefer og
honning. Det lyder simpelt, og om det vir-
ker, ved vi ikke, da vi holdt os til de laegeor-
dinerede hgjdepiller. Efterhanden var vi ndet
op pé det tibetanske plateau. Der var helt
fladt, med nogle buske og enkelte forkreble-
de traeer. Det lignede narmest en egrken.
Vejen gik stort set lige ud, og i horison-
ten dukkede et par smé bygninger op. Da vi
kom narmere kunne vi se en red og hvidma-
let bom, som var nede, og hvor der stod et
par soldater. Vi standsede og viste vore pas
og rejsedokumenter. Alt var i orden. Vi fik 4
stk. kopier af vore rejsedokumenter, og fik at
vide, at vi skulle aflevere et eksemplar ved
hvert af de 4 checkpoints vi skulle passere.



Det kunne maske lyde som en kedelig kere-
tur, men i lebet af kort tid kunne vi se de
store snekladte bjergtoppe rage op. For os
var dette meget betagende.

Vi havde set frem til blandt andet disse im-
ponerende bjerge, der gjorde et sd meaegtigt
og kraftfuldt indtryk. Ikke alene var de nog-
le af jordklodens hgjeste tinder, men de var
ogsa majesteetiske og uberorte af verdens
omveltninger. Det gor, at de ikke kan sam-
menlignes med de bjerge vi har set i Euro-
pa. Der hvilede en dragende folelse af at
veere en del af jordens &ldste og nok mest
menneskekeerlige kultur.

De efterfolgende gange vi har besogt Tibet
og Himalayaomradet, har disse bjergmassi-
ver vaeret ligesa dragende—de ligefrem
opsuger ens identitet.

Det lyder nok lidt poetisk, hvis denne be-
skrivelse leeses med en storbys baggrunds-
stgj, men det er og bliver ubeskriveligt.
Man skal nok vare lidt folelseskold, hvis
man ikke imponeres og betages af Tibet og
dets fantastiske natur.

Lidt om meditationshuler

Vi talte lidt om, hvad yogierne mon levede
af, for der var utroligt langt til nermeste
landsby, eller blot til en egn, som var lidt
frugtbar.

Det matte vi undersgge nermere. Ikke fordi

For en sikkerheds skyld leegges en rejsesten, for at sikre held og lykke pd turen, bdade for os selv og andre rejsende.

vi ville prove at leve som dem, men det
kunne da vare interessant at vide lidt om de
mediterendes muligheder for at f& forsynin-
ger.

Maske var der mere bebyggelse eller mere
trafik dengang. De gamle mestre og yogier
skulle trods alt have noget at leve af, nar de
var i retraete, trods deres sparsomme leve-
vis. Yogien Milarepa matte i lange perioder
leve af nzlder, som han kogte suppe af,
hvilket resulterede i, at hans hud blev gron.
Hans gryde fik efterhanden ogsa et gront
indvendigt lag.

Gryden opbevares eftersigende den dag i
dag, i Tashi Lumpo klostret i Shigatse i
Vest Tibet. Den 1. Shangpa Rinpoche, der
dede i 1957, og som var en stor Kagyupa
mester, boede i en hule i Mustang i Nepal.
Han fik vanligvis mad fra en landsby et par
gange om maneden. Men om vinteren kun-
ne indbyggerne ikke altid komme op til
ham, s& nogle gange matte han leve af kogt
vand i op til et par uger.

En gang var han sé sulten, at han vaklede
ned til landsbyen for at tigge lidt mad.
Uheldigvis var alle beboerne taget bort til
en ceremoni et andet sted, sd Shangpa Rin-
poche var nadt til at ga tilbage. Pa tilbage-
vejen sa han en roe ligge ved vejen. Han
vidste godt, den var til dyrene og blot var
tabt pa vejen. Forst ville han ikke tage dyre-
nes mad, for strengt taget ville det vare at

25

stjeele. Men sulten drev ham alligevel til at
spise nogle stykker, mens han lod resten
ligge til dyrene. Som for at rade bod pa
handlingen udferte han efterfalgende for-
skellige meditationer. Hertil kommer, at det
var forst efter, at han var blevet en aner-
kendt mester, at landsbyboerne regelmaes-
sigt kom med mad til ham.

Sult var og er en del af denne tilverelse.
Angaende de afsides beliggende grotter,
citerer mesteren Gambopa i bogen,
”Befrielsens Juvel” - fra indledningen, i
”Bodhisattvaers Levevis™ - at tilbagetrack-
ningen skal vaere pa et afsides beliggende
sted, hvor der som minimum er en hgrevid-
des afstand til neermeste bebyggelse, sva-
rende til sméd 500 meter.

Den mavelignende grotte

P& vej nordp4, i et omrade kaldet Nyalam,
standsede vi i den lille landsby Gangkar, og
var meget spandte pa den oplevelse vi nu
stod overfor - vi var pa vej til en af Milare-
pas foretrukne meditationshuler. Direkte
oversat til dansk bliver hulens navn, ”Den
mavelignende grotte”. Denne var ifolge
Milarepa en af de fire vigtigste grotter som
han havde opholdt sig i.

Nyalam ligger en lille smule sydest for Mt.
Kailash, og langt vest for bade den vesttibe-
tanske by Shigatse og for Lhasa, s& denne



Foran indgangen til Milarepas grotte i landsbyen Gangkar, i Nyalam, syd for Mt. Kailash

hule befinder sig langt vest i Tibet.

Fra hovedvejen gik en stejl og noget
ubehagelig stentrappe ned at bjergsiden,
og ca. 150 meter nede dbnede det sig en
lille plads med en bygning, der var byg-
get op omkring grottens indgang.

Der stod et par halvvoksne drenge og
solgte indgangsbilletter svarende til 10
kr. pr. person. De fortalte, at selvom
Milarepa var kadjy, var det gelugpa tra-
ditionen, der vedligeholdt stedet. Dej-
ligt, at de forskellige skoler arbejder
sammen. Det s vi flere eksempler pa.

Vi var de eneste turister, og der var hel-
ler ingen af de lokale inde i hulen, sa der
var stille og fredeligt. Lige indenfor
deren var der en stor bedemslle, som vi
gav de traditionelle tre omdrejninger,
mens vi samtidigt gik med i omgangene.

I det naeste rum var der en stor, sort sten,
der ragede ud fra vaeggen (se foto t.v.).
Det er pa denne sten, at Milarepa skulle
have siddet og mediteret. Det var i sar
stort for Lillian at besoge stedet, da Mi-

Lillian foran alteret i Milarepas hule. larepa er et af hendes store, andelige Nerbillede af alteret i Miarepas hule
Mila’s sorte meditations helle ses til hajre forbilleder. :
i billedet. 0

(-Fortsaettelse i naeste nr.-)
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Taget faldt
ned over
festdelta-
gerne, og 35
af Milare-
pas familie-
medlemmer
og andre
festdeltage-
re blev
dreebt.

Milarepa
fortrad hur-
tigt sin onde
handling,
og kunne
ikke finde
fred med
sig selv.
Han bekym-
rede sig
hele tiden
om hvordan
han skulle
rense sin
karma og né
Oplysning.
Han fandt
til sidst en

lama,
Rangton

Yogien Milarepa

Tekst: Grethe Sorvig, forfatter,
tibetansk astrolog og formand for DSTK.

Lhaka, der leerte Milarepa at meditere, men
praksissen bragte ham ingen vegne.

Da Milarepa til sidst fortalte lamaen om sin
sorte magi, opgav lamaen ham, og sagde, at
den eneste, der kunne hjalpe ham, var den
store mester, Marpa. "Han er mester i den
nye tantra, hvis lige ikke findes i hele ver-
den. Han og du har karmisk forbindelse fra
tidligere liv, sa der skal du tage hen”, sag-
de lamaen. Milarepa blev fyldt med en
ubeskrivelig lykke, blot ved at here Marpas
navn. Alle har pé hans krop rejste sig i fryd
ved tanken om ham, og tarerne stremmede
af hengivenhed. Han kunne naesten ikke
vente med at mede Marpa.

Milarepa (1052-1153) er en af Tibets mest
beregmte yogier og andelige mestre. Han
blev fodt i en velstaende familie, men da
hans far dede, stjal hans onkel og tante alle
deres penge og ejendom, og Milarepa og
hans mor og sester havde naesten ingen ting
at leve af. De blev ogsa holdt udenfor re-
sten af familien og set ned pa, fordi de var
sa fattige.

Dette gjorde Milarepas mor sa forbitret, at
hun fik sin sen til at love at laere sort magi
nar han blev voksen, s han kunne haevne
den fattigdom og vanare onklen og hans
familie havde bragt over dem.

Natten for Milarepa ankom til Drowo
Lung, hvor Marpa boede med sin kone,
Dagmema, havde Marpa en drem, hvor
hans mester, Naropa, viste sig og gav ham
en indvielse. I dremmen gav Naropa Marpa
en femgrenet dorje lavet af lapis lazuli, der
var en lille smule snavset, og en guldvase
fuld af nektar. Naropa bad Marpa om at
vaske den snavsede dorje med nektaren fra
vasen, og s&tte den op i toppen af et sejrs-
banner. “Det vil behage de tidligere Bud-
dhaer, og gore alle veesener lykkelige, og
sdledes opfylde bade dit og mit formdl”,

Da Milarepa blev voksen, lzrte han i lebet
af nogle fa uger at lave besvargelser, sort
magi og haglstorme. Han ventede til en
dag, hvor onklen og hans familie skulle
holde en fest, hvor mange familiemedlem-
mer ville veere samlet, og ved hjelp af sine
magiske evner, sendte Milarepa en hagl-
storm over de huse og telte hvor festen blev
holdt.
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sagde Naropa.

Marpa gjorde som han havde fiet besked
pa, hvorpé dorjens lys trengte ud til hele
verden, og ramte alle levende vaeseners
hjerter, sé deres lidelser forvandt, og de
fyldtes med stor lykke. Alle levende vaese-
ner bgjede sig erbedigt for Marpa og hans
sejrsbanner, og alle Buddhaer indviede
sejrsbanneret.

Marpa vagnede, glad og lykkelig, og lidt
stolt over sin drem, da hans kone kom med
morgenmad. Hun fortalte, at hun ogsé hav-
de haft en drem samme nat, om at to piger,
der sagde de kom fra Udhyen i nord, kom
bacrende pa en krystal stupa, der var en lille
smule snavset.

”Lama Naropa beordrede dig, fader, at
indvie denne stupa og anbringe den pd
toppen af bjerget. Fra din mund kom det,
at selvom denne stupa allerede er blevet
indviet af den store mester Naropa, sd bli-
ver jeg nodt til at folge min lamas ordre, og
du vaskede stupaen i nektar fra vasen, og
udforte en leengere indvielsesceremoni,
hvorefter du anbragte stupaen pd toppen af
bjerget.

Lys sa steerkt som solen og madnen strdlede
ud fra den, og mange lignende stupaer
strommede ud fra den, og fyldte alle bjerg-
toppene, og de to piger passede pd dem.
Hvad betyder det?” spurgte hun Marpa.
Marpa tillagde de to dremme den samme
mening.

Milarepa ndede omsider frem til Marpa.
Han fortalte Marpa sin historie, og sagde til
ham, at han ville ofre sit legeme, tale og
sind til ham, hvis bare han ville give ham
beleringer, mad og tej.

Efter at Marpa havde hert om alt hvad Mi-
larepa havde lavet, indsé han, at Milarepa
havde behov for drastiske metoder, til at
rense den dérlige karma han havde skabt.

Marpa
(1012-1097)



Han var derfor meget streng i mod Milare-
pa, og gav ham hverken andelige belarin-
ger eller en meditationspraksis. I stedet for
bad han Milarepa om at bygge et hejt tirn
til hans sen, og nér han var ferdig, sagde
Marpa, at han ikke var tilfreds, og bad ham
rive det ned og bygge et nyt. Dette skete 3

gange.

Hver gang han rev ned et tarn, skulle han
bare sand og sten tilbage til de steder han
havde fundet det. Hans ryg verkede og var
fyldt med hudafskrabninger og bledende sér
fra de tunge sten, han havde baret pa sin

ryg.

Milarepa var flere gange ved at opgive, og
stak ogsa af pé et tidspunkt, til en anden
lama, der gav ham beleringer og en medita-
tionspraksis. Men pé grund af sin store tro
pa, og hengivenhed for Marpa, vendte han
tilbage, og nar han igen var lige ved at opgi-
ve, trastede og hjalp Marpas kone, Dagme-
ma, ham.

Dagmema troster Milarepa

De 3 forste tarne Milarepa byggede, blev
alle bygget i forskellige retninger og i for-
skellige udformninger. Det forste tarn, der
var rundt, blev bygget i bunden af dalen,
mod ost, det andet, der var formet som en
halvcirkel, blev bygget mod vest, og det
tredje, der var trekantet, blev bygget i den
nordlige ende af Marpas ejendom. Da han
havde revet ned det tredje tarn, fik Milarepa
tilladelse til at tage buddhistisk tilflugt hos
Marpa.

Efter tilflugtsceremonien bad Marpa Mila-
repa om at bygge et fjerde tarn mod syd-
vest, der skulle vaere firkantet og pa ni eta-
ger. Han lovede, at dette tarn ikke skulle
rives ned, og at Milarepa, nér tirnet stod
feerdigt, ville begynde at fa belaringer og
en meditationspraksis.

Da Milarepa var naesten feerdig med det
fjerde tarns fundament, kom to af Marpas
mere avancerede elever forbi, og trillede for
sjov en stor sten hen til ham, som han brug-
te som byggesten i fundamentet.

Men da Milarepa havde ferdig-
bygget tarnets 2. etage, fandt
Marpa ud af, at de havde hjulpet Jf
ham, og beordrede stenen fjer-
net, og placeret der, hvor de
havde fundet den.

Milarepa rev igen sin bygning
ned og startede forfra. Han for-
stod hvorfor Marpa lod ham
gennemga denne lidelse, og pa
grund af sin tro pa Marpas vis-
dom og korrekte metoder, og pa
grund af hans store hengiven-
hed for ham, gav han ikke op
for det fjerde firkantede tarn
stod ferdig.

Som lovet lod Marpa térnet
blive stdende, og der stér det
stadigveek, den dag i dag, i
Lhodrak i det sydlige Tibet, neer
graensen til Bhutan.

Milarepa fik nu endelig sine
belaeringer, og tog derefter af-
sted for at meditere i ensomhed
i forskellige huler pé afsideslig-
gende steder.

Hans leengsel efter hans guru var Sekhar Guthok, hvilket betyder "Sonnens ni

ironidlertid meget stor, og oséledes 08 etagers hus’, stdr stadigveek i Lhodrak.
sa hans leengsel efter at nd Oplys-

ning, og hans sange om dette, og om
hans erkendelser og andelige oplevelser
alene i bjergene er blevet meget beromte.

Efter mange ars meditation i forskellige
huler i Tibet og Nepal begyndte Milarepa at
give beleringer. Han havde flere tusind
disciple, af hvilke mange naede Oplysning.
En af hans mest beremte elever var den
store mester Gambopa, forfatteren af den
beromte buddhistiske tekst, ’Frihedens Ju-
vel’.

Milarepas liv bruges ofte af lamaerne som
eksempel pa, at det er muligt at né Oplys-
ning i lebet af et enkelt liv, selvom man har
meget darlig karma.

Udsigt fra
Milarepas
hule i
Gangkar

i Nyalam
distriktet i
Vest Ti-
bet.

(Foto:
Jorgen
Evang)




Nyt fra bestyrelsen

Gyt om dit medlemskab svarende en indisk manedslen, til en tibe- projekter.
Som medlem af DSTK er du med at til at tansk journalist ved den tibetansk sproge- Hvis du som medlem har noget i mod
stotte Selskabets daglige drift, fx udgifter de avis *Tibet Times’, samt til andre pro- ogsa at blive sponsor, vil vi gerne here
til trykning og forsendelse af *Tibet’, jekter, som man kan se af vort rsregn-  fra dig, sé dit kontingent kun bliver brugt
frimaerker, printerblaek og andet kontor- ~ skab. til Selskabets daglige drift.
materiale, samt udgifter til arrangementer ~ Som noget nyt fra og med 2013 vil vi
for vore medlemmer. tage10 kr. fra hvert indbetalte medlems-

Da Selskabet hvert ar ogsé far spon- ~ kontingent og legge dem i puljen for @ o
sorgaver til den daglige drift fra generese ikke-specificerede sponsorgaver, der ‘%—r\? E ("‘!@9\

medlemmer, giver vi hvert ar ca. 30.000  hvert &r fordeles pa udvalgte projekter.

kr. til de projekter vi stotter. Fx giver vi Alle mefllemmer bliv:er séledf:s auto-
{Vert ar, fra vor egen kasse, et belab til- matisk ogsd sponsorer pa vore hjlpe- /

Har du husket at betale kontingent for 2013? Hvis du finder dit medlemsnummer nedenfor, har du glemt at betale. Der er 138
medlemmer, som ikke har betalt kontingent hidtil i r, hvilket giver Selskabet et tab pa 34.500 kr., si skynd dig at betale!

3 4 12 20 22 23 37 40 41 52 58 59 63 78

90 107 112 | 117 118 124 129 131 140 142 145 150 177 183

201 | 235 241 | 257 259 282 285 | 300 310 | 316 329 341 346 348

372 | 375 392 | 402 410 414 427 | 428 438 | 451 460 471 4717 488

493 | 496 513 | 517 534 537 543 | 546 569 | 626 634 636 642 646

655 | 662 673 | 689 694 716 761 | 797 822 | 826 840 844 879 | 885

903 | 944 961 966 | 985 986 1001 | 1035 | 1036 | 1039 1068 1074 | 1100 | 1114

1121 | 1133 | 1156 | 1170 | 1190 | 1193 | 1239 | 1240 | 1253 | 1256 1266 | 1268 | 1271 | 1280

1281 [ 1290 | 1296 | 1303 | 1316 | 1324 | 1331 | 1339 | 1346 | 1350 1353 | 1356 | 1359 | 1361

1362 | 1363 | 1364 | 1365 | 1366 | 1369 | 1370 | 1376 | 1379 | 1382 1383 | 1389

/ Giv en ju[egaye Kob et drs medlemskab i Dansk Sh
skab for Tibetansk Kultur til ven-

ner og familie

med mening

og hjelp os at hjalpe tibetanere i  lemskab i gave, fér du en rabat pé
og udenfor Tibet. 50 kr. for medlemskab i 2014. Du

keber saledes gaven ved at indbe-
Modtageren af din gave vil fi et tale 200 kr. pa reg. nr. 1551, kon-
smukt gavekort, de to sidste num- tonummer: 342 87 88, og skriver
re af "Tibet” og bogen "Tibet til  “’gave nyt medlem” pa din indbe-
alle sider”. taling.

Pakken sendes til den, der betaler, Send os derefter en mail eller et
som saledes selv kan give gaven  breyv, eller ring til os med oplys-
til vedkommende. ning om, hvem gaven er ment til
og hvem vi skal sende den til.

Hvis du vealger at kebe et med-
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Invitation
til
L.osar

Sendag den 2. marts 2014
kl. 18:30 pa

Restaurant Himalaya,
Herluf Trolles Gade 5,
1052 Kgbenhavn K

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur inviterer til Lo-
sar—tibetansk Nytarsfest—pa Restaurant Himalaya
sendag den 2. marts 2014. Pris kr. 250,00.

Prisen inkluderer en velkomstdrink, en fireretters me-
nu med bade kod og vegetariske retter, dessert
("Marpa”; pandekage lavet af kokosmel med is-
creme), samt kaffe, te, frugt og konfekt. Sodavand, el
og vin kan som vanlig kebes i baren.

Som forret serveres en tibetansk Nytarssuppe med et
symbol i en dejbolle, der, rent humoristisk, indikerer
arets tendenser for hver af os.

Program
Velkomstdrink
Nytérspuja
Nytars middag
”20:00 Tendenser 1 Tree Hestens r
” 20:30 Hosoo og hans band,
Transmongolia, underholder med smuk mongolsk

overtonesang.

(Alle tidspunkter er ca.-tider)
0

Selskabet tager butikken med, s husk at medbringe
kontanter hvis du vil shoppe.

Der er et begrenset antal pladser, sa jo for du tilmel-
der dig, desto mere sikker er du pa at fa en plads. Til-
melding er nedvendigt.

Du tilmelder dig ved at indbetale 250,- kr. pa reg.
nr. 1551, kontonummer: 342 87 88

Husk at skrive dit navn, ”Losar” og det antal per-
soner du betaler for, pa din indbetaling, samt at tage
kvitteringen med, da den er din indgangsbillet.

Ring eller send os gerne en mail og her om der sta-

digvek er plads, hvis du er sent ude.
TIf.: 20 30 38 18, E-mail: dstk.info@gmail.com

Alle er velkommen!




NYT FRA BUTIKKEN

DEN TIBETANSKE 1/ERE

OM DROMME OG SOVN

L eXJuri S Familiesager, herunder gratis familietjek

Arbejds- og ansattelsesret

ADVOKATER
Inkasso (no cure no pay) RKI certificeret
Advokat
Jorgen Evang, Ferdselsret
Degnebakken 11,
4684 Holmegaard Strafferet

TIf.: 519004 11
E-mail: je@lexjuris.dk
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