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Pa sporet af pilgrimme

ved

Kailas og Manasarovar

Tekst og foto: Ole Ejnar Hansen,
forfatter og rejseleder.

Jeg vdgner ved at Norbu pusler ved ildstedet. Luften er
tung og hulen stinker feelt af aske og mug. Men det er
ogsd et meget gammelt sted, Langchen Bel-Phuk hed-
der hulen og det kan overscettes til noget lignende
som: ""Elefant Hulen". . Munken i det ncerliggende
kloster har fortalt os, at den store guru Padmasamb-
hava har opholdt sig her i det 8. drhundrede, og at han
herfra bekcempede millioner af ikke-menneskelige vces-
ner. Samt overbeviste dem om, at buddhismen var den
rette vej.

Jeg er pd rejse i det ode og magiske Vesttibet, og sam-
men med ni rejsevenner som jeg traf for en uge siden i
Lhasa. P4 mit lille hotel sa jeg et opslag med ordene:
"Who like to join us for a journey to The holy Moun-
tain - Mt. Kailas?" Der var ikke sé lidt respons pa
John og Jeffreys opréb, og efter et par meder udkrys-
talliserede der sig denne internationale gruppe pa ti
personligheder fra USA, Australien, Israel,

Chukke Gompa og Kailas

Pilgrim ved Manasarovar

Gyendrak Gompa og indisk Himalaya.




Munke ved Drira Phuk Gompa

Tyskland, Spanien og Danmark. Aldersmeessigt deekker vi om-
radet fra 22 -59 ar, fra yngling til bedstemor. Vi lejede en truck
med chauffer for en maned, indkebte et kogeapparat og sackke-
vis af proviant.

I pilgrimsbyen Darchen hyrer vi Norbu og Loka til at baere og
vise vej rundt om Kailas bjerget. Vi er pa vej, det er stadig mor-
gen og solen er endnu ikke treengt ned i den snavre dal, ogsa
kaldet Vest-dalen, som er den almindelige indgang til Kailas.
Midt i dalen glimter det i vandlebet Lha Chu — Gudernes Vand,
der som en lys bla stribe slynger sig gennem dalen. Pa den an-
den side vandlebet ser vi enkelte pilgrimme, der sma som myrer,
gar pa stien under lodrette klippevagge. Vi ser en hyrde drive
sine geder frem. Imponerende, som hun kan dirigere dem, ved at
sla smaeld med sit lange torklaede.

Det er jeevn og let vandring — trods det at hejdemaleren neer-
mer sig 5000 meter - men dalen har sndret karakter til en slugt.
Klipperne omkring os har nu de sareste former, skabt af vind og
vejr til glatte flader og runde spir. Andre steder har klipperne
dybe dramatiske folder eller lag der ser ud som om de er stebt
sammen. Mange af disse sare klipper er navngivet efter buddha-
er.

Tre pilgrimme kommer os i mede, det gar langsomt for de leg-
ger sig i ben for hvert tredje skridt. Sddan har de vandret hele
vejen om det hellige bjerg. I ydmyg hengivelse til de andelige
kreefter seager de merit eller at opbygge god karma, som det hed-
der her, til naeste reinkarnation.

Kraniet fra en yakokse ligger ved stien, gjenhulerne er tomme
og triste, men munden ler grotesk. Daden er altid naervarende i
dette barske land, og det eneste der er evigt er - forandring.

Jeg gar det sidste stykke i forvejen, og ankommer til det lille
kloster Drira Phuk alene. Kailas ligger preegtigt mellem de to
mindre toppe, Vajrapani og Avalokitesvara, og lidt lengere mod
vest, Manjusri. Disse tinder repraesenterer de tre vigtigste bod-
hisattvaer i tibetansk buddhisme, og dyderne: styrke, medfolelse
og visdom. Egenskaber der er nedvendige for at undslippe Sam-
sara, eller det endelese livshjul af fedsel, dod og genfodsel.

e ¥

% . e

Thalo og Loka sammen med forfatteren i Dolma La



Herfra er Kailas i sa perfekt balance med
omgivelserne, at man skulle tro, at guderne
- ja, hvem ellers - har arrangeret det. Et par
blede moranebakker forer op mellem de to
forbjerge, der som vagttarne beskytter det
hellige bjerg. Jeg vil tro at Kailas' nordvag
rejser sig 1300 -1500 meter lodret op. Drira
Phuk Kloster er anlagt som et alter ved
foden af Kailas - denne abenbaring - denne
mytiske urfallos, som skulle vere i stand til
at udstrale kosmisk energi over de enfoldi-
ge og for fristelser og begeer, sd svage men-
nesker.

Oppe pa klosterets flade tag satter jeg mig
og lader stilheden, saligheden og urkraften
i disse omgivelser invadere mine folelser.
Skuldrene slappes og sankes, hjertet ban-
ker stadig heftigt og det varer en tid inden
andedraettet falder til ro. Jeg er stum og
maélles af betagelse og ikke et sekund i
tvivl - dette er et meget helligt sted.

Kailas nordvaeg er som en magtig krystal
af is, derfor slukkes lyset aldrig helt - end
ikke om natten, for da reflekteres manens
og stjernerne lys. Men da solens forste stra-
ler rammer bjerget k1.07.34 er det som om
en glod teendes og hele facaden farves sart
rod ... Hejdalen og de omkringliggende

bjerge ligger stadig hen i merke, men no-
maderne har selvfelgelig veere oppe laenge.

Nu ligger hele familien udstrakt pa den
frosne jord, i dagens forste ydmyge pro-
stration. Tre gange leegger de sig udstrakt -
og renser saledes tanke, tale og legeme,
samtidig med at de fremmumler det gamle
mantra "Om Mani Padme Hum" igen og
igen.

I sammenligning med Mt. Everest, er Kai-
las kun et mindre

bjerg, men i andelig betydning, er det en
gigant. For en kora (omvandring) af Kailas,
betyder for den fromme pilgrim, at han
foler sig genfodt til et nyt og bedre liv, og
derfor er Kailas Asiens vigtigste pilgrims-
mél.

Som sddan er Kailas blevet tilbedt siden
tidernes morgen. Senere kom hinduerne,
der for 2500 ar siden skrev i deres hellige
beger, at dette var Universets Centrum, for
"her star himmel og jord i forbindelse og
kosmisk energi opstar..." Jain’erne siger at
deres forste guru fandt Nirvana pa Kailas,
og buddhisterne betragter Kailas som en
jordisk projektion af den kosmiske manda-
la.

Gassul Gompa og Manasarovar

Sa mange bonner
Sd mange ofre
Sd megen medfolelse
Sd megen ydmyghed
Sa megen hengivenhed
Sa megen energi

En Kkora er lig med indoptagelse af alle
sjeles gode tanker, bonner og ofre

Det er svert at lgsrive sig, men mens no-
madernes yaks, far og geder er ved at blive
sendt pa gras, er vi pd vej op over det hoje
pas, Dolma La. Stien forer ret stejlt op over
greonne morenebakker. Lidt hajere oppe
viser Kailas gstskulder sig som en dunkel
veeg med lange istunger. Her omkring skul-
le "Den hemmelige Dakini-sti" fore hojere
op og teettere forbi selve tinden. Dette er en
sti for de indviede, der har géet mere end
12 koraer. Kun de indviede forstar til fulde
hvad dakinier er. Men meget kort fortalt er
det guddommelige hun-vesner, der kun
eksisterer som astral-



legemer. Jeg forestiller mig engle.

Der er iskrystaller pa de sma smerblomster,
og munke fra de omkringliggende klostre har
lagt bloktryk af "Vindhesten med de Tre Ju-
veler" ud langs stien. Passerer "gravpladsen"
Siwatshal, hvor mange pilgrimme har lagt
personlige effekter: Klaeder, sko, har og alle
teenkelige smating... Ja, det siges, at enkelte
yder et blodoffer ved at skeere i sig selv ...

Det handler om at efterlade noget vasentligt,
der forbinde dem med deres gamle og syndi-
ge jeg. Inden de genfodes ved Dolma La. Pa
denne andelige kirkegard er der derfor ogsa
rejst hundredvis af sma gravstene.

Dette illustrerer den folkelige forstaclse af
pilgrimsrejse og ofring i Tibet. Den laerde vil
sikkert meditere pd Yamantaka — Dedens
Draeber. En voldsom form af Manjusri
(bodhisattva forbundet med visdom), der,
hvis man ensker det tilstrackkeligt, angiveligt
invaderer vores sj&l og bortskerer det dede
stof vi lammes af i egoisme, gradighed og had.

Endelig ser vi en keempe granitsten 3- 400 meter fremme, den
ligge lige precis i pashejden og er omgivet af tusindvis af bede-
flag og daekket af tallose khataer (offerskerfer). En munk gar
mumlende rundt om den store sten, der som et naturens alter er
pamalet mantraer og gamle symboler som svastika-korset og sol/
mane figurer. Kranier fra yakokser og bharaler (bla far) er lagt ud
som beskyttere imod onde ander. Vi satter os udmattet og glade,
dette er altsa passet Dolma La, 5668 meter over havets overflade.

"Nogle bjerge er kun bjerge, men andre er mere, de har person-
lighed og derfor magt til at influere folk. Bjerge vokser og forgar,
de dander og pulserer af liv. De tiltreekker og samler usynlig ener-
gi fra deres omgivelser. (...) Ingen kan mode gudernes trone, eller
gennemtreenge Shivas mandala, uden at risikere livet - eller mad-
ske sin forstand. Han som gdr en kora - med hengivent og koncen-
treret sind, han vil passere en hel cyklus af liv og dod... Pilgrim-
men passerer gennem Dodens Portal ndar han gdr over Dolma La.
Her ma han kaste sit jeg - sit ego, og her vil han mode Yamas
(Dadens) spejl, hvori alle hans tidligere bortgange er afspejlet..."”

Anagarika Govinda: The Way of the White Clouds.

Det er med sindet fyldt af disse tanker, at pilgrimmene vandrer
omkring Kailas, og det vil somme sig at efterlade en relikvie til
minde om dem eller det som har hjulpet ham sé langt. Blandt reli-
kvierne er mange efterladte teender og gamle monter, som med
smer er klabet til den store sten. Vi binder vores khataer til ste-
nen, Peter et orange og jeg et hvidt af silke.

Buddhist eller ¢j, det falder os ikke svart at bede en stille ben for
verden. Vi gor det pa tibetansk vis ved at sende tusindvis af bitte-
sma og pergament-tynde papirlapper med "Vindhesten" ud mel-
lem bjergene. Som sma skypumper suges de ud af vore hander og
stiger op over Dolma La.

Fra fallos til modersked

Jeg har pakket min Lowe s&k og er pa vej ned over den store abne
slette imod Rakshas Tal - Hun Demon Seen. Bag det turkise vand
stér en raekke af tindrende hvide bjergtoppe — det er Api Himal i
greenselandet til Nepal.

Gruppen er splittet op de naste otte dage for individuelle behov,
og spredt for alle vinde i dette forjeettede land. Jeg vandrer alene
over den endelose slette. Ser sma sorte telte og flokke af yaks i det
fjerne, her lever drokpa'erne, vi plejer at kalde dem nomader. En
skygge jager hen over jorden, jeg ser op og opdager en lamme-

Pilgrim ved Tarpoche

grib, der
sejler under himlens bla. Ikke en lyd, ingen bevagelser. Kun den
forraederiske skygge afslorer dens komme. Lammegribben er med

sit mere end 2)% meter brede vingefang, en af verdens allerstorste
fugle.

Alene foler jeg for alvor storheden, det kolossale rum - det gud-
dommelige, og min egen lidenhed. Bliver ogsa opmarksom pa
min sarbarhed. Hvad nu hvis folk vil mig ondt? Maske blot plynd-
re mig? Men nej! Ingen grund til at taenke negativt, jeg kender
denne kultur fra mange besog og ved, at tibetanerne er venlige og
gudfrygtige folk.

Vejret er mildt og vinden svag, da jeg starter for foden af Kailas,
men lidt over middag blaeser det voldsomt op. Jeg ma lide den tort
at se min Borsalino hat blase af hovedet og forsvinde imod ost
som et perfekt trillende vindhjul. Da dagen gér pa held, striler
Det hellige bjerg som guld... Det er som alkymi, og de rasende
vindguder har bgjet af, er igen faldet til ro... Er det guderne, der
velsigner min ensomme feerd? Jeg varmer en gryde skipperlab-
skovs og falder om som en stud.

Neaste dag folger jeg Hun Daemon Sgens bred til en udterret flod-
seng kaldet, Ganga Chu. Denne senkning vil fere mig direkte til
en anden so - Manasarovar og det lille kloster, Chiu. Det er igen
en stille og fredfyldt morgen, og jeg er den eneste der forstyrrer
den lille flok af Kiang vildheste der graesser oppe pa bakkerne.

Kommer igennem et sumpet engomrade hvor flora i farver sprin-
ger uhe@mmet frem. Det er knaldgule og violette Primulaer og
masser af Edelweis. Sart, i Alperne har jeg aldrig veret sé heldig
at se Edelweis, her er det svart at undga at trede pa dem.

Seen er skabt af Brahmas tanke

Den store stilhed er igen over mig, men sceneriet er forandret. Det
samme gaelder det mytiske symbolsprog. Jeg har flyttet mig fra
det maskuline til det feminine aspekt. Fra Kailas fallos til Manasa-
rovars modersked. Hojdemaleren viser 4558 meter og Manasaro-
var er den hgjest beliggende ferskvandsse i verden. Vi ved med
sikkerhed, at hinduerne har tilbedt Manasarovar og Kailas, sa



Jeg er den eneste, der forstyrrer den lille flok Kyang vildheste, der greesser oppe pd bakkerne.

sikkerhed, at hinduerne har tilbedt Manasarovar og Kailas, sa tidligt
som ar 500 for vor tidsregning, for i det episke vaerk Ramayana stér
der bl.a. felgende:

"Denne so er skabt ud af Brahmas tanke (...) den som renser sig i
Manasarovars vand, han skal ga til Brahmas Paradis, og han som
drikke af soens vand skal gad til Shivas Himmel og fritages for hund-
reder af genfodelser.”

Trods det kolde vand er det vel indlysende, at jeg fulgte den gamle
opfordring og gjorde begge dele. Jeg iagttager Chiu klosteret lidt fra
afstand. Det ligger som den eneste menneskeskabte struktur under
himlen. Som det forste - eller sidste ly og veern imod edemarkens
utemmede vildskab, og med sin beliggenhed pa toppen af et lille
bjerg, ligner det en faestning. Bag porten finder man en tempelgérd,
bedesalen og et par boliger.

Den kridhvide chorten med gyldent spir reflekterer solens staerke
lys, og to store standere indhyllet i bedeflag markerer, at dette er et
tempel. Som sma marionetdukker bevager pilgrimmene sig rundt
om det lille bjerg og klosteret, som for at insistere pa at dette sted er
menneskets vaerk og underlagt buddhismens lov.

Klosterets port er lukket og uret viser syv aften. Men jeg horer en
svag klokke blive sldet inde i bedesalen. Jeg dunker pa porten det
bedste jeg har laert, og endelig kommer en munk og slar lasen fra.
ZArgerlig over at vare blevet forstyrret, abner han den tunge port og
byder mig vrissent ind. Han viser mig ind til hans simple kekken og
byder mig smerte, hvorefter han gar tilbage til Dukhang - bedesalen,
for at genoptage kontakten med guderne.

Lyden af tung tromme og klirrende beekkener, drager mig ind i
bedesalen. Rummet ligger hen i skummelt halvmerke, men et par
olielamper kaster lys og foruroligende skygger. Bag munken skim-
ter jeg en forgyldt buddhastatue samt en masse sare figurer.

Pilgrim.



Jeg lukker gjnene og prever at fortreenge mine sma proble-
mer. Den dybe tromme dunker gennem krop og sj&l, og
tankerne svaver. Men det djevelske baekken far mig hele
tiden ned pa jorden igen. Munken smiler et uudgrundeligt
og tidlest smil, og jeg ma knibe mig selv i armen. Er dette
her 1995?

Det siges, at Kailas er dér hvor himmel og jord stdr i for-
bindelse, og de gamle guder steg ned pd jorden for at udove
retfeerdighed.

Det siges, at Kailas er dér hvor den hellige flod Ganga faldt
fra himlen,

delte sig i fire livgivende stromme, som herefter flod i de
fire kardinale retninger
- og skabte verden.

Trugo Gompa med Manasarovar og Kailas i baggrunden.

Boger af Ole Ejnar Hansen:

”Vandringer i Himalaya—The Enlighted
yak”. Rejse— og foto-bog med fantastiske
billeder og historiefortelling pé et hejt ni-
veau, fra Ole Ejnar Hansens mange rejser,
bade alene og som rejseleder, i Nepals, Indi-
ens og Tibets bjergomrader, inkl. fra Mount
Kailas. Bogen, der har veret bestseller 1 Sel-
skabets butik siden den blev udgivet, er en
man elsker at leese 1, eller blot sl& op 1 og se
pa de fantastiske billeder, som man drem-
mer sig helt vaek 1. 237 sider.

Pris kr. 375,00 + porto kr. 83,00.
Kan kebes i Selskabets butik.

OLE EJNAR HANSEN

TIBET

blandt meledere
og dandémanere

vandringeri

" ole ej

whtedyak

”Tibet - blandt melaedere og andemanere”. Fascinerende
rejsefortellinger fra to rejser 1 Tibet, hvor forfatteren rejser
illegalt til fods, hest, lastbil og yak, primart 1 Vesttibet, til
forfatterens elskede Mount Kailas, som han har besegt 5
gange, bide alene og som rejseleder. 271 sider.

Pris kr. 270,00 + porto 45,00 kr. -
Kan kebes i Selskabets butik.
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Som en sarlig service til vore Indgang BO (B
gennem medfolelse  mediemmer kan vi tilbyde de bed-
samherighed” ste pladser i salen pé rekke 1 - 12 Sprog:
Sponsorbilletter til foredraget d.  Engelsk og tibetansk. O
ag den 12/2 2015 11. februar kl. 13:15 — 15:30 koster  til dansk ved Anne B
11:30 & 13:15 - 15:30:  kr. 600,- og til heldags arrange-
mentet d. 12. februar kr. 1.200,-. Yderligere infor
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Billetter selges separat til hvert
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Arranger:

FORENINGEN FOR H.H. DALAI LAMA CPH VISIT 2015
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur er en af de 7 stiftende medlemmer
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) One & only the best Tibetan and Nepalese restaurant in the city...
% Restaurant Himalaya

come and eat with us & get nice and tasty Tibetan and Nepalese food in a beautiful and authentic setting.
Herluf Trollesgade 5, 1052 Kebenhavn K

()33 323708

himalaya_rest@yahoo.com
www.himalayarest.dk

Vi tager gerne selskaber pa op til 50 personer. Priser fra kr. 150,00 til kr. 250,00 pr. kuvert. Slip for leje
og rengoering af lokale, tilberedning af mad og opvask. Fa i stedet for maden serveret i hyggelige og af-
slappende omgivelser, kab drinks, kaffe og te 1 baren, slap af og betal mindre.

Ring Restaurant Himalaya, tIf.: 33 32 37 08.

[ _[Lex]Juris

Advokat Jergen Evang

Vi behandler:
Familiesager
Herunder gratis familietjek
Arbejds— og anszttelsesret
Inkasso (no cure - no pay)
Ferdselsret
Strafferet

Lzes mere pa vor hjemmeside:
www.LexJuris-advokater.dk

Kontor: Hovedkontor:
Degnebakken 11 Gravene 2, 2
4684 Holmegaard 8800 Viborg
Mail: je@lexjuris.dk TIf.: 70707122

Mobil: 51 900 411
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Tibetansk
Dromme
Visdom
Af
Tarab Tulku Rinpoche

Tibetansk dremmearbejde har en lang tradition bag sig, der
omfatter den pra-buddhistiske folkereligion, bon og buddhis-
me. Nar tibetanerne har problemer med nogle bestemte natur-
ander (1), bruger de i dromme deres skytsénd til at lase disse
og derudover radferer de sig med orakler.

Brugen af skytsand, naturdnder og orakler er dybt rodfaestet i
tibetansk kultur. Tibetanerne har endog et Statsorakel, og hvert
individ har, alt efter stedet det er fodt, sin egen skytsand, der
hjelper ham eller hende gennem livet.

Naér en tibetaner bliver generet af en naturand, tilkalder han
eller hun sin beskytter, som den mest naturlige ting i verden,
og det gor ingen forskel, om det er i vagen tilstand eller 1
dremme. At arbejde med naturdnder i dremmetilstanden er
stadig almindeligt blandt tibetanere i1 dag.

Tibetansk buddhisme udviklede til stadighed mere forfinede
metoder til at arbejde med dremme og dremmetilstanden, men
elementer fra de folkelige traditioner og bon har altid veeret en
del af den daglige praksis.

De buddhistiske dremmemetoder kom til Tibet fra Nordindien
og begyndte med Naropas Seks Yogaer, Suggasiddhis Seks
Yogaer og Negumas Seks Yogaer, der alle er en del af den
tantriske tradition. Der findes derudover megen anden tantrisk
litteratur, som beskriver dremmearbejde og dremmetilstanden.
Tantrisk dremmearbejde er forbundet med at opna klardremme
(man er bevidst om, at man dremmer. red.) og at mestre disse,
sa de kan danne grundlag for en videre spirituel udvikling.

Som tibetansk lama har jeg arbejdet med dremme fra en tidlig
alder. I begyndelsen var jeg sterkt pavirket af folkereligionens
made at hdndtere generende naturander pa, dvs. at pakalde sin
skytsand. Som tibetansk barn lyttede jeg ofte til, hvordan de
voksne brugte deres hjelpende naturander og skytsénder.

Fra jeg var et ar gammel blev jeg sat pa tronen i mit kloster i
Kongpo, som den reinkarnerede lama Tarab, deltog jeg ogsa i
ritualer, hvori der indgik naturander. Fra jeg var fire ar gam-
mel, begyndte jeg at lede disse ritualer, som er en del af en
lamas arbejde. Det var helt naturligt for mig at

have med naturander at geore bade i dromme og i vagentilstanden.

Da jeg var 10 -11 &r gammel, pabegyndte min hovedlarer, Khensur
Pema Gyaltsen Rinpoche, min og tre andre lamaers egentlige under-
visning i, hvordan man arbejder med dremmetilstanden.

Han leerte os ikke hele den komplicerede drammeyoga med det sam-
me, men en enklere metode, der bestod i at visualisere Manjusri
(visdomsaspektet) og gentage mantraet, indtil vi faldt i sevn. Nar vi
derefter modte Manjusri i dremmetilstanden, stillede vi de sporgs-
mal, som vor lerer havde givet os. Det blev sa forventet, at vi skulle
vagne med et svar.

Hver eneste nat i en maneds tid stillede vi i dremme spergsmal om
forskellige menneskers helbred og lignende og fik svar. Efter denne
méned sagde Khensur Rinpoche, at jeg havde sarlige evner for at
arbejde med dremme og dremmetilstanden. Han ma have fortalt det
til andre, for folk begyndte at komme til mig med spergsmal om
deres helbred, og om hvordan de skulle overvinde forskellige syg-
domme, og hvad de skulle gore i forskellige situationer.

Khensur Rinpoche holdt mig travlt beskaftiget. Hver nat skulle jeg i
dremmetilstanden stille spergsmal og finde svar. Naeste morgen for-
talte jeg ham svarene, og han laerte mig, hvordan de skulle tydes.
Det gjorde jeg hver dag i nasten tre ar.

Da jeg blev 13 ar gammel modtog jeg undervisning i De Seks Yoga-
er, herunder i dremmeyogaen. Fra da af praktiserede jeg drommear-
bejde og lerte til fulde at beherske klardremmetilstanden og bruge
den i min fortsatte spirituelle udvikling.

Jeg praktiserede i dromme sidelebende med mange andre former for
daglig praksis og studier i buddhistisk videnskab, psykologi og me-
tafysik. Som 24-arig tog jeg min lharampa geshe-grad, umiddelbart
efter at jeg var flygtet fra Tibet. Det var under mit ophold i flygtnin-
gelejren i Indien, at jeg for alvor begyndte at opdage, hvordan denne
veerdifulde viden kunne anvendes i praksis, bade til spirituel udvik-
ling og i den almindelige dagligdag for alle og enhver pa et hvilket
som helst udviklingstrin.
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Bodhisattva Manjusri, skelneevnens og visdommens bodhisattva, som ofte benyttes i
forbindelse med praksis af klardromme og "Mo” (tibetanske spadomsmetoder).

Jeg kom til Vesten i 1962 og har siden ar-
bejdet pa at finde den bedste made at bruge
buddhismens hejt udviklede videnskab om
bevidstheden og fanomenerne og dens
praksis til gavn for alle - uanset tro og kul-
tur. Jeg ville finde ud af, hvordan alminde-
lige mennesker i Vesten kunne bruge den
ostlige visdoms universelle viden i deres
hverdag.

Min ledetrad blev altsa at finde en méade,
hvorpa mennesker kunne drage nytte af det,
jeg havde laert i Tibet. Jeg var med det
samme klar over, at dremmearbejdet kunne
bruges af alle, saerlig med henblik pa trans-
formation af de problematiske mentale
menstre eller strukturer, som ofte kommer
til udtryk i vore dremme.

Jeg fandt ud af, at praksis udledt af bade
sutraerne og tantraerne kan bruges til at
hele vores mentalt sarbare oplevelse af os
selv. Isaer dremmearbejde, energiarbejde
og metoder, der bruger dedsprocessen, er
meget anvendelige sdvel som den endelige
dedsoplevelse.

Brugen af disse metoder og meditationer
kan radikalt endre problematiske oplevel-
ser af virkeligheden og forandre de de-

struktive mader, vi handler og oplever om-
verden pa, og de vigtigste metoder findes i
den gamle tibetanske dremmevisdom.

I Tibet har vi ikke dremmeworkshops, men
spirituel praksis, som vi evede i dromme,
og vi havde metoder, helt tilbage fra bon og
folkereligionen, som vi brugte i dremme.

Jeg begyndte at atholde dremmeworkshops
i Europa i slutningen af 1970’erne. Det
begyndte da jeg blev bedt om at afholde en
workshop om buddhistisk psykologi og
psykoterapi i Lapland, Finland pa en af de
forste konferencer, som International
Transpersonal Association (ITA) afholdt.

Jeg deltog i konferencen sammen med min
leerer, nu afdede Khensur Pema Gyaltsen
Rinpoche, som jeg havde inviteret til Euro-
paiden anledning. Det affedte en invitati-
on fra Stanislav Grof (stifter af ITA. red.)
til at atholde workshops pa Esalen i USA.
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Jeg blev desuden inviteret til Brasilien og
flere europeiske lande.

Mange af vore ubehagelige dramme op-
star, nar grundlaeeggende problematiske
mentale monstre af sdrbarhed melder sig i
dremmetilstanden. Men hvis vi kan for-
holde os til disse drommebilleder, nar de
dukker op i dremmetilstanden, kan vi
komme i kontakt med og forandre de un-
derliggende sarbarhedsmenstre, der ellers
styrer vores liv. En vigtig praksis, som
jeg introducerede var derfor, hvordan
man arbejder direkte med sine problemer
i dremmetilstanden.

Denne praksis bestar af gamle shamani-
stiske drommemetoder og metoder fra
dremmeyogaen, og er en meget dybtgéen-
de made at arbejde med sine problemer
pa. Grundlaeeggende loser man problemer-
ne ved at bekeempe eller direkte benytte
duale eller ikke-duale transformationsme-
toder.

Det er selvfolgelig ikke sa let, som det
lyder. Forst ma man have klardromme
(lucide dremme), ellers er det vanskeligt
at transformere de basale mentale men-
stre, der viser sig i denne tilstand.

Behersker man endnu ikke klardremme-
tilstanden, kan man arbejde i en fantasi-
dremmetilstand. P4 den méde genskaber
og genindtraeder man i den tidligere
drem, som manifesterede de problemer,
man egnsker at transformere.

Dette fantasiarbejde kan vare meget nyt-
tigt, men kvaliteten athaenger af, hvor dyb
en veren vi har i fantasidremmen, dvs.
hvor virkelig den bliver for os. Iser nar
det drejer sig om at transformere mentale
menstre ved hjelp af ikke-duale metoder,
er vi nedt til at indga i en dyb fantasi-
dremmetilstand for at mestre en for-
eningsprocess med problemerne.

Nar en elev behersker klardromme-
tilstanden eller fantasidremmetilstanden,
introducerer jeg de transformative meto-
der, der bygger pa den gamle shamanisti-
ske tradition.

Vi arbejder ikke med selve naturandever-
denen, men de metoder jeg bruger, byg-
ger pa den viden, der ligger til grund for
de gamle metoder.

De dybere ikke-duale transformationsme-
toder er inspireret af de tantriske metoder,
der gor os i stand til at komme i kontakt
med de negative energipragninger, som
giver os problemer, sa vi kan gere os fri
af dem.



Khensur Pema Gyaltsen Rinpoche var
Tarab Tulkus hovedlcerer, og de havde et
meget ncert forhold. Han besogte Tarab
Tulku pa Store Sohaj, hvorfra de tog sam-
men til konferencen om transpersonlig

psyvkologi i Lapland, Finland.

Foto: Kirsten Losangs arkiv.

De ikke-duale transformationsmetoder
har forbindelse med dedsprocessen og
dodens sidste stadium. Disse naturlige
dremme— og dedsstadier indtager en es-
sentiel plads i tantrisk meditation.

I overensstemmelse med de hgjere tantra-
er bliver man i dremmeyogaen tilskyndet
til at udfere praksis, som er forbundet
med deden, i selve drommetilstanden. De
metoder, som jeg har introduceret er for-
bundet med de oprindelige, men er ikke
identiske med dem.

Jeg har udarbejdet metoder til at besvare
sporgsmal i dremme— og meditationstil-
stand, som stammer fra badde den shama-
nistiske og buddhistiske tradition. I sha-
manismen gar man bevidst ind i dremme-
tilstanden uden at meditere pa de sarlige
energi-aspekter (2), man bruger indenfor
buddhismen.

Tibetanerne vokser op med den viden, at
ndr man er vagen, kan man kontakte de
samme tilstande som i dremme ved at
haeve det indre energiniveau til en intens
vaeren og pa den made fa del i tilsynela-
dende magiske kraefter, vore indre kraef-
ter, som naturligt nok fremstar som magi-
ske for os indtil vi mestrer dem. Det er en
del af vores kultur, sa vi ved, at det er
muligt.

Dremmearbejdet forklares ikke pa sam-
me made, som jeg gor det her 1 Vesten,
hverken i shamanismen eller i buddhi-
stisk tantra, men alle aspekter jeg naevner,
kan fores tilbage til disse gamle traditio-
ner.

Jeg har udviklet denne specielle made at
arbejde med dremme pa, for at alle, uan-
set tro eller kulturelt tilhersforhold, kan

leere at transformere deres problematiske
monstre radikalt, ved at bruge den gamle

visdom, men péd en ny made.

Da jeg begyndte at undervise i den gamle
tibetanske dremmevisdom og i den for-
bindelse fremlagde den tilgrundliggende
filosofiske og psykologiske teori, gik det
for alvor op for mig, hvor vigtigt det er at
ga i dybden med filosofien og videnska-
ben om bevidstheden og faanomenerne,
for at folk kan forsta grundprincipperne
for deres virkelighedsoplevelser og der-
med blive i stand til at udvikle sig.

Det var péa grund af denne indsigt, at jeg
besluttede at gore de filosofiske og psy-
kologiske grundprincipper tilgengelige
for folk, der arbejder serigst med sig selv
og andre, ved at etablere den fem-arige
uddannelse, Unity in Duality.

Alle buddhistiske filosofier anser, at sub-
jekt og objekt er gensidigt forbundne,
som i den traditionelle udleegning af Ten-
drel, dvs., at alle fenomener grundlaeg-
gende er indbyrdes athangige.

Jeg har kaldt min udlaegning af Tendrel
for - Unity in Duality - der grundlaeggen-
de omhandler den dybt forankrede enhed
og samtidigt indbyrdes athangige forhold
i dualiteten mellem subjekt-objekt, krop-
sind, stof-energi.

Unity in Duality—forkortet UD - er min
serlige made at praesentere de grundleg-
gende principper inden for indo-tibetansk
filosofi, personlig udvikling og psykolo-
gisk og spirituel anvendelse.

Hyvis ikke det var for dette gensidige for-
hold mellem subjekt og objekt, ville det
simpelthen ikke veere muligt at transfor-
mere os selv, og selvom vi kunne, ville
det ikke have nogen indflydelse pé vores
oplevelse af virkeligheden.
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Uden dette gensidige forhold ville vi slet
ikke veere i stand til at eendre vores ople-
velser, fordi det vi oplever i sa fald ville
eksistere 1 og af sig selv, uathaengigt af
vore oplevelser deraf.

Efter min opfattelse er forstaelsen af det-
te, sdvel som af de andre gensidige for-
hold, ligesé fundamentalt for buddhismen
i alle dens udtryksformer og anvendelser,
hvad enten der er tale om personlig ud-
vikling, psykoterapeutisk anvendelse
eller om spirituel udvikling.

Noter:
(1)  ”Naturand” refererer her til mange
forskellige “energiforekomster”.
Som oftest er de knyttet til natur-
formationer som bjerge, soer eller
specielle landomrader.
“Energiaspekter” - I overszattel-
sessammenhenge bliver disse tit
praesenteret som ’guddomme”,
selvom de ikke har noget at gore
med en Gud—derfor har vi valgt
en oversattelse, som maske kan
virke abstrakt, men som refererer
til meningen med begrebet.

2

Artiklen er et uddrag af bogen, ”Tarab
Tulku XI—en tibetansk lama i Dan-
mark”, (2009) af Anne-Sophie Bern-
storff og Jeannie Andersen.



Dansk Selskab for Tibe-
tansk Kultur inviterer til
Losar den 22/2 2015 kL.
18:30, pd Restaurant FHi-
malaya, Hertuf Trollesga-
de s, 1052 Kobenhavn XK.
Pris Kr. 250,00.

Prisen inkluderer Nyt-
arssuppe—Guthuk—, med
de tifhovende ekcorsisti-
ske ritualer og spddom-
me, en 4-retters middag
med kod og vegetariske
retter, dessert, kaffe, te,
frugt og konfekt.

e

LOSAR
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Sendag den 22/2 2015

e

18:30: Velkomstdrink

Program

18:45 Feelles Nytdrspuja
19:00: Nytdrsmiddag
20:00: Gennemgang af
symbolerne i Nytdrs-
suppen og udrensning af
negative energier i flg. ti-
betansk Losar-tradition

2100 Tendenser i Tree Fa-
rets dv.

Selskabet tager butikken
med, sd husk at medbringe
kontanter hvis du vil shop-
pe.

Tag meget gerne venner

og familie med]

Du kan tilmelde dig ved at indbetale 250 ky. pr. pevson pd: Reg.nv. 9570, Rontonr.: 342
87 88. Husk at skvive dit navn, "Losar” og det antal personey du betaley for, pd din
indbetaling. Tilmelding senest den 18/2 2015.

Tilmelding er nodvendigt

Alle ev velkommen!
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Dromme 1

tynd luft |

Historien om det tibetanske fodbold-
landshold udkommer som graphic novel

Michael Magnus Nybrandt, grundlegger af det tibetanske
fodboldlandshold og tidligere bestyrelsesmedlem i DSTK,
er, i samarbejde med den professionelle tegner, Thomas

Mikkelsen, ved at publicere en bog om grundleggelsen af =

% V|
g

\

det tibetanske fodboldhold. Bogen, der vil udkomme som
graphic novel, dvs. i tegneserieformat, beregnes at udkom-
me i efterdret 2015. Selskabet er meget glade og stolte over

at staotte dette projekt via sponsorformidling.

12001 spillede Tibet deres forste lands-
kamp nogensinde, det var p&4 Vanlese Sta-
dion i udkanten af Kebenhavn og Gren-

pres af de kinesiske myndigheder. De for-
sogte iherdigt at fa kampen aflyst og true-
de den lukrative grenlandske eksport af

land var modstanderen. Kampen var arran- rejer til Kina med boykot. Andre akterer

geret af Michael Magnus Nybrandt og
Dansk Selskab for Tibetanske Kultur.
Mange af DSTK's medlemmer husker sik-
kert kampen, enten fordi de var tilskuere
eller fordi forberedelserne til kampen blev
dxkket intenst i danske og internationale
medier.

Grenland blev nemlig sat under voldsomt

blev kaldt til mede pé den kinesiske am-
bassade i Kabenhavn, men pé trods af en
meget dramatisk periode lykkedes det at fa
kampen afviklet, til stor begejstring for de
mere end 5.000 tilskuere, der overvearede
den unikke sportsbegivenhed.

Kampen satte gang i en speendende udvik-
ling i det tibetanske eksil-samfund, hvor

sport nu var blevet organiseret

og accepteret. I dag er der ikke kun fod-
bold pé programmet, men ogséa basketball
og atletik. Senest har de seje tibetanske
piger féet deres eget fodboldlandshold og
spiller kampe rundt omkring i Indien.




Dremme i Tynd Luft
Michael havde, som en del af uddannelsen som Kaospilot, varet
initiativtager til at etablere Tibetan National Sports Association. I
de seneste 14 ar har han arbejdet som frivillig med at udvikle orga-
nisationen, med bl.a. internationale kampe og sponsorater. Nu bli-
ver hans oplevelser omsat til en bog, eller neermere en graphic no-
vel med titlen "Dremme i Tynd Luft". Et projekt Michael har arbej-
det iheerdigt pd i 4 ar, sammen med den talentfulde tegner Thomas
Engelbrecht Mikkelsen. Bogen tager udgangspunkt i Michaels for-
ste rejse 1 Tibet pa en tandemcykel i 1997, hvor han dremte han var
treener for det tibetanske fodboldlandshold. Da Tibet pa daveerende
tidspunkt ikke havde et landshold, besluttede Michael at udleve sin
drem og hjzlpe tibetanerne med at etablere deres eget landshold.
Undervejs folger vi Michael og de mange forviklinger han meder

undervejs, herunder et dristigt mede pa den kinesiske ambassade.
Historien kulminere med kampen mod Grenland, hvor mere end
5.000 tilskuere var vidne til en helt unik sportsoplevelse pa dansk
grund. Bogen bliver pa nasten 200 sider og er planlagt til at ud-
komme i efterdret 2015.

Fra den 1/2 2015 kan du via crowdfunding web siden Kikcstar-
ter.com (seg pa "Dreams in Thin Air”’) kebe en dansk eller engelsk
version af bogen, som bliver faerdiggjort og leveret til efteraret.

Vil du folge arbejdet med tilblivelsen af bogen kan du gere dette pa
facebook siden: ”Dreams in Thin Air” eller pa:
www.dreamsinthinair.wordpress.com.
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MR. MICHAEL - SINCE YOU ARE NOW }

THE PERSON IN THE WORLD WHO
KNOWS MOST ABOUT TIBETAN
FOOTBALL! WHY DON'T YOU HELP
US CREATING A NATIONAL TEAM?

b &
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JEG TROR DET VILLE <
VARE GODT MED EN “wd L
PAUSE 0G EN KOP THE l .
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DET VILLE VARE MIG EN STOR
/RE AT PATAGE MIG DEN
OPGAVE, SAMMEN MED KARMA




Nyt om

projekter

Af Grethe Servig

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur formid-
ler humanitzer stette til udvalgte projekter og
etablerede institutioner for tibetanere bosat
pa det tibetanske Plateau, og til eksiltibeta-
nere og deres efterkommere, bosat i Indien
og Nepal.

Vort overordnede formal med at yde hu-
manitzer stette er at bidrage til:

*at tibetanerne skal kunne udvikle deres
potentiale og ressourcer, og udvikle kompe-
tencer, der kan give dem et godt, veerdigt og
lykkeligt liv, uden sult og fattigdom.

*at tibetanere skal kunne udvikle og bibe-
holde deres saregne kultur.

Vor strategi er at yde ekonomisk stette
indenfor de felgende omrader:

* Uddannelse

* Kulturbevarelse

* Sundhedsfremmende projekter

*Pleje og omsorg for &ldre og
handicappede tibetanere.

Du kan stette et eller flere af de projekter
vi formidler hjelp til ved at indbetale valg-
frie beleb pa reg. nr. 9570, kontonummer:
342 87 88. Husk at skrive dit navn og pro-
jektets kodeord, fx ”TT” for Tibet Times,
”COS for Children of Shambala osv., eller

GENDE PROJEKTER GENNEM DSTK:

Children of Shambala/Bernehjem Uden
Vagge (kodeord: COS):

er en upolitisk, ikke-religios humaniter or-
ganisation, der blev grundlagt af Jan Terje
Voilaas i 2006, og som har sit hovedsade i
byen Xining i Amdo-distriktet i Tibet. Chil-
dren of Shambala er en paraplyorganisation
med mere end 115 udviklings— og bistands-
projekter, af hvilke Bornehjem Uden Vagge
er deres vigtigste projekt.

navnet pé det eller de projekter du vil stette,
pa din indbetaling.

Bernehjem Uden Veagge benytter sig af lo-
Nye regler vedrorende skattefradrag:
Skat har i marts 2014 @&ndret reglerne vedro-
rende skattefradrag for sponsorer. De nye
regler kreever, at den organisation hvis hjal-
pearbejde man sponsorerer, skal have mindst
200 sponsorer, der hver indbetaler mindst
300 kr. pr. ar til et hjelpeprojekt.

Selskabet har mange hundrede sponsorer,
men det er kun ca. 35, der sender over 300
kr. i gavebidrag pr. ar. Dette betyder, at du,
fra og med den 1/1 2015 som sponsor ikke
leengere kan treekke dine sponsorgaver fra i
skat. De bidrag, der indbetales i 2014 kan
imidlertid treekkes fra i skat.

Hyvis du gerne vil stotte Selskabets daglige
drift, kan du gere dette ved enten at blive
medlem, og ved at indbetale store og sma
beleb pa reg. nr. 9570, konto nr.: 342 87
88. Husk venligst at skrive "DSTK” pa
din indbetaling.

kale
plejefamilier, hvor fattige og foraeldrelose
bern kan bo i en tryg familiesituation mens
de gér i skole. Hvert barn og plejefamilie er
tilknyttet lokale socialarbejdere, der er ud-
dannet pa Children of Shambala.

Bornene far en uddannelse helt op til de vi-
deregaende skoler, og ekonomisk, personlig
og praktisk stette til at uddanne sig videre,
enten i praktiske fag eller pa universitetsni-
veau.




Béde plejefamilier og bernenes familier
far gkonomisk hjelp, og hjelp med at
f.eks. At starte en butik, kebe flere yak
o.l., for saledes at hjelpe dem ud af fattig-
dom. Du kan laese mere om Children of
Shambala og organisationens grundlagger,
nordmanden Jan Terje Voilaas i vort med-
lemsblad, ”Tibet” nr. 82, pé vor hjemme-
side: www.dstk.dk

Hvis du ensker at stotte dette projekt,
indbetaler du det beleb du gerne vil do-
nere til: reg.nr.: 9570, kontonr.: 342 87
88, og skriver du kodeordet COS pa din
indbetaling.

Tibet Times
(kodeord: TT):

SR

”Tibet Times” er en tibetansk sproget avis,
der udkommer i Dharamsala, og som for-
midler artikler og debatindlaeg om tibe-
tansk politik og kultur. Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur giver hvert ar et belab,
der svarer til en indisk arslen for journali-
ster, dvs. ca. 15.500 kr.

Hyvis du har lyst til at stette dette pro-
jekt, indbetaler du det beleb du gerne
vil donere péa: reg. nr.: 9570, kontonr.:
342 87 88, og skriver kodeordet TT pa
din indbetaling.

Department
of

Religion & Culture
(Kodeord: DRC):

partment of Religion & Culture distribue-
rer sponsorbidrag videre til tibetanske non-
ner og munke i eksil. Vore sponsorers bi-
drag er eremarket til nonner og munke,
der lige er flygtet fra Tibet, og som har
behov for skonomisk stette til at etablere
sig pa et kloster i Indien eller Nepal.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt,
indbetaler du det enskede beleb pa: reg.
nr.: 9570, kontonr.: 342 87 88, og skri-
ver kodeordet DRC pé din indbetaling.

The Tsering Elder’s Home
(Kodeord: TEH)

mange af vore sponsorer har efterlyst et
projekt for eldre tibetanske flygtninge,

har Selskabet valgt, at The Tsering Elder’s
Home, beliggende i Tinchuli, Bouda,
Kathmandu, skal blive et af vores projekter
i de kommende mange éar.

Snowlion Foundation i Nepal, som Selska-
bet har meget god erfaring med, og som
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administrerer under Department of Educa-
tion, er en paraplyorganisation for mange
hjeelpeorganisationer, bl.a. ”The Tibet
Fund”, der har grundlagt to hjem for aldre
tibetanske flygtninge i Nepal.

The Tsering Elder’s Home blev grundlagt i
2003, og finasieret af The Tibet Fund, The
Flora Family Foundation og donationer fra
Hans Hellighed Dalai Lama. Hjemmet
blev oprettet for, at det tibetanske eksil-
samfund i Nepal skal kunne hjelpe &ldre
og handicappede tibetanere.

The Tibet Fund og The Tsering Elder’s
Home herer ind under Department of Ho-
me, CTA (Central Tibetan Administration,
Dharamsala), og administrerer under The
Office of Tibet i Kathmandu.

The Tsering Elder’s Home huser i gjeblik-
ket 46 @ldre i alderen 65 til 90 &r—25
mend, 16 kvinder og 5 munke og nonner.
Beboerne kommer fra hele Nepal, inklusi-
ve Mustang. De har 6 fastansatte—en le-
der, en sygeplejerske, to kokke og to med-
hjeelpere. I tilleeg hjelper de af de eldre,
der er i stand til det, med mange forskelli-
ge opgaver, hvilket er med til at hgjne de-
res livskvalitet. Tibetanere, der har traditi-
on for, at man fokuserer pa sin andelige
praksis, og i s@r som @ldre, da man ikke
behover at arbejde sé hardt mere for at
hjeelpe familien skonomisk, og mulighe-
den for at gore dette er serdeles god pa
dette plejehjem.

Saledes ligger The Tsering Elder’s Home
kun ca. 300 meter fra Boudanath Stupa, og
de af hjemmets beboere, der er i stand til
det, gér dagligt deres runder rundt omkring
stupaen (tibetansk: Kora). Dem, der sidder
i karestol, eller har for darlig gangfunktion
til at lave kora omkring stupaen, cirkulerer
omkring, og svinger, den store bedemolle,
der er placeret pa plejehjemmets ejendom.

Plejehjemmet, der har kapacitet til 50 be-
boere, giver beboerne moderne, hyggelige
og rene varelser, god og sund mad og rent
drikkevand, og de far elektricitet fra et
eget sol-panel.I tillaeg til, at de har en fast-
ansat sygeplejerske, der arbejder pa stedet
hver dag, far beboerne besog af en tibetan-
ske leege fra ”the Tibetan Medical &
Astrological Institute” i Kathmandu, hver
14. dag. De fleste a&ldre pa hjemmet be-
handles séledes udelukkende med tibe-
tansk medicin.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt,
indbetaler du det beleb du gerne vil do-
nere pa reg. nr. 9570, kontonr.: 342 87
88, og skriver kodeordet TEH pa din
indbetaling.



Drepung Gomang

Cultural Association

(Kodeord: DG)

Drepung Gomang Cultural Associati-  bern, og til munke, der er flygtet fra Ti-
ons skole. bet.

Drepung Gomang Cultural Association, Skolen, der har 25 lerere ansat, giver

der er en underafdeling af det beromte undervisning i engelsk, tibetansk og hin-
kloster, Drepung Gomang, er en non- di, og naturvidenskab — fysik, kemi og
profit organisation, der blev grundlagt matematik — samt i buddhistisk filosofi,

den 1. februar 1979. Klosteret ligger i dialektik og Tibets religiose historie.
narheden af byen Hubli i Karnataka i

Sydindien. Organisationens leder er Dre-
pung klosters abbed, Geshe Yonten Dam-
cho.

Skolen, der fuldt og helt er baseret pa
sponsorgaver, har behov for hjelp med at
betale lzrernes lon, samt til skolens og
klosterets daglige drift, dvs. mad, tej,
elektricitet og vedligehold af bygninger
og andre faciliteter.

Drepung Gomang Cultural Association
har grundlagt en skole hvis hovedsaede
ligger i neerheden af den tibetanske flygt-
ningelejr Mundgod i Sydindien. Skolen er
forst og fremmest et uddannelsestilbud til
meget fattige eller foreldrelose tibetanske
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Da Selskabet i sin tid formidlede individu- Godt nyt om de 11 tibetanske FN -
elle sponsorater, var mange elever og mun- . . .
ke fra Drepung med pa listen over dem, : ﬂygtnlnge ) | Tyrklet!
der fik hjeelp fra vore sponsorer. Nu har

skolens leder, Kunga Nyima, igen hen-
vendt sig til os, og bedt om at Drepung
Gomang igen bliver et af vores sponsor-
projekter, da skolens overlevelse er
athangig af hjaelp udefra.

Siden sidst er alle 11 kommet videre til
forskellige lande i Vest Europa, hvor de
nu er sammen med venner og familie, og
har det rigtigt godt!

Da Selskabets arbejde er baseret pa
frivillighed, har vi ikke kapacitet til at
formidle individuelle sponsorater, men
vi har lovet at stotte skolen og dens
elever gennem de sponsorgaver vi kan
fa fra vores sponsorer.

De har bedt os om at sende en dybfelt
og kampestor tak til alle Jer, der har do-
neret penge til dem. De takker, fra dybet
af deres hjerter, ikke kun for den gkono-
miske hjelp, men ogsa for den moralske
stotte der fulgte med, fordi de saledes
vidste, at der var mange, der tenkte pa
dem, og enskede dem det godt. Dette
gjorde, at de fik det bedre psykisk, og
derved fornyet hab i en meget sveer situa-

tion.

Hyvis du gerne vil hjalpe tibetanske
bern og munke med at fa en uddan-
nelse, og saledes gerne vil stotte dette
projekt, indbetaler du det beleb du
onsker at donere pa: Reg. nr. 9570,
kontonr.: 342 87 88 og skriver kode-
ordet DG pa din indbetaling.
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Tarab Tulkus

indiske center
indviet og

officielt abnet

Tekst og foto:
Morten Rolighed Jensen

- Arkitekt og projektleder pa Ta-
rab Ling. -

Lene Handberg byder Sakya Trichen velkommen

Tarab Ling, monsun 2014

Tarab Ling, et sted for studie, kontemplation, forskning og faellesskab
Denne artikel skrives i anledning af indvielsen og &bningen af Tarab Ling
beliggende i udkanten af Dehradun, Nordindien. Tarab Ling vil nok vare de
fleste af "Tibet’s lasere bekendt, men i korthed er det et institut opbygget om-
kring nu afdede Tarab Tulku’s undervisningssystem ”Unity in Duality”, et
grundlaggende koncept i gstlig og iseer Buddhistisk tankegang — alle fanome-
ners indbyrdes forbundethed pa mange planer, intet eksisterer i og med sig
selv, isoleret fra omgivende virkelighed og oplevelsen af denne.

Indvielsen og det folgende dbningsprogram fandt sted den 28ende november
2014 og de efterfalgende 2 uger. Bygherre er Tarab Ling Association, som er
en Indisk forening, der drives af en 8 mand stor bestyrelse af lokale og uden-
landske medlemmer. Prasident for tiden er Lene Handberg, uddannelsesdirek-
tor i Tarab Institute International. Af kendte medlemmer kan navnes profes-
sor Samdhong Rinpoche forhenvarende forsteminister i den tibetanske eksil-
regering.

Tarab Ling Association har et bredt internationalt savel som lokalt samarbejde
med institutioner og enkelt personer. Aresgasten er et af vores nare bekendt-
skaber fra Dehradun, HH Sakya Trichen Rinpoche, overhovedet for Sakya
linjen i den tibetanske buddhisme.

Ved indvielsen var der ca 250 personer tilstede, heriblandt 80 fra Europa. Ind-
vielsen blev indledt med modtagelsen af Sakya Trichen af de forsamlede gae-
ster og bern fra lokalsamfundet klaedt i traditionelle dragter. Derefter gik Sa-
kya Trichen frem til hovedporten til forsamlingssalen og gav sin velsignelse
og klippede den obligatoriske snor over og deren &dbnedes for det folgende
arrangement meget smukt indledt af bern fra en naerliggende skole, som sang
en tekst pa Sanskrit — Hjerte Sutraen — der er en diskurs over ’Unity in Duali-
ty”. Herefter velkomst og taler af Lene Handberg, Sakya Trichen, Samdhong
Rinpoche og tidligere chief secretary of state, Dr. Tholia. Indvielsen afslutte-
des af Sakya Trichen med en fin ceremoni og velsignelse af stupaen uden for
hovedbygningen.

Det efterfolgende program blev indledt med en inter videnskabelig konference
over temaet *Unity in Duality’.

Konferencen blev indledt om eftermiddagen den 28ende med oplasning af
digte af Tarab Tulku ved Belinda Zardis. Arrangementet fortsatte de efterfol-
gende 2 dage med oplag fra de deltagende forskere afbrudt af oplaesning af
digte og musikalske indslag ved Holger Jetter / Chloe Bennet-Pinel. Hver
session blev afsluttet med diskussion mellem oplagsholderene / publikum.
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Abning af hovedindgang vea

Abnings program:
Oplagsholdere/Temaer:
Prof Samdhong Rinpoche; "The principle of interde
pendent origination, foundation for all the Buddhist
philosophical traditions"

*Lene Handberg, Semrig Thablam Rabjampa; “Unity in
Duality Paradigm”

*Prof Michel Bitbol ”’Quantum physics and deep
interrelatedness”

* Prof Nirmalangshu Mukherji ”Language and Embod-
ied Cognition”

* Prof Swati Ganguly, “Only in love are unity and dual-
ity not in variance: Reading Rabindranath Tagore”

*Prof Manas Ray; “Gandhi: antiliberal, or a departure
within liberalism? Reflections on his theatre of
truth”

*Prof Carin Muhr; ’To be or not to be interrelated - one
medical paradox”

* Dr Bumo Tsering; “Interdependence of Man and Na-

ture-based on the teachings of His Holiness the Da-
lai Lama”

*Dr Birgitta Widerlov, “Tibetan Buddhist Psychology -

Cognitive Therapy - thoughts and ideas about inter-
relatedness”

*Lene Handberg, Semrig Thablam Rabjampa;
“Complementarity of Direct and Indirect Perception
— A Genius Design of Nature”, viewed from per-
spective of interrelated nature as per Dignaga, Dhar-
makirti and Tarab Tulku XI”,
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akya lLricnen

*Prof Jiirgen Knop; “Coevolution The interrelated nature

of Indo Tibetan and Inner and Contemporary Sci-
ence”

*Prof Robert Nitsch; “Brain, Mind, and Meaning”

*Prof Francesco Pagnini; ’Mindfulness and medita-
tion: the road and the car”,

*Panel Discussion

af digte




Glimt fra abnings ceremonien

Nyima Tsering og Belinda Zaris Jensen reciterer digte af

. e . Tarab Tulku. (Belinda har for nyligt udgivet en overscettelse
_Swatl Ganguly, Birgitta Widerlov og Bumo Tser- af Tarab Tulkus digte, "Love Poems to Tara by Tarab Tulku
mng XI”. Bogen kan om kort tid kobes i Selskabets butik).

Panel diskussion; Carin Muhr, Lene Handberg,



Salen i hovedbygningen
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Professor Samdhong Rinpo-
che om begrebet Mahamud-
ra

Efter denne meget interessante og givende konferen-
ce gav professor Samdhong Rinpoche en 2 dages
indfering i begrebet, Mahamudra, som er en praksis
der giver mulighed for at na til de mest subtile be-
vidsthedsniveauer — foreningen af subjektet med
objektsiden af virkeligheden.

Mahamudra foredraget blev meget passende fulgt op
af en 5 dages indfering i meditationstekniker ved
Lene Handberg — Shine og Lakthong (tibetansk) —
beherskelsen af disse grundleggende tilstande er
nedvendige for at kunne ga videre med Mahamudra
og enhver serigs meditations praksis.

Efter en velfortjent dags pause i programmet fulgte
til slut et 4 dages koncentreret dremme kursus ved
Lene Handberg.

Dette var s& beretningen i korte trek om en meget
vellykket og interessant abning af Tarab Ling. Heref-
ter forestar et stort og ambitigst arbejde med at fylde
rammerne ud pa bedst mulig made og i Tarab Tul-
ku’s and — kurser, seminarer, konferencer, kulturelle
events, individuel meditation og studier.

Du kan se flere fotos og detaljer fra den
smukke og unikke arkitektur pa Tarab Ling
pé den folgende link: https://
www.dropbox.com/sh/nvskrvon8av9817/
AAAxbyD4YqeQhCaLDcp4yTrda?dl=0




H.H. Dalai Lama under flugten fra Tibet i 1959

Sensationel internetdialog mellem
H.H. Dalai Lama og almindelige kinesere

Den kinesiske systemkritiker og menneskerettigheds-aktivist, Wang
Lixiong, arrangerede i 2010 et internet-made mellem H.H. Dalai
Lama og almindelige kinesere, der sdledes for forste gang havde

mulighed for at fore en dialog med Dalai Lama.

Af Wang Lixiong

Indledning og oversettelse til engelsk af Perry Ling
Dansk oversattelse: Grethe Servig

Det folgende er en engelsk oversattelse af
en internetdialog mellem Dalai Lama og
almindelige kinesere, der fandt sted den
21. maj 2010. Dialogen blev arrangeret af
Wang Lixiong, en kinesisk intellektuel, der
er kendt for sine artikler om Tibet, og for
sin teorier om hvordan Kina kan

udvikle sin egen form for demokrati i den-
ne internet-gra.

Det at arrangere en “fri dialog” mellem
Dalai Lama og kinesere i Kina mé siges at
vaere meget modigt gjort. I de kinesiske
lederes arer er naesten hver eneste ord i

setningen, ”fri dialog med Dalai Lama”
forbudte ord. Ifelge deres opfattelse er
Dalai Lama en forraeder, en “splittist”, “en
fjende af folket”, et monster” og en "ulv i
munkekleder”.

Ordet “dialog” har heller ikke haft det for
godt i den kinesiske kommunismes histo-
rie. Men det var dette de demonstrerende,
kinesiske studenter bad om i foraret 1989,
inden tanks og maskingevarer afsluttede
sporgsmélet med en massakre.

Sa hvordan kunne Wang Lixiong gennem-
fore dette? Det gik godt frem til kl. 4.07
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(Beijing-tid) den18. maj, hvor adgang til
den kinesiske Google Moderator blev blo-
keret. De kinesiske myndigheder havde
abenbart opdaget projektet. Men mange
spergsmal og stemmer var allerede blevet
samlet, og nye sporgsmal blev ved med at
stromme ind, selv efter at siden var blevet
blokeret. Dette fordi mange internetbruge-
re 1 Kina har kendskab til, hvordan man
bruger alternative servere for at omgés
myndighedernes Firewall.



KI. 10.00 den 20. maj 2010 (EST), hvilket
var den deadline Wang havde sat mht. at
indsende spergsmal og afgive stemmer,
var 282 sporgsmal til H.H. blevet ind-
sendt, og der var afgivet 12.045 stemmer
om hvilke spergsmél, der var mest rele-
vante. Wang udtalte at han var “meget
tilfreds” med denne respons, og at de
sporgsmal, der havde faet flest stemmer,
ifolge hans mening var reprasentative
for, hvad der optager kinesere i Kina.

De sporgsmal der havde féet flest stem-
mer blev presenteret for Dalai Lama fre-
dag kl. 8.00 (EST).

Min engelske oversettelse af de sporgs-
mal og svar, som man kan lase nedenfor,
er baseret pé et kinesisksproget udskrift,
der er godkendt af Dalai Lamas repraesen-
tant. Flere detaljer er tilgeengelige pa
Wang Lixiongs Twitter-side (http://www.
twitter.com/wlixiong). De numre, der er
forbundet med hvert spergsmal refererer
til den position det fik, baseret pa stem-
merne.

Spergsmal 1: Deres Hellighed Dalai La-
ma, hvordan har De det? Jeg vil

gerne sporge om det religiose lederskab i
fremtidens Tibet. Tilgiv mig min lige-
fremhed, men hvad er Deres syn pa mu-
ligheden for to ”inkarnationer” af Dem
selv, som det var tilfeldet med den 11.
Panchen Lama (da tibetanske buddhister
udpegede én inkarnation, og de kinesiske
myndigheder arresterede ham, og udpege
de en anden)? Og hvad er Deres syn pa
den Panchen Lama, som de kinesiske
myndigheder har udpeget?

Dalai Lama: I 1969 udsendte jeg en for-
mel erklering, hvori jeg papegede, at
spergsmalet om, hvorvidt Dalai
Lama-systemet skulle fortsette, skulle
vaere op til det tibetanske folk at afgere. I
1992 udsendte jeg en anden formel erklee-
ring, hvor jeg gjorde det klart, at sa snart
Tibet eventuelt far selvstyre, vil jeg selv
ikke have nogen officiel stilling i den
tibetanske regering, og at alle spergsmal,
der vedrerer Tibet skal ivaretages af de
embedsmaend, der allerede findes inde i
Tibet.

12001 vedtog den tibetanske
eksilregering et system, hvor tibetanere i
eksil gennem en folkelig afstemning vel-
ger ledere for en femarsperiode.

Pa grund af denne udvikling har jeg nu
det syn, at Dalai Lama-systemet ikke lan-
gere er sa vigtigt.

Jeg vil fortsette med at gore mit bedste
m.h.t. at udfylde min rolle, s& leenge

mit helbred holder. Men m.h.t. Dalai La-
ma-systemet ser det ud til, at den kinesi-
ske regering er mere optaget af dette,
end jeg selv er (griner).

Et problem som det med “’de to Panchen
Lama‘er” kan imidlertid godt opsté. Og

hvis det gor, vil det kun forarsage
forvirring, hvilket ikke vil gavne
nogen.

M.h.t. den Panchen Lama der er
udpeget af regeringen

sa har jeg indtryk af, at han er me-
get intelligent, og at han arbejder
hérdt for at udbrede buddhismen.

Troende buddhister forbliver dog
skeptisk indstillede til ham, og
venter pé at se, om han kan na et
hejere udviklingsniveau.

Min mening er, at dette er meget
vigtigt, og at det vil atheenge

af hans egne bestraebelser.

Spergsmal 2: Jeg vil gerne sporge
Deres Hellighed om de meder, der
har veeret mellem den tibetanske
eksilregering og de kinesiske
kommunister. Hvorfor er disse mo-
der altid resultatlose? Hvad er det
for spergsmal, der har varet sa
umulige at lose over s& mange arti-
er?

Kinesiske systemkritikere stotter ogsd tibetaner-
nes ret til deres eget land, sdledes ogsa den kine-
siske aktivist og skribent, Rose Tang, der overle-
vede massakren pd Den Himmelske Freds Plads i
1989. Efter en dramatisk flugt fik hun asyl i USA,
hvor hun blev uddannet journalist pa Harvard
Universitet, og har bl.a. veeret ansat som journa-
list hos CNN. Her ses hun med det tibetanske flag
under de nylige demokrati -demonstrationer i
Hong Kong, som hun tager aktivt del i, lige sd vel
som hun deltager i demonstrationer for et Frit
Tibet.

Dalai Lama: Hovedproblemet er,
at den kinesiske regering bliver ved
med at pasta, at der ikke findes
noget Tibetproblem, kun et Dalai
Lama-problem. Jeg har ikke stillet
nogen egne krav; jeg er forst og
fremmest bekymret for seks millio-
ner tibetanere og deres kultur - og
iser for deres religion og deres
milje.

Hvis den dag kommer, hvor de

kinesiske ledere vil anerkende, at der er et 1949 eller 1950; det startede for mere end
Tibetproblem, pd samme made, som de tusind ar siden. Der har vaeret perioder
anerkender at der er et Xinjiangproblem, med harmoni, og der har varet perioder

og hvis de er rede til at forholde sig til med konflikt. Lige nu er vi i en periode
Tibetproblemet, og arbejder for at lose med konflikt, men arsagen til konflikten
det, vil jeg give dem min fulde stotte, er regeringen og ikke befolkningen. Der-

eftersom vore mal — at opbygge, udvikle  for er det personlige forhold mellem men-
og forene Tibet — da vil veere de samme.  nesker sd vigtigt.

Som det er nu, benytter kineserne sig af ~ Og det er derfor vi har grundlagt

tvangsmetoder i deres bestrabelser pa ”Tibetaner-Han Venskabsforeninger” i
at opna et ’stabilt” Tibet. Det er min mange af verdens frie lande. Disse for-
overbevisning, at sand stabilitet kommer  eninger har haft en vis succes. Som jeg
fra en indre tro og tillid. ser det, er hovedproblemet [pé den kinesi-

ske regerings side], at Deng Xiaopings
Spergsmal 3: Goddag, Deres Hellighed.  ide om “at sege sandheden i fakta” ikke
Uanset hvilken politisk retning Kina er blevet fulgt. Hu Yaobang var ogsa pa
vil tage 1 fremtiden, vil afstanden mellem den rette vej, nar han lagde veegt pa at
almindelige tibetanere og almindelige han forsta den faktiske situation”.
-kinesere blive stadigt storre.
Mange tibetanere er for simplistiske, nar
de siger, at det eneste problem er, at han-
kineserne hersker i Tibet. Faktisk
er vi, han-folket, ofre for det samme dik-
tatoriske regime. Hvad er Deres syn pa
denne problematik? Har De et svar
p4a, hvordan man kan opretholde et godt
forhold mellem han-kinesere og tibetane-
re?

Dalai Lama: Forholdet mellem Han-
kineserne og tibetanerne startede ikke i
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For nyligt har ogsa Wen Jiabao rost Hu
Yaobangs ide om ikke kun at basere sin
viden pa de officielle dokumenter, men ved
at foretage egne undersogelser i felten.

I Kina generelt [og ikke kun i Tibet] forar-
sager monsteret med at ignorere de faktiske
situationer og leve i en ugennemsigtig soci-
al struktur mange store problemer. Hvis

der var gennemsigtighed og opmerksom-
hed pa de faktiske problemer, ville det bety-
de store fremskridt, f.eks. m.h.t. at reducere
korruption og svindel.

M.h.t. at opretholde et godt forhold mellem
han-kinesere og tibetanere, sa er det min
erfaring, hvor end i verden jeg opholder
mig, at jeg far meget respekt og sympati
fra andre, nar jeg forholder mig til andre pa
et menneske- til-menneske-niveau. Hvis
han-kinesere og tibetanere forholder sig til
hinanden pé denne made, som ligevardige
mennesker, vil man kunne lose mange pro-
blemer.

De gange, jeg mader kinesere, oplever jeg
dem altid som ekstremt oprigtige menne-
sker, og der har aldrig veret barrierer i
kommunikationen med dem. Problemet
med tvivl og misteenksomhed mellem
mennesker begraenser sig ikke kun til tibe-
tanere og hankinesere. Disse problemer
finder man overalt i verden. Det er derfor
det er nedvendigt med kontakt.

Vi har behov for den for at fjerne tvivl og
misteenksomhed. Nar jeg meader andre
mennesker - uanset hvor i verden jeg befin-
der mig - leegger jeg vaegt pa harmoniske
person-til-person-forhold. Der er to
niveauer i et sadant mede. Det forste er, at
vi alle er mennesker. Kun nar dette punkt er
tydeliggjort, er jeg rede til at papege for-
skelle i religion, kultur og sprog.

Da jeg var i Beijing i 1954 og 1955 laerte
jeg, at marxismen leegger vaegt pa

“internationalisme”, hvilket er en doktrine
om, at alle mennesker er lige. Jeg er helt
enig i dette.

Spergsmal 4: Jeg vil gerne sporge Deres
Hellighed om Deres ”"Memorandum Vedre-
rende Opnaelsen af Reel Autonomi for Alle
Tibetanere”, 1 hvilket De ikke siger

noget om, hvordan man beskytter rettighe-
derne for han-kineserne i Tibet.

Ville De, efter at Tibet opnar autonomi,
anerkende, at de han-kinesere, der bor i de
tibetanske omrader, har ret til at blive boen-
de der? Kan De publicere et memorandum
der beskriver, hvordan De vil garantere han
-kinesere de samme rettigheder til at bo og
arbejde i de tibetanske omrader? Mange
han-kinesere tror, at ”autonomi” blot er et
andet ord for vafthengighed, og at en auto-
nom regering vil diskriminere han-
kineserne og drive dem ud af Tibet.

Dalai Lama: Han-kinesere har boet i Tibet
for [CCP overtog i] 1950. Der boede bade
han-kinesere og muslimer i neerheden af mit
fodested. I fremtiden vil der uden tvivl

ogsa bo han-kinesere i Tibet. Et afgerende
spergsmal er imidlertid, om Tibet vil blive
som Det Indre Mongoliet, hvor mongolerne
selv er blevet en minoritet. Nar dette

sker, vil der ikke vare nogen mening med
et selvstyre.

I nogle tibetanske distrikter, hvor han-
befolkningen er blevet meget stor, er den
tibetanske kultur og sprog i fare for

helt at forsvinde.

Spergsmal 5: Jeg vil gerne sperge Den
Store Larer, hvorfor Deres beskrivelse

af det gamle Tibet - som et harmonisk, bud-
dhistisk samfund — er sa forskellig fra den
kinesiske regerings beskrivelse af et ondt
slavesamfund. Der findes mange tegninger
og andet visuelt materiale, der dokumente-
rer et grusomt og morkt slavesamfund. Kan
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De forklare arsagen til denne store forskel?

Dalai Lama: Tibet var for 1950 et
tilbagestdende samfund”, og dets instituti-
oner var ufuldkomne. Dette anerkender

vi. Ingen har heller nogensinde sagt, at Ti-
bet for 1950 var et paradis. Jeg tror ikke
nogen tibetaner i Tibet ville dromme om at
genoprette det gamle system. Pa den anden
side er den kinesiske regerings pastand

om, at det gamle Tibet var et slags helvede,
ogsa meget langt fra sandheden.

F.eks. er filmen “Folket der ikke ma

blive fodt”, der blev sponsoreret af den
kinesiske regering, ren propaganda og totalt
uacceptabel for de fleste tibetanere, fordi
dens péstande er sa langt vaek fra sandhe-
den. Dette kan sammenlignes med Kultur-
revolutionens propaganda, med alle dens
pastande om “’store sejre” — der, da sandhe-
den ikke leengere kunne skjules — smeltede
ned til ingenting. Det minder ogsa om det
der skete pa Den Himmelske Freds Plads
den 4. juni [1989], som hele verden har
kendskab til, men som ifelge kommunistisk
propaganda aldrig er sket.

Hovedsagen er, at hver eneste af jer [han-
kinesiske venner] ber undersege alt pa en
retfeerdig, objektiv og videnskabelig made.
Jeg siger ofte det samme til tibetanere.

Jeg forteller dem, at de ikke uden videre
skal betragte det, jeg siger, som sandt og
acceptere det ukritisk.



Jeg siger: “observer selv og kom frem til
jeres egne konklusioner”. Som buddhist er
min tilgang, selv til Buddhas lere, i denne
and af grundig analyse, og af at na frem til
min egen forstéelse.

Spergsmal 6: Hvis den kinesiske regering
tillod Dem at komme tilbage til

Tibet og gav Tibet selvstyre, hvilket poli-
tisk system ville De da enske at se i Tibet?

Dalai Lama: Dette spergsmal er op til tibe-
tanerne inde i Tibet - og iser op til de intel-
lektuelle - at afgere, ien and af "at basere
sandhed pa fakta”. Vort tibetanske eksil-
samfund, der har eksisteret i 50 ar, har alle-
rede opnéet et demokratisk socialt system.

Spergsmal 7: Jeg vil gerne stille Dalai
Lama et skarpt spergsmal. Den kinesiske
regerings hardeste kritik af Dem er, at De
kraever, at der ikke skal veere militere styr-
ker i Tibet. Dette, siger de, er et bevis for,
at det De egentligt beder om, er uathaengig-
hed i forklaedning. Vil De fastholde Deres
krav om ,,ingen tropper i Tibet“? Retten til
at placere tropper er en fundamental

del af national suverzanitet, og jeg er bange

for, at de fleste han-kinesere ikke vil vaere i
stand til at erklaere sig enige i en ’ingen
tropper”-betingelse. Er der en mulighed
for, at De vil droppe dette krav?

Dalai Lama: Vi beder om “autonomi”,
men vi har gentagne gange udrykket os
meget klart om, at udenlandske relationer
og militere afferer vil vare centralregerin-
gens ansvar. For mange ar siden gav jeg
udtryk for den ide, at nér et venskabeligt
forhold og gensidig tillid var blevet
etableret mellem Indien, Nepal og Tibet,
kunne vi fa en slags ”fredelig region”, men
dette var ikke meget mere end en utopisk
drem. Hele verden har egentligt dette som
ideal. Sa der er virkeligt ikke noget at be-
kymre sig om.

Spergsmal 8: Pa baggrund af tingenes nu-
vearende tilstand ser chancerne for en frede-
lig losning pa Tibetspergsmalet ud til at
veaere lig nul. Mé jeg sperge om Deres Hel-
ligheds syn pa Tibets fremtidsmuligheder?
Dalai Lama: I Igbet af 60 ar med kinesisk,
kommunistisk styre har perioderne med
Mao Zedongs, Deng Xiaopings, Jiang Ze-
mins og Hu Jintaos styre alle veret forskel-
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lige. Og faktisk har der veret mange store
forandringer.

Jeg er sikker pa, at der vil komme andrin-
ger i [Kinas] nationalitetspolitik, og at iser
Tibetproblematikken kan blive lost, baseret
pa feelles interesser. Nogle pensionerede
embedsmand og partimedlemmer, der tidli-
gere arbejdede med tibetanske afferer — og
desuden ogsa nogle kinesiske intellektuelle
— er begyndt at papege nogle irrationaliteter
i minoritetspolitikken, og behovet for at
nytanke nationalitetspolitikken. Pa grund
af dette foler jeg, at der vil komme
@ndringer i en ikke sa fjern fremtid, og at
problemerne vil blive lost.

(Artiklen har tidligere veeret publiceret i
tidsskriftet "Sneloven’.)



Dewv kme/mske/ Tibet-vew og demokratiforkeemper

Wang Lixiong og hans kone, Tsering Woeser.

Wang Lixiong (f. 1953) som arrangerede
den sensationelle internet dialog mellem
H.H. Dalai Lama og almindelige kinesere
(se de forudgéende sider), er en beremt
kinesisk forfatter, systemkritiker og demo-
kratiforkeemper. Han er ogsa en af de mest
kontroversielle kritikere af Kinas Tibet-
politik, og en velkendt reformator, og lige
som hans kone, den kendte og prisbelonne-
de poet og Tibet-aktivist, Tsering Woeser,
regnes han for at vere en af de mest aben-
mundede og modige systemkritikere i Kina
idag.

Wangs mor var filmmanuskriptforfatter, og
hans far var oprindeligt viceprasident i et
stort firma, men under Kulturrevolutionen
blev han beskyldt for at vaere kapitalistven-
lig og spion for Sovjetunionen, og begik
selvmord i fangenskab efter flere érs
faengsling og tortur.

Wang blev optaget pa Jilin Teknologiske
Universitet i 1973. Efter endt

uddannelse arbejdede han i nogle ar

i det firma, hvor hans far havde veret
viceprasident, men siden 1980 har han
vaeret freelancejournalist og forfatter.

Han har rejst i alle provinser i Kina, og i
1984 sejlede han fra den gvre del af Yangt-
zefloden i Amdo-provinsen i Tibet pa en
hjemmelavet tommerfldde for, som han
selv udtrykker det, ,,at finde sig selv*, og
siden dengang har han veret fascineret af
dette mystiske og smukke Tibet, og optaget
af den uretferdige behandling kineserne
udsetter tibetanerne for.

Han har i mange ér rejst frem og

tilbage til Tibet og ogsé boet der i ca.

2 ar. Som et resultat af hans studier af
Tibet, dets religion og kultur udgav

han i 1998 bogen ,,Sky Burial: The

Fate of Tibet* og er senere udkommet
med flere bager, hafter og artikler

om Kinas Tibet-politik, bl.a. ,,Voices from
Tibet* (2009, sammen med sin kone, Tse-
ring Woeser), ,,The Struggle for

Tbet“ (2009, sammen med tibetologen og
historikeren, Tsering Shakya), samt mange
andre publikationer.

Han og andre kinesiske intellektuelle

har flere gange opfordret de kinesiske
myndigheder til at benytte sig af Dalai
Lamas “middleway*“-tilnrmelse til Ti-
betsporgsmalet, da Wang mener, at Dalai

Lama er noeglen til at lose Tibetproblema-
tikken. Han har medt Dalai Lama

flere gange og modtog i 2009 International
Campaign for Tibet‘s (ICT) ,,Light of Truth
Award* fra Dalai Lama. - Denne pris er
tidligere blevet tildelt bl.a. Vaclav Havel,
Desmond Tutu, Heinrich Harrer og Eli
Wiesel) -

Han var ogsa en vigtig stette for

den tibetanske lama Tenzin

Delek Rinpoche, der i 2002

blev arresteret af kineserne og beskyldt

for at sta bag et bombeangreb

(som mange mener kineserne selv

stod bag), for hvilket han blev demt til
deden. Dommen blev senere omgjort

til livsvarigt faengsel, men Rinpoches

neve blev henrettet i samme sag.

Mange aktivister, bl.a. Wang Lixiong,
Stettekomiteen for Tibet og andre i og
udenfor Kina, har i mange ar, og med man-
ge metoder, forsegt at fa Delek Rinpoche
sat fri. Wang og andre kinesiske intellektu-
elle kontaktede bl.a. 1 2002 de kinesiske
myndigheder og kraeevede, at Delek Rinpo-
che skulle kunne velge sine egne advokater
til retssagen, der skulle deekkes af internati-
onale medier, som ogsa skulle have tilla-
delse til at interviewe reprasentanter for
den kinesiske regering, samt at reprasen-
tanter fra den tibetanske eksilregering skul-
le veere tilstede under retssagen. Dette blev
selvfolgelig ikke efterkommet af den kine-
siske regering.

Han har ogsa, i 2008, sammen med andre
kinesiske demokrati-aktivister opfordret
den kinesiske regering til at invitere en
undersogelseskommission af FN-delegater
til Tibet, for pa den méde at @ndre det in-
ternationale samfunds manglende tillid til
Kina.

Wang har selvfolgelig vaeret feengslet
flere gange og bliver altid sat i
husarrest inden alle vigtige politiske
og andre vigtige haendelser i Kina.

Wangs synspunkter og terminologi

er dog — til trods for at han forseger

at vaere objektiv og flere steder lykkes
med dette, og til trods for, at han

i forhold til de fleste andre kinesere

er meget Tibet-venlig — stadig meget
farvet af kinesisk kommunistisk propagan-
da. Bl.a. mener han, at de tibetanere,
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Af Grethe Sprvig

der under Kulturrevolutionen

blev tvunget til at rive ned deres klostre, og
adeleegge buddhastatuer osv., gjorde dette
frivilligt, og med gleede.

Han ser ikke ud til at forsta, at de blev
tvunget, og at de flestes medvirken

var betinget af frygt. Selvfolgeligt var

der ogsa de tibetanere, der frivilligt

gik over til den anden side, men
procentmeessig udgjorde de tibetanere,

der frivilligt gjorde dette, en meget lille del.

Dette synspunkt — at alle tibetanerne frivil-
ligt skulle have edelagt det, der repraesente-
rer deres religion og kultur under Kulturre-
volutionen — har da ogsa skabt harme
iblandt bade tibetologer og almindelige
tibetanere. Bl.a har den verdenskendte pro-
fessor i tibetologi, Tsering Shakya, udgivet
en tekst, ,,.Blood In the Snow*, hvor han
kritiserer og analyserer netop denne
pastand fra Wang. Dette har

resulteret i den feelles bogudgivelse

,»The Struggle for Tibet™, hvor begges
synspunkter bliver diskuteret.

Men til trods for dette synspunkt

er Wang alligevel en vigtig forkaemper

for demokrati og menneskerettigheder

i Kina, og for en fredelig lgsning pa
Tibetproblematikken i Kina i dag.

Kilder:
www.en.wikipeda.org/wiki/Wang
Lixiong (biografi)
www.renaissancetibet.blogspot.com
(Meeting Wang Lixiong)
www.newleftreview.org/A2380
(artikel om Tibets historie af Wang
Lixiong)
http://www.newleftreview.org/
?view=2388 (Prof. Tsering Shakyas
svar pd W. Lixiongs artikel om Tibets hi-
storie).
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horoskop, inkl. tibetansk kalender:

Tibetansk Fodselshoroskop uden Ars
horoskop: 1000,00 kr.

Tibetansk Arshoroskop med tibetans
Retningshoroskop: 700,00 kn.

Tibetansk parhoroskop: 500,00 kr.
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