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Af Tsering Tashis
&
Lotsowar Tsepak Ringivnv

Dansk overscettelse: Grethe Sorvig

Som i s& mange andre gamle kulturer er
brugen af orakler forblevet en vigtig del af
tibetanernes liv. Tibetanerne konsulterer
dem af mange forskellige arsager: nogle for
at fa spéet deres fremtid og andre for at bli-
ve helbredt for forskellige sygdomme. De
tibetanske oraklers hovedfunktion er dog
forst og fremmest at beskytte Buddhas Lee-
re og dem, der praktiserer den.

Brugen af orakler i Tibet er en flere tusind ar gammel
tradition, som den tibetanske buddhisme har adopteret
fra den praebuddhistiske religion Bon (1). Det tibetan-
ske Statsorakel er sdledes en over tusind ar gammel tra-
dition, hvor en Dharmapala (en beskytter af Buddhas
lere), kaldet Dorje Dragden (2), tager bolig i en bud-
dhistisk munks krop, for at rddgive Dalai Lama og den
tibetanske regering.
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“¥ Senere forlod vi, sammen med

: Dharamsala i 1969.
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" kya-skolen. Min mor kom fra

Kan du fortzlle lidt om din bag-
grund og barndom?

Jeg blev fodt den 13. julii 1958 i Phari
1 Tibet, lige ved gransen til Bhutan.
Begge mine foreldre kom fra bondefa-

" milier. Som et resultat af den kinesiske
okkupation af Tibet i 1959 mistede

mine foreldre deres frihed, og led me-
get under det kinesiske regime.
1 1966, under den sakaldte
”Kulturrevolution”, flygtede jeg
sammen med mine foraldre fra
Tibet til Bhutan. Jeg er famili-
ens eneste barn, men jeg har en
halvbror der nu bor i Dharamsa-
la.

Vores familie blev placeret i en
midlertidig tibetansk flygtninge-
lejr i Bhutan. Min far kom fra
en velkendt Ngagpa familie, der
tilhgrer Khen-traditionen i Sa-

Nanying-distriktet i Gyantse, og
slog sig senere ned i Phari, hvor
jeg blev fodt. Desverre er de
begge to dede.

Min far var en god chod -
praktiserende, og efter at vi kom
til Bhutan fortalte han ofte om
sit enske om at rejse til Indien
og fa H.H. Dalai Lamas velsig-
nelse til at opgive et verdsligt
liv, og blive eremit.

andre tibetanske flygtninge,
Bhutan, og rejste til Indien for
at, for anden gang, sege om asyl
i et andet land. Vi ankom til

Min far fandt et hjem til os i
narheden af the Tibetan Chil-
dren’s Village. Vi havde det

' som de nyankome flygtninge fra
¥ Tibet har det i vore dage. Den tibetan-

ske eksilregering grundlagde en ny lejr
for vor gruppe af flygtninge, og vi byg-
gede veje for at have en indkomst.

Vejen ovenover the Tibetan Children’s
Village, som gér til the Indian Village,
er det os der har bygget. Jeg var 10-11
ar dengang. Alle tibetanske flygtninge-
bern blev tilbudt uddannelsesmulighe-
der, men TCV (Tibetan Children’s Vil-
lage, red.) tog kun imod forzldrelose
bern, og mine foreldre havde ikke lyst
til at sende mig til et sted langt vaek. Sa
1 stedet for arbejdede jeg i en periode
som kuli sammen med mine forzeldre.

' Hvordan var din tidlige uddannelse

og klostertrzening?

PRNES

Som barn var jeg naturligt tiltrukket af
religios praksis. Jeg sagde til mine for-
@ldre, at jeg gerne ville vaere munk,
noget mine foraldre syntes var

en rigtigt god ide. S4, i 1969, da vi
kom tilbage fra Kulu til Dharamsala,
blev jeg munk pad Gadong kloster, hvor
jeg boede i et ar. For det vidste jeg in-
tet om Nechung kloster, som pa den tid

mere knyttet til Nechung. Eftersom
min far ogsé var opmerksom pé min
lange, daglige gatur mellem Gadong
og Nechung, og da der teknisk set ikke
var den store forskel pa de to klostre,
flyttede jeg ind pad Nechung i 1971. Fra
1971 fik jeg saledes min religiose
grunduddannelse pa Nechung kloster.

Efter at have ferdiggjort den grund-
leeggende klostertrae-
ning pa Nechung, har
en munk to valgmulig-
heder: man kan enten
valge sung-zang -
chant-mesterens linje,

eller chod-zheng ba -
) den rituelle mesters
linje.

Eftersom jeg havde en
naturlig interesse og

Nechung kloster i Dharamsala,
Nechung kuten, Thubten Ngodups,
bolig.

var midlertidigt genetableret i eksil i
Nazara Khoti - ca en kilometer fra
Gangchen Kyishong, i McLeod Ganj i
Upper Dharamsala, hvor eksilregerin-
gen har sit hovedsade.

Mens jeg boede pa Gadong kloster gik
jeg hver dag den lange vej til Nechung
kloster for at deltage i1 pujas (benner,
red.) og for at studere, og gik tilbage
igen til Gadong hver aften. Séledes
levede jeg i et helt ar.

For at sige det som det var sa begyndte
jeg, dybt i mit hjerte, at fole mig naer-

talent for kreativ kunst
og kunsthandvaerk,
valgte jeg sidstnavnte,
hvor jeg saledes grad-
vist avancerede til den
hgjeste grad, og blev

-1 1981.

Hvordan og hvornar
blev du genkendt

(kuten: medie. red.)

Efter at det forrige
medie, den hgjt erede
Lobsang Jigme, gik
borti 1984, var der
intet medium for
Statsoraklet i ca. tre
ar. Hans Hellighed
Dalai Lama forfattede
en ben om at et medie
hurtigt matte vise sig,
og gav besked om at
Nechung og Drepung klostrene,
som Oraklet har et sarligt forhold
til, skulle fremsige bennen regel-
maessigt.

Den 31. marts 1987 bad Nechung klo-
ster om tilladelse til at udfere
’Drepung Lhatze’, dvs. et pakaldelses-
ritual, for Oraklet pa en serlig dag,
noget, der vanligvis udferes pa Dre-

pung kloster. I Tibet, hvor Nechung og

Drepung 14 lige i naerheden af hinan-
den, blev denne ceremoni udfert 1 fael-
lesskab pa Drepung en dag pr. maned,
men i eksil, hvor Drepung er placeret
langt vaek fra Nechung, i Sydindien,
blev ceremonien
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udfert foran en Thangka af Nechung pa

Drepung kloster. Men en gang i mel-

lem, mens det forrige medie levede,

sendte Drepung kloster en reprasentant

til Dharamsala, til Hans Hellighed Da-

' lai Lamas érlige program i Theckchen
sala for at modtage beleringer fra Hans
Hellighed, hvorefter de tog til Nechung

L2 '_',ﬁ

/‘( Choeling templet, hvor de udferte dette
( kloster for at fA Nechungs velsignelse.
- o
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serlige ritual - Drepung Lhatze - pa

Nechung.

Sa, den 31. marts 1987 kom der flere

lamaer fra Drepung kloster til Dharam-
. Hele ceremonien var trancelignende,
selvom der ikke var noget medie for
Oraklet pa den tid.

Jeg var iblandt en af de deltagere der

{ holdt et regelseskar i meditationssalen.
Da munkene begyndte at recitere pa-
kaldelsesbennen, blev jeg - i det rette
gjeblik - pludseligt besat af Nechungs
and.

i

Denne handelse blev umiddelbart vi-
dereformidlet af de hgjere lamaer til
Hans Hellighed Dalai Lama. To dage
senere blevet jeg kaldt til et mede med
Hans Hellighed og Den Hejt £Arede
Thubten Phuntsok.
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Hans Hellighed stillede mange sporgs-
madl til os - og iser til mig - om de for-
skellige tegn, jeg havde oplevet, hvoraf
nogle var i dremme. Jeg fortalte om
alle indre oplevelser, jeg havde haft,
hvorefter Hans Hellighed bad mig om
at ga i tilbagetreekning, og saledes leve-
de jeg op til alle forpligtelser forbundet
med det at veere medie.

: Kan du kort fortzelle om de dremme
. ogandre tegn du oplevede for du

// . blev genkendt som Nechung Kuten?

Personligt betragter jeg det at blive
medie som et klart resultat af tidligere
karmiske forbindelser og benner. Som
barn folte jeg ogsa en meget steerk til-
treekning til Dharma Beskytteren, og
jeg havde en stor hengivenhed for, og
tro p& ham.

Efter at det forrige medie gik bort hav-
de jeg flere gange trancelignende
dremme om Dharma Beskytteren. |
disse dremme var den person der var i
trance ikke mig. Nogle gange opleve-
4 des det som om det var det forrige me-
die, og andre gange kunne jeg ikke se
o tydeligt.

Gyalpo Pehar, eller Dorje Dragden, som
Nechung Kuten kanaliserer.

11985, under en Kalachakra indvielse i
Bodhgaya fik jeg en kraftig bledning
fra naese og mund, og det blod jeg kom
til at synke, kastede jeg op. Jeg havde
gjeblikke, hvor jeg var sikker pa, at jeg
skulle do, men samtidigt var jeg heller
ikke bange for det.

Jeg havde ogsa en meget speciel folel-
sesmassig oplevelse, selvom jeg pa det
tidspunkt ikke forstod betydningen af
den. Jeg begyndte at have flere og flere
merkelige oplevelser og tegn, og un-
drede, hvad mon de beted. Men jeg fik
gradvist mit helbred tilbage, og blev
igen i stand til at deltage i Kalachakra
indvielsen.

S4, en nat i den samme periode i Bodh-
gaya dremte jeg om en lang trappe,
hvor mange aber havde organiseret en
velkomstceremoni. Aberne holdt
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frugt 1 deres hender og ledte mig op til
trappens gverste trin. Da jeg naede op
pa reposen, sé jeg et stort tree med et
hul 1, som jeg blev ledt ind i.
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Nechung kutens store beskyttende Me-
long (magisk spejl), som han beerer pd
sin brystkasse under trancen.
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Traditionelt betyder det at dromme
om aber, at man har en sarlig for-
bindelse til Dharma Beskytteren. I
det gjeblik tenkte jeg dog ikke over
det. Uanset - mens jeg dremte dette,
var jeg overvaldet af en intens lyk-
kefolelse og en stor indre fred. Det
var en meget speciel oplevelse.

Jeg havde ogsa andre serlige drom-
me. [ disse dremme oplevede jeg en
meget stor lykke og ekstase, og jeg
havde en oplevelse af meget stor
klarhed og fred i mit hjerte.

Det var imidlertid et ar senere, den
31. marts 1987, at Dharma Beskytte-
ren forste gang tog bolig i min krop.
Ca. en uge for dette havde jeg en
folelse af indre uro, og folte mig
mentalt forstyrret. [ den periode gav
Hans Hellighed Dalai Lama belarin-
ger pa Lam-Rim teksten ("Den
Gradvise Vej’). Jeg havde en indre
modstand imod at slé felge med de
andre Nechung-munke til beleerin-
gerne, og ventede til de var gaet, sa
jeg kunne gé alene.

Denne forstyrrede mentale tilstand
varede 1 nogle dage, og den ubeha-

gelige folelse blev starkere og steer-
oy s B
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kere som dagene gik.

Da jeg opdagede, at Drepung-
munkene ville lave Drepung Lhatze
nogle fa dage senere, folte jeg mig
meget svag og usikker pd mig selv,
og jeg blev fyldt med en intens
frygt. Dagen for ritualet havde jeg
en kraftig hovedpine, men tog mig
sammen, fordi Hans Hellighed Dalai
Lama skulle give en offentlig belae-
ring om Vipassana (indsigts-
meditation, red.).

Den hovedpine, jeg havde, lignede
ikke den, jeg somme tider havde, og
samtidigt folte jeg en sterk trang til
at veere i nerheden af Hans Hellig-
hed, og stillede mig ner ved hans
trone. Denne folelse var meget sterk
og overvaldende.

Da de andre holdt en pause, havde
jeg ikke lyst til at veere sammen med
dem, men rejste mig blot og stillede
mig i en korridor, naesten fortabt i
tanker. Denne dag var stremmen af
folelser i mig meget intense.

Da mine venner blev opmarksomme
pé min anderledes opfersel, spurgte
de, ’Hvad er der dog i vejen med
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Mediet er meget udmattet efter hver trance, og far hjeelp af assiste-
rende munke, bl.a. til at fjerne den over 20 kilo tunge rituelle hat.

dig?”, og jeg svarede, ’Ingen ting.
Jeg har bare lidt hovedpine”. Jeg sad
med bgjet hoved, og enskede kun, at
belaeringen skulle blive ferdig.

Sa snart beleringerne var ovre, og
Hans Hellighed var rejst, gik jeg ind
i templet igen, og bad til Guru Rin-
poche og Arya Avalokiteshvara. [
det gjeblik begyndte jeg at undre om
alt dette beted, at jeg skulle vaere
medie for Dharma Beskytteren.

Sa jeg bad, ”Hvis det er meningen,
vil det vaere en velsignet made at
tjene Dharmaen pa. Hvis det viser
sig at veere sandt, vil jeg tjene Dhar-
maen og Tibet efter bedste evne.
Matte alle forhindringer blive fjer-
net”. Jeg var fyldt med tvivl, og den-
ne tvivl blev staerkere og sterkere.

Jeg forlod templet, efter at de andre
munke var gaet. Da jeg kom tilbage
til klostret, fandt jeg, at Khamtrul
Rinpoche havde varet der og lagt en
ler-stupa til mig, som han ville have,
at jeg reparerede for ham. Den over-
ste del var faldet af. Jeg brugte det




meste af natten pa at reparere den, og
da jeg var feerdig, havde jeg det me-
get bedre.

Da jeg bagefter faldt i sevn, dremte
jeg, at der var svampe over alt om-
kring Nechung kloster. I dremmen
var det tidligt om morgenen, og mun-
kene lavede Drepung Lhatze-ritualet.
Jeg sa mig selv ga rundt pa templets
tag, hvorfra jeg kunne se, at en regn-
bue havde lagt sig omkring templet.
Senere plukkede jeg svampe, og lag-
de dem i mit zan (et vinredt sjal, ba-
ret af munke, red.) Kunne disse tegn
mon vere forbundet med Dharma
Beskytteren?

Den naste morgen havde alle travlt.
Jeg havde en meget ubehagelig folel-
se 1 min krop, og felte mig folelses-
messigt forstyrret og irritabel. Da
den Hejt Arede Thubten Phuntsok
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Nechung Kuten i trance

bad mig om at lave sort te som ofring
til Dharma Beskytteren blev jeg irri-
teret, og svarede, ”Nar der ikke er
noget medie for Dharma Beskytteren,
hvem skal man sé ofre te til”? Thub-
ten Phuntsok syntes dette var en
unormal opfersel fra min side, da jeg
ellers aldrig ville vove at svare ham
pa den made. Jeg har altid behandlet
&ldre lamaer med respekt.

Thubten Phuntsok svarede, ”Vel, det
har du ret i, men lad os visualisere, at
Dharma Beskytteren er i trance, og at
vi ofrer sort te til ham”. Han gav mig
ogsé besked pa at uddele chag ne -
velsignet korn - til alle de andre mun-
ke.

Normalt, i forbindelse med Drepung
Lhatze-ritualet udferer munkene en

rituel afvaskning i templets entre for
de gar indenfor. Sa, imens de gjorde
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dette, gik jeg for at hente rogelseskar- 1
ret, selvom det ikke var nedvendigt. ',
Jeg bar det indenfor og stillede det HA
ved Dharma Beskytterens trone. i

Derefter vendte jeg mig om for at g& | |
ud igennem hovedderen, men fandt
det helt umuligt. Jeg folte, at der var
en kraft der tvang mig til at blive in-
denders. Mine ben blev nasten folel-
seslase, og til trods for, at jeg prove-
de meget hérdt kunne jeg ikke beve-
ge mig. B (.

.~

Til sidst lykkedes det mig at komme
ud gennem bagderen, og jeg lab
rundt templet, og hen til de andre
munke, der stod ved hovedindgan-
gen. P4 det tidspunkt var renselses-
ritualet over, og munkene var ved at
samles inde i tempelrummet, til pa-
kaldelsesritualet, der skulle ledes af
Drepung-munkene.




Nechung Kuten, Thubten Ngodup, under forberedende
meditation for en trance.

Da ritualet startede, lob jeg indenfor
og hentede rogelseskarret. Men i det

ojeblik jeg kom ind i Dharma Beskyt-

terens inderste tempel, folte jeg en
pludselig elektrisk strom ga igennem

~ min krop. Samtidigt blev mit syn
uklart og min krop begyndte at ryste

ukontrolleret. Jeg s& mig omkring og
fik gje pa Den Hejt AFrede Thubten
Phuntsok, og det eneste jeg kunne,

oy var at give ham rogelseskarret.
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Derefter, indenfor et kort sekund, blev
' jeg totalt overvaeldet, som om jeg var

fanget i en slags elektrisk chok. Det
= gik meget hurtigt, og jeg kunne ikke

‘(L‘ huske noget bagefter.

moni, hvor du officielt blev Stats-
oraklets medie?

Ceremonien fandt sted tidligt om
morgenen den 4. september 1987 i

sal. Repreesentanter fra Eksilregerin-
gen og munke fra Nechung ofrede

( Nechung klosters store forsamlings-

09:00 besagte jeg Hans Hellighed

|
/
~
»* Dalai Lama for at fa velsignelse og

_ beleeringer. Derefter besogte jeg Ling
Rinpoche og Serkong Rinpoche, og til

Hvordan foregik den officielle cere-

Khatas (hvide ofrings sjaler. red.). KI.

jeg var placeret pa
tronen var Kashag
(Eksilregeringens
kabinet, red.) de
forste til at hilse pa
mig og ofre
khataks. Derefter
kom reprasentan-
ter for Eksilrege-
ringen og fra Nam-
gyal, Gadong, In-
stituttet for Bud-
dhistisk Dialektik
og mange andre
organisationer.

Hvordan oplevede
du at blive gen-
kendt som
Nechung Kuten?
Andrede det dit
liv?

At blive Nechungs
medie er ikke et
almindeligt arbej-
de. Det er et an-
svar , der er vigtigt
for hele landet. Jeg
foler, at hvis jeg
gavner mange, is&r
Buddhas Lere og
Tibet, er mit personlige liv totalt lige-

gyldigt.

Efter, at jeg blev medie var jeg nedt
til at holde op med mit arbejde som
rituel mester, og i stedet for, i henhold
til vores traditioner, patage mig de
pligter, der tilkommer klosterets over-
hoved. Selvom jeg ikke er den leerde
person, jeg burde vare.

Jeg skal ogsé studere mere, mede
mange mennesker og deltage i flere
officielle arrangementer og ceremoni-
er.

Mange mennesker, inklusiv journali-
ster, kommer ogsa og stiller alle muli-
ge spergsmal om Dharma Beskytteren
og Mediet.

Det er en tradition pa Nechung klo-
ster, at nar man forst er blevet medie,
bliver man automatisk klosterets ab-
bed. At patage sig dette hverv er ikke
kun et spergsmal om at fa en titel.
Man skal ogsa lede ceremonierne,
hvoraf mange er af ’vred” karakter,
og forbundet med Dharma Beskytte-
rens traditionelle ritualer. Disse er
meget vigtige.

Fer 1 tiden, da vi havde Nechung Rin-

b
leel

poche her, var det ham, der ledede
ceremonierne, og Mediet havde ikke
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disse ceremonielle forpligtelser. Men

fordi jeg er treenet som munk pa dette
kloster siden min barndom har jeg |

ikke svert ved at deltage i pujacr og i

ceremonier. i

Jeg mangler maske nogle kvalifikatio-
ner, men nar jeg er nadt til at patage
mig at lede en rituel ceremoni, beder
jeg oprigtigt, og fra dybet af mit hjer-

.~

te, om at jeg ma give udtryk for sand- )

hedens kraft eller den hgjeste virke-
lighed.

Efter at jeg er blevet medie, har jeg

ogs4, til en vis grad, mistet min beve- 7

gelsesfrihed. Nér jeg fx har lyst til at
rejse pa ferie, bliver jeg nedt til at
goare det, nar jeg ved, at Hans Hellig-
hed ikke er hjemme. Jeg skal ogsa

sege om tilladelse fra Hans Hellighed ez

Dalai Lamas kontor, og informere
Eksilregeringen om, hvordan de kan
kontakte mig. Desuden skal jeg over-

holde en vis dizt. Fx ma jeg ikke spi- ©) <.«

se fisk, &g eller svinekod. e

Men grundlaeggende er det ikke sa
meget, der har forandret sig. Selvom
mange rader mig til ikke at udfere
sakaldt ”almindelige” opgaver, laver
jeg stadigvaek ting, der interesserer
mig, og instruerer munke i udferelsen
af almindelige opgaver, som fx at ma-
le klosteret. Jeg leegger stor vegt pa,
at alle opgaver udferes ordentligt.

Hyvilke sendringer af bevidstheden

oplever du, for du gir i trance? -

Det kommer an pa hvem, der har

bedt om trancen. Nogle gange bliver
jeg folelsesmassigt forstyrret en eller |
to dage for trancen, og andre gange

indtreffer det nogle fa timer inden. !

Fx nar Hans Hellighed eller Kashag

har bedt om en trance bliver jeg folel-
sesmaessigt forstyrret dagen inden, og
dette forsteerkes til jeg indgar i tran-
cen.

Om morgenen, pa den dag hvor tran-
cen skal forega - og det geelder isaer
ndr jeg er ifert dragten, og sidder
iblandt de munke, der pakalder tran-

cen - bliver de indre folelser sa ster-

ke, at det er svaert at beskrive.

Profetierne har, frem til nu, veeret ‘250~
fremsagt pa tibetansk. Vil Nechung 'T‘im = f

<o

ogsa fremsige dem pa andre sprog i =

fremtiden?




-
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Frem til nu har
Nechung kun talt
tibetansk. Hvad
fremtiden vil bringe,
vil jeg ikke kom-
mentere. Vores &l-
- dre munke 51ger at
/ ‘ profetierne i gamle
dage var meget poe-

tiske og svare at
forsta.

v .’

Profetierne er imid-
lertid gradvist, og
med tiden, blevet

~ mere og mere klare

Q og tydehge Ogi
lgbet af min forgaen-
gers tid og nu er
profetierne blevet
endnu mere tydelige
| 02 konkrete.

Normalt bliver dog
* profetierne fremsagt
' i form af poetiske
stanzas, eller i prosa-form, eller som
" en blandlng af begge. Sproget er
. imidlertid ikke det samme, som andre

s taler. Det er kun Nechung, der taler
pa den made.

i

\V@\

i Kan du huske det, der er blevet
sagt under en trance"

Nej, overhovedet ikke. Lige inden
trancen ser og feler jeg, hvad der fo-

, regar omkring mig. Men mine sanser
holder gradvist op med at fungere, og
en slags sgvntilstand indtraeffer, hvor
jeg bliver helt absorberet i denne, og
derefter kan jeg ikke huske, hvad der
w\ er sket, eller hvad der er blevet sagt.

Normalt nér jeg sidder pa tronen, ifert

. min dragt, mediterer jeg, mens jeg

~_ fremsiger mantraer. Mens jeg ger det,
/‘i,‘ tager Nechung bol'lg i mig, ogJeg
opgér i en anden tilstand, og jeg be-
gynder gradvist at fole en slags af-
stand til min egen identitet og omgi-
velserne. Det er som at have en drem
og ikke huske den om morgenen.

/ . Et nyhedsbureau kaldte dig for ny-
Q ligt for ”H.H. Dalai Lamas radgi-
ver”. Hvad er din mening om det?
& et. Maske har journalisten sagt det pa
«»4 denne made for at hgjne Oraklets
* eller Mediets position. Men det er

forkert af ham. Jeg personligt har al-
. drig medt nogen fra pressen der har

Dette er, fordi pressen har misforsta-

Nechung Kuten eskorteres op pd scenen under en langt livs ceremoni for Hans
Hellighed Dalai Lama, under Kalachakra indvielsen i Leh, Ladakh i 2014.

(Foto: Emanuel Bauer)

spurgt mig om dette.

Hans Hellighed har ikke behov for
andelig radgivning fra Beskytteren.
Hvis han gjorde, hvad s& med alle de
ar, hvor der ikke var noget medie?
Fra 1984 og frem til jeg blev gen-
kendt, var der ikke noget medie. Hans
Hellighed fejlede aldrig i at lede den
tibetanske eksilregering eller sit folk i
denne periode.

Nechungs rolle er mere som en gud-
dommelig kollega for Hans Hellighed
Dalai Lama i hans udferelse af sine
andelige forpligtelser, og ikke som
radgiver.

Hyvilke rad har du til det tibetanske
folk?

Jeg vil rade tibetanerne til at indse, at
Arya Avalokiteshwara, som et resul-
tat af alle hans benner, er kommet
hertil i forskellige manifestationer,
for at guide det tibetanske folk.

Dette er et resultat af karmisk forbin-
delse og benner. Hans Hellighed Da-
lai Lama har altid arbejdet for at hjzl-
pe og gavne os, og i serdeleshed si-
den den kinesiske invasion.

Verden bliver mere og mere opmaerk-
som pd Tibet. Dette er ikke kun pa

el

grund af politisk arbejde, men ogsa
pa grund af vores kultur og religion
og vort folk.

De har appelleret til et verdenspubli-

kum. Vi ma ikke glemme dette, og

hver eneste tibetaner, inklusiv autori-

teter 1 eksilregeringen, ber arbejde 18
hardt og helhjertet for vores felles . 4 |
sag. DAL

Hans Hellighed Dalai Lama og Be- ‘
skytteren har sagt, at inden fa ar vil 70 &
det tibetanske folk fa en lysende mu- = "
lighed. Og det er dette, vi alle ber i
koncentrere os om. At give og opna

frihed vil kun tage én dag, men at )

lede en regering og en nation er ikke

en nem opgave.

Lad os derfor arbejde sammen. Dhar- | '

ma Beskytteren har utallige gange §

sagt, at “opndelsen af Tibets méal er et
feelles ansvar bade for det tibetanske

folk og Dharma Beskytterne”. Sa hvis -
folket arbejder hardt og helhjertet, vil
Beskytterne altid veere entusiastiske A
og arbejde med os. PN

Noter:
(1) Bén: se side 12.
(2) Dorje Dragden: se side 15

Artiklen har tidligere veeret publiceret pd * N
engelsk i "Tibetan Bulletin”.




H. H. Dalai Lama og Statsoraklet

”Det har veeret en tradition 1 hundredvis af ar, at Dalai Lama
og den tibetanske regering har konsulteret Nechung under den
tibetanske Nytarsfestival (tibetansk: Losar). I tilleeg bliver han
ogsa konsulteret i labet af aret, hvis nogle af regeringsmed-
lemmerne onsker svar pé serlige spergsmal.

Jeg konsulterer ham selv flere gange om aret. Dette kan lyde
underligt for det tyvende arhundredes vestlige lesere. Selv
nogle tibetanere, der betragter sig selv som ”progressive”, har
givet udtryk for utilfredshed med, at jeg fortsetter med at be-
nytte mig af denne &ldgamle metode til at samle efterretning.

Jeg gor det imidlertid af den enkle grund, at nar jeg taenker
tilbage pa de mange gange, hvor jeg har stillet spergsmal til
Oraklet, har det, han har sagt, vist sig at veere helt korrekt.

Dette betyder ikke, at jeg kun bygger mit liv pa Oraklets rad.
Det gor jeg ikke. Jeg beder om hans mening, pa samme made,
som jeg beder om kabinettets mening, og min egen samvittig-
heds mening.

Jeg betragter guddommene som mit Overhus og Kashag (den
tibetanske regerings kabinet) som mit Underhus. Som enhver
anden leder konsulterer jeg begge, for jeg tager en beslutning
pa regeringens vegne. Nogle gange kan de gamle profetier, i
tillaeg til Nechungs rad, ogsa spille en rolle.

P& en made kan man sige, at Nechung og Dalai Lama har
samme ansvar for Tibet, selvom vi fremstar og handler for-
skelligt. Min opgave som leder er fredelig. Hans er, da han
har rollen som beskytter og forsvarer, “vred”.

Selvom vores funktion saledes er ens, er mit forhold til

Nechung det samme, som en gverst befalhavende herforer
har til en lgjtnant: jeg bgjer mig aldrig for ham. Det er
Nechung der skal bgje sig for Dalai Lama. Alligevel er vi me-
get taette, vi er na@rmest venner.

Da jeg var lille, var denne nerhed meget rerende. Nechung
kunne rigtigt godt lide mig, og passede altid godt pa mig. Fx
hvis han lagde merke til, at jeg havde taget mit tej pé, pa en
sjusket made, kom han hen og ordnede min bluse, eller rette-
de mit tej.

Nechung har altid vist mig respekt. Selvom hans forhold til
regeringen nogle gange har vaeret darligt, som det var, lige
inden kineserne okkuperede Tibet, svarer han altid med stor
entusiasme, nar han bliver spurgt om mig.

Samtidigt kan hans svar pa spergsmal om regeringens politik
vaere knusende. Nogle gange svarer han blot ved at bryde ud i
en sarkastisk latter. Jeg husker meget godt en episode fra, da
jeg var omkring fjorten ar gammel. Nechung blev stillet et
spergsmal om Kina. I stedet for at svare direkte vendte Kuten
(mediet, red.) sig mod ost, og bajede sig frem og tilbage med
en voldsom kraft.

Vel vidende om, at denne bevagelse, i kombination med
vaegten af den hjelm han bar pa sit hoved, nemt kunne braekke
hans nakke, var dette et skreemmende syn.

Han gjorde dette mindst femten gange, og gjorde det saledes
helt klart, hvor den store fare kom fra.




At forholde sig til Nechung er ikke en nem opgave.

Det tager tid og tillmodighed ved hvert mode at fa ~ _
ham til at 4bne op. Han er meget asketisk og reserve- s 4
ret, pd samme made, som man kan forestille sig en
ophgjet ®ldre mand er det. Han interesserer sig heller

ikke for almindelige og betydningslgse emner. Han

er optaget af de store emner og begivenheder, og det
lenner sig derfor at stille spergsmal der relaterer til

det.

Han har ogsa helt klare meninger om, hvad han kan
og ikke kan lide, selvom han ikke giver helt klart
udtryk for dette. Nechung har sit eget kloster i Dha-
ramsala, men vanligvis kommer han hjem til mig. I
formelle sammenheange er Kuten ifert sin store og
veludstyrede dragt, som bestar af flere lag af stof, og
ovenpa denne barer han den sarlige Kuten-dragt af
gylden silkebrokade, med et eeldgammelt menster i
radt, blt, gront og gult. P4 sit bryst barer han et
stort, rundt spejl (tibetansk: melong, red.), der er de-
koreret med turkis og ametyst, og hvori Dorje Drak-
tens eget sanskrit mantra er graveret.

Inden ceremonien starter iferer han sig en slags sele-
toj, der understotter fire flag og tre sejrsbannere. Alt
i alt vejer dragten ca. 40 kg, og nar mediet ikke er i
trance, kan han knapt bevage sig rundt i den.

Ceremonien starter med messende pakaldelser og
benner, akkompagneret af horn, cymbler og trom-

mer. Kort tid efter indgér kuten i trance. Hans assi-
stenter hjaelper ham nu over til en lille stol, der er

stillet frem til ham foran min trone. Nar den forste
benne cyklus er ovre, og den naeste begynder, fordy- %

bes hans trance. Pa dette tidspunkt placeres en stor
hjelm pé hans hoved. Denne vejer ca. 15 kg, men i
gamle dage vejede den mere end 40 kg.

Nu @ndrer kutens ansigt sig, og han far et vildt ud-

tryk i @jnene. Derefter er det, som om han vokser og

bliver meget storre, og han fér et lidt merkeligt ud-

seende, med udstaende @jne og opsvulmede kinder. Han bli-
ver stakandet og begynder at hvaese hojlydt, og pludseligt
stopper hans andedraet. Pa dette tidspunkt er hjelmen bundet
s& godt fast omkring kutens hals, at det ville kvaele ham, hvis
det ikke var, fordi et andet vaesen havde besat ham. Besattel-
sen er nu fuldbyrdet, og mediets krop er nu tydeligt vokset i
starrelse.

Det naeste der sker, er at han pludseligt rejser sig, tager et
rituelt sveerd fra en af sine assistenter og begynder at danse
pa en langsom, imponerende og samtidigt bydende made.
Derefter kommer han hen til mig og laver enten et fuldt knee-
fald, eller bgjer sig meget dybt fra hoften til hans hjelm bere-
rer gulvet, for han pludseligt springer op, som om vagten fra
hans dragt overhovedet ikke pavirker ham.

Guddommens vulkanagtige energi kan knapt rummes i ku-
tens lille krop. Kuten bevager sig og gestikulerer som om
hans krop var lavet af gummi og bliver drevet frem af en
meget kraftfuld flod.

Dernzest folger en dialog mellem Nechung og mig, hvor han
laver rituelle ofringer til mig, og derefter stiller jeg mine per-
sonlige spargsmal jeg til ham. Efter, at han har svaret, gar
han tilbage til sin stol, og lytter til regeringens spergsmaél.

AN % W

Dalai Lamas retreatbolig pd Nechung kloster i det gamle Tibet.

Inden han svarer dem, begynder kufen at danse igen, mens
han svinger sit sveerd over sit hoved. Han ligner en vred tibe-
tansk krigerhovding fra svundne tider.

Naér Dorje Drakten er feerdig med at tale, laver kuten en af-
sluttende ofring, hvorefter han falder sammen, og hans krop
bliver stiv og livles, hvilket indikerer, at trancen er ovre.
Samtidigt bliver den knude der holder hans hjelm pa plads
losnet i al hast af hans assistenter, der nu baerer ham ud, hvor
han kan hvile, mens ceremonien fortsetter.

Overraskende nok er oraklets svar pa vores spergsmal aldrig
kryptiske. Som fx i eksemplet vedrerende min flugt fra Lha-
sa, hvor han var meget konkret, hvilket han ofte er. Men jeg
tror nok det ville vaere uhyre svert at komme til en konklusi-
on, der kan bevise eller modbevise holdbarheden 1 hans udta-
lelser. Det samme geelder sikkert ogsa mange andre tibetan-
ske oplevelser, fx vedrerende tulkus (bevidst inkarnerede
hgjere lamaer, red.)”.

Artiklen er et uddrag af H.H. Dalai Lamas selvbiografi,
“Freedom in Exile” -

Dansk overscettelse: Grethe Sorvig.




BON RELIGIONEN

Y ',' 4

HISTORIE oG GRUNDTESER

Af Grethe Servig

Den prabuddhistiske, shamanistiske religion, Bon,
var statsreligion i Tibet i ca 300 ar, for buddhis-
men blev etableret i landet i det 6. &rhundrede. For
dette, praktiserede tibetanerne en mere animistisk
form for shamanisme, kaldet ’Den Navnlgse Reli-
gion”. Bon-religionens grundlegger, Tonpa Shen-
rab Miwoche, siges at vare fodt i Olmo Lungring i
det persisk talende omrade, Tagzig, vest for Tibet.
Miwoche fik senere sit hovedsade i byen Ky-
unglung, der var hovedstad i et den gang selvsten-
digt land ved navn Zhang-Zhung, der 14 ved foden
af bjerget Mount Kailash i det nuvarende vestlige
Tibet.

Ifelge Bons tro var Miwoche den ene af 3 him-
melske bredre, der vil besgge menneskeheden for
at fjerne uvidenhed og lidelse. Den forste, Dagpa,
vandrede her pé kloden for mange tusind &r siden.
Tidspunktet for hvornar Ténpa Shenrab Miwoche
levede kan ikke fastslas videnskabeligt, men ifolge
Bons tro levede han for 18.000 ar siden. Da Bens
essentielle filosofi har en del lighedspunkter med
buddhismen, mener nogle historikere og tibetolo-
ger, at Miwoche kan vare identisk med den forri-
ge, 3. Buddha, Kashyapa, og at Bons fremtidige
mester, Shespa, kan vaere identisk med den kom-
mende 5. Buddha, Maitreya. Da den persiske fol-
ketro, Mazda, ogsa har mange lighedspunkter med
Bon, bade med hensyn til filosofi, skabelseshisto-
rie og kosmologi, mener mange, at de to religioner
har samme oprindelse.

Bon blev introduceret til tibetanerne af Tibets 9.
konge, Podegyungyal i ca. det 3.- 4. a&rhundrede
e.v.t. Tibetanerne adopterede samtidigt Zhang-
Zhungs skriftsprog, der blev tibetanernes forste.
Zhang-Zhung og Bon havde pé den tid en hgjere
kultur end tibetanerne. Bl.a. havde de, i tillaeg til et
skriftsprog og en hejt udviklet filosofi, et hejt ud-
viklet medicinsk og astrologisk system, som tibe-
tanerne adopterede, og som stadigvak udger en
del af det medicinske og astrologiske system, der
praktiseres af tibetanske laeger og astrologer den
dag i dag.
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Bén-guddommen, Shenlar Okar, "Lysets
Guddom .




Mange af Bons ritualer og prak-
sisser benyttes stadigvaek af den
buddhistiske del af den tibetan-
ske befolkning, i kombination
med buddhistiske praksisser og
ritualer.

Brugen af orakler er en af dem,
og 1 forbindelse med eksorcis-
me benytter tibetanerne sig og-
sa af ritualer og praksisser, der
grundlaeggende stammer fra
Bon. Buddha selv gav imidler-
tid ogsé mange metoder til ek-
sorcisme og pacificering af &n-
der, sa en buddhistisk lama be-
nytter sig som regel altid af en
kombination af buddhistiske og
Bon-meteoder.

Efter, at buddhismen var blevet
statsreligion 1 Tibet, og Bon-
praesterne stod overfor at miste
deres magt og politiske indfly-
delse, opstod der mange kon-
flikter mellem de Bon-
praktiserende og buddhisterne i
Tibet. Bon-tilhangerne blev
mere og mere marginaliserede,
og mange af deres praksisser
blev forbudt, bl.a. ofringer af
dyr.

Bon Menri klosteret i Indien

For at overleve integrerede Bon
visse buddhistiske elementer i
deres praksis. Den store mester,
Guru Rinpoche (sanskrit: Pad-
ma Sambhava), der i det 8. ar-
hundrede var en af de vigtigste
mestre, med hensyn til etable-
ringen af buddhismen i Tibet,
fik bl.a. , i stedet for at forsege

Bons nuveerende overhoved,
Menri Trizin, sammen med Da-
lai Lama, der for anledningen
er ifort Bon-hat.

at omvende dem helt, de Bon-
praktiserende til at fokusere pa
ligheden mellem deres egen tro

og buddhismen.
Han var séledes steerkt medvir-
kende til at Bon efterhanden
integrerede mere og mere af
den buddhistiske praksis og
filosofi i deres laere.

Den kendte Bon-lama, Shen
Chen Kludka, har ogsa veeret
serdeles vigtig i sa henseende, i
det han, i det 10. arhundrede,
udarbejdede en egen Bondoktri
ne, og i det hele taget gjorde
meget for at forene Bon og
buddhismen.

I samme periode blev der byg-
get flere Bon-klostre 1 Tibet. Da
kineserne okkuperede Tibet i
1959 var der ca. 500 Bon klo-
stre 1 landet.

Bon har stadigveek mange klo-
stre, bade 1 Tibet, Indien og
Nepal, og desuden ogsa mange
centre og klostre 1 vestlige lan-
de.

Bon blev for nogle ar siden an-
erkendt af H.H. den 14. Dalai
Lama som en 5. hovedskole
indenfor tibetansk buddhisme.




De fire Portaler og Den Ene
Skat”:

1: ”Det Hvide Vand” (tibetansk:
Chad-bdkar), der beskeeftiger sig
med esoteriske emner.

2: ”Det Sorte Vand” (tibetansk:
Chab-nag), der beskaftiger sig med
magi, eksorcisme og begravelsesri-
tualer.

3: ”Phans Land” (tibetansk: Phan-
yul): der beskaeftiger sig med klo-
sterregler og filosofi.

4: ”Den Guddommelige Vejle-
der” (tibetansk: dPon-gasa): der
beskaftiger sig med meditations-
praksissen, Dzogchen.

”Den Ene Skat”: underviser 1 es-
sensen af De Fire Portaler.

Bons Ni Vehikler:
De forste fire af de ni betegnes som
” de kausale” eller "forarsagende”,
de fire naeste kaldes for ”’de resulte-
rende” og det niende kaldes for
”Det Uovertrufne”.

De Fire Kausale Vehikler

De fire kausale repraesenterer den
shamanistiske del af Bons lere. De
beskaftiger sig ikke med troen pé
reinkarnation og karma, men med
shamanistiske, eksorcistiske og
magiske metoder til at overkomme
forhindringer.

1: Spadomme (tibetansk: Cha-
shen): beskeaftiger sig med medi-
cinske diagnoser og behandlings-
forme, samt astrologi og andre spé-
domsforme.

2: Den synlige verden (tibetansk:

7: Urlyden (tibetansk: adkar):

Nagn-shen): beskaftiger sig med
magiske ritualer og eksorcisme.

3: Magisk illusion (tibetansk:
Trul-shen): beskaftiger sig med
“kraftsteder”. Dvs. steder hvor der
er en vild og utemmet energi, og
hvor den praktiserende udferer ri-
tualer og ceremonier for at fa magt
over ander og demoner. Denne
magt opnas ved hjlp af mantraer
(kraftord), mudraer (magiske hénd-
bevegelser og dans), og meditation
pa beskyttende guddomme. Forma-
let med denne praksis er at opna
kraft, beskyttelse og hjelp til at
overkomme forhindringer.

4: Eksistens (tibetansk: Si-shen):
beskeaftiger sig med menneskets
sjel (tibetansk: La), det rene sind
(tibetansk: Yid) og det teenkende
sind (tibetansk: Sem). Den kendte
Bon-lama, Tenzin Wangyal Rinpo-
che, forklarer det saledes: ” ’La’
repraesenterer det karmiske menster
(...), ’Sem’ folger det karmiske
menster og skaber lykkelige, neu-
trale og lidelsesfulde tilstande, der
opleves af ’Yid’ . ”’Si-shen” be-
skriver ogsé de ritualer der skal
udferes for en person der har
“mistet sin La eller sjel”, de 81
forskellige dedsarsager og de ritua-
ler, der skal udferes for de dede, i
henhold til dedsarsag.

De Fire Resulterende Vehikler:
5: Leg-disciplens Vej (tibetansk:
dGe-shen): beskaftiger sig med de
10 gode handlinger, der giver god
karma.

6: Munkens Vej (tibetansk:
Drang-snrug): beskeftiger sig

med munkelofter og klosterregler.

beskriver det hejt udviklede men-
neskes integration i Det Oplyste
Mandala.

8: Den ®gte Shen eller Bonpa
(tibetansk: Ye-shen): forklarer
hvordan man seger efter og finder
den sande Bon-mester, og de lofter
der binder disciplen til denne.

Det Uovertrufne Vehikel
9: Den Hojeste Doktrines Vehikel
(tibetansk: Lamed): beskaftiger
sig med meditationsformen Dzo-
gchen, der er identisk med den
buddhistiske meditationspraksis,
Mahamudra (store Symbol).

Den venstredrejede Swastika, kal-
det "Yungdrung’ pd tibetansk, er
Boénreligionens symbol, og betyder
'Den Evige Sandhed’. Bon-
religionen kaldes ogsd for
"Yungdrung Bon'.




Gyalpo Pehar/Dorje Dragden

stiske kilder, andelig leerer i kongeriget Zahor, i det nordvest-
lige Indien, hvor ogséd Guru Rinpoche opholdt sig i mange ar.
Efter sit ophold i Zahor grundlagde Pehar en meditationsskole
i landet Bandha Hor, der ligger i Uyghur, nord vest for Tibet .
Efter sin ded var han i mange drhundreder beskytter for be-
folkningen i dette omrade, og han tilbedes stadigvaek som
beskytter, under forskellige navne, af shamaner i omradet.

Da Tibets forste kloster, Samye, stod faerdigt i det 8. d&rhund-
rede, installerede Guru Rinpoche Pehar som dharmabeskytter
der. Pehar var saledes beskytter pa Samye frem til det 17.
arhundrede.

Der er mange versioner af historien om, hvordan Pehar Gyal-
po kom til Nechung, men essensen af historien er, at en munk
pa Samye af forskellige arsager blev sa sur pa Pehar, at han
tog alle hans ting, og alt, der repreesenterede ham, og lagde
det i en boks, som han smed i Kyichu-floden. Boksen flad ned
ad floden, og blev til sidst siddende fast i nogle grene fra et
stort Drowa-tree, der stod pa Nechung klosterets grund. En af
Nechungs lamaer, der forstod, at boksens indhold var noget
serligt, og en mystisk gave til Nechung, reddede den i land,
hvorefter Pehar blev installeret som beskytter pa Nechung.
Her fik Pehar navnet Dorje Dragden, og i tilleg til at vere
dharmabeskytter, blev han det vigtigste statsorakel i Tibet.

Dharmabeskytteren Pehar, der senere har faet navnet Dorje
Dragden, var oprindeligt beskytter pa Tibets forste kloster,
Samye. For han blev dharmabeskytter, var han, iflg. Buddhi

Har du husket at betale kontingent?

Medlemskontingentet dekker Selskabets daglige drift,
udgifter til trykning og forsendelse af bladet, samt ud-
gifter til arrangementer, fx Losar. Din kontingentindbe-
taling er saledes en vigtig forudsatning for Selskabets
eksistens.

Hvis du ikke kan huske om du har betalt for 1 ar, kan du
ringe til os pa tlf. nr.: 20 30 38 18, eller sende os en
mail: dstk.info@gmail.com.

Du kan indbetale dit kontingent pa: reg. nr.: 9570,
kontonr.: 342 87 88, pa Gironummer: 342-8788
(kort-type: 01) eller via MobilePay: tif.: 20 30 38 18.

Husk venligst at skrive dit navn og “Kontingent” pa din
indbetaling.

Kontingent pr. ir: Enkelt medlemskab: Kr. 250,00,
to pa én adresse: Kr. 350,00 og Firma: 500,00.




Referat fra generalforsamlingen
2015

Ad 1. Valg af referent og dirigent
Kirsten Sundsvold blev valgt til refe-
rent og Grethe Servig som dirigent.
Formanden bed velkommen og konsta-
terede, at generalforsamlingen var lov-
ligt og rettidigt indkaldt.

Ad 2. Arsberetning.

Arsberetning for 2014 blev fremlagt af
formand Grethe Servig, og godkendt
af generalforsamlingen.

ARSBERETNING FOR 2014
2014 har veeret et aktivt ar for Selska-
bet, med mange arrangementer, samt
aktivt engagement for at hjeelpe de 11
strandede FN-flygtninge i Tyrkiet. De
11flygtninge er i gvrigt nu, heldigvis,
kommet videre til forskellige vest eu-
ropaiske lande, hvor de far hjelp af
myndighederne i de lande de nu ophol-
der sig i. Selskabet har ogsa haft en del
store udgifter i 2014, bl.a. i forbindelse
med arrangementer, der gav stort un-
derskud, forst og fremmest koncerten
med det mongolske band, "Hosoo &
Transmongolia’, i begyndelsen af
marts, diverse udgifter i forbindelse
med H.H. Dalai Lamas forestaende
besog i 2015, og akutte hjelpeprojek-
ter, der blev finansieret af Selskabets
egen kasse. Dette har resulteret 1 et
forventet underskud pa 23.213, 91 kr.
Ellers har mange vist interesse for Sel-
skabet i ar, hvor vi ogsa har faet en del
nye medlemmer, hvoraf mange gerne
vil veere frivillige, hvilket vi er meget
taknemmelige for.

Bestyrelsen

Efter valget pa generalforsamlingen i
2014 bestod bestyrelsen i Dansk Sel-
skab for Tibetansk Kultur af: Grethe
Servig (formand og redakter), Uffe

Meulengracht Hansen (naestformand
og databaseansvarlig), Jergen Evang,
Lillian Evang og Gyorgyi Lenke Barna
(korrekturlaeser). Suppleanter: Wangdi
Gyaljen og Brita Carmen Sommer.
Revisor: WendelCPH, ekstern revisor:
Birgit Nielsen.

Medlemmer
Pr. 31/12 2014 havde Selskabet 406
medlemmer.

Medlemsbladet

Pga. sygdom i bestyrelsen og travlhed i
slutningen af aret, blev december-
bladet forsinket, og blev derfor forst
udgivet i begyndelsen af 2015. Vi ud-
gav saledes kun et medlemsblad i
2014. 12015 udgiver vi derfor 3 blade.
Ogsa i ar har vi modtaget megen ros
for bladets indhold og layout, samt
forslag til indhold i kommende blade.
Vi takker sd meget for de positive til-
bagemeldinger og engagement! Fort-
st endelig med at komme med tilba-
gemeldinger og forslag til indhold!

Facebook
Selskabet har en egen side pa Face-
book, som opdateres nasten dagligt.

Butik og salg

Ligesom sidste ar har vi brugt en del
penge pa at udvide vort sortiment,
hvilket har hjulpet pa salget. Vi har
haft butikken med til forskellige arran-
gementer i lobet af aret, hvor salget har
veeret paent. Selvom vi heller ikke i
2014 havde mulighed for at deltage pa
Christianias Julemarked, solgte vi godt
via vor hjemmeside op til jul. Vi har
generelt storst omsatning via vores
web-butik, som vi flittigt annoncerer
pa Facebook. Butikkens omsetning i
2014 var pa 8.585, 60 kr.
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Aktiviteter i 2014

1/3 2014: Koncert med den mongol-
ske strubesanger, Hosoo og hans band,
Transmongolia, pa Phendeling.

2/3 2014: Losar-fest pa Restaurant
Himalaya, med falles Nytarspuja, ek-
sorcistiske ritualer, iflg. tibetanske nyt-
arstraditioner, buffet med 4 retters
middag, inkl. dessert, frugt, og kaffe/
te, og en meget smuk koncert med
Hosoo og hans band, der til dagens
anledning havde komponeret en meget
smuk sang, baseret pd mantraet Om
Mani Peme Hung.

27/3 2014: Generalforsamling.

15/6 2014: Foredrag pa Restaurant
Himalaya om Bon-lamaen Tenzin
Wangyal, med Brita Carmen Sommer.

17/8 2014: Tibetansk picnic pa Store
Sehgj. Da det regnede kraftigt, blev
arrangementet flyttet indenders. Picni-
cen blev alligevel meget hyggelig,
hvilket det altid er pa Store Sehej, med
dets kerlige og ophgjede atmosfare.




23/8 2014: Smag Verden: Vi var invi-
teret af Dansk Bhutanesisk Samfunds
formand, Tsewang Lhundup, til gratis
at dele bod med ham pa Smag Verden-
festivalen i Keabenhavn. Restaurant
Himalaya delte ogsa bod med os.

31/10 — 2/11 2014: Mystikkens Uni-
vers, @Osterbrohallen, Kebenhavn O:
Vi delte bod med den danske Bon-
gruppe. Vi tjente rimeligt, og vor bod
fik megen ros for vores smukke tibe-
tanske bod og ditto varer.

Projekter i 2014

Selskabet modtog kr. 56.340,00 i pro-
jektstoatte fra vore genergse sponsorer,
og vi takker sa meget for jeres store
stotte!

Children of Shambala (COS)

modtog 6.055,00 kr. fra vore sponsorer
12014. Selskabet gav 1445,00 kr. fra
de uspesificerede sponsorbidrag, og
Children of Shambala har saledes
modtaget 7.500 kr.

Tibet Times (TT)

modtog 100 kr. fra vore sponsorer i
2014. Selskabet gav det resterende be-
leb, der tilsvarer en arslen for indiske

journalister. Tibet Times har saledes
modtaget 19.850,00 kr.

Projekt FN (FN)

modtog 12.500,00 kr. fra vore sponso-
rer i 2014. Selskabet gav desuden
20.000 kr. fra egen kasse. De 11 tibe-
tanske flygtninge modtog séledes
32.500 kr. 1 2014.

Mahindra United World College
(MUWC)

Modtog 100,00 kr. fra vore sponsorer i
2014. Da skolen ikke kan give os et
klart svar pa, hvad de penge vi har do-
neret til tibetanske studerende er blevet
brugt til, dvs. INR 86.000, har vi af-
sluttet dette projekt. Da vi imidlertid
ved, at det generelt er en god skole, og
derfor, at vor donationer vil hjzlpe og
gavne uanset, har vi, efter utallige hen-
vendelser og besog pa skolen i Indien,
ladet dem beholde pengene. De 100,00
kr. vi har modtaget

L

Selskabets bod pd Smag Verden-festivalen. Tsewang Lhundup, formand for

=S

Dansk Bhutanesisk Samfund, og nuveerende bestyrelsesmedlem i Selskabet, i
baggrunden, og Ram Maharjan, ejer af Restaurant Himalaya.

til dette projekt indgar séledes i de
5000 kr. vi gav 2 tibetanske studerende
pa skolen under Anne-Sophie Bern-
storffs besgg der 1 2014.

The Tsering Elder’s Home (TEH)
modtog i 2014 kr. 3100,00 fra vore
sponsorer i 2014.

Department of Education, Dharamsa-
la (DOE)

modtog kr. 2000,00 fra vore sponsorer
12014. Pengene vil gé til forskellige
uddannelsesprojekter for tibetanske
flygtninge i Indien og Nepal. Projek-
terne vaelges af Department of Educati-
on, alt efter hvor der er mest behov.

Department of Religion and Culture,
Dharamsala (DRC)

modtog 15.475,00 kr. fra vore sponso-
rer i 2014. Pengene er eremeerket til
munke og nonner, der lige er flygtet fra
Tibet, og som har behov for hjelp med
at ctablere sig i Indien.

Ad 3. Regnskabsafleeggelse
Selskabet havde i 2014 et forventet
underskud pa 23.213,91 kr. Under-
skuddet var forventet pga. et under-
skud pa koncertarrangementet i marts
pa 20.000 kr. (inkl. forplejning/mad til
de 4 bandmedlemmer 2 x dgl. i 3 da-
ge), udbetaling af 20.000 kr. fra egen
kasse til de 11 tibetanske flygtninge i
Tyrkiet og et ekstrabeleb pa 19.742 kr
til The Tsering Elder’s Home. I tilleeg
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brugte vi 12.000 kr. pa at kebe nye
varer til butikken, og betalte 5000 kr. i
garantisum til Dalai Lamas besog. Sel-
skabet manglede ogséd 40.000 kr. i ube-
talt kontingent fra vore medlemmer
ved arets slutning. Selskabets egenka-
pital var pr 1. januar 2014 kr. 141.246,
79 og den 31. december 2014 kr. 104.
528, 22. Regnskabet er lavet af regn-
skabsfirmaet WendelCPH og gennem-
géet og godkendt af Selskabet eksterne
revisor, Birgit Nielsen.

Ad 4. Fastscettelse af kontingent
Kontingentet bliver det samme som
for: 250 kr. for enkeltmedlemskab, 350
kr for 2 pa samme adresse og 500 kr.
for firmaer.

Ad 5. Valg af bestyrelse

Pé valg var: Lillian Evang, Jergen
Evang og Gyorgyi Lenke Barna. Ikke
pa valg var Grethe Servig, Uffe Meu-
lengracht Hansen og Wangdi Gyaljen,
der blev valgt ind til at fortseette i be-
styrelsen 1 2014.




Jorgen Evang har desvarre veret nodt til at treekke sig fra bestyrelsen pga. langvarig sygdom. Vi takker sa meget
for din enorme indsats for Selskabet, og ensker dig en rigtigt god bedring! Uffe Meulengracht Hansen, nestfor-
mand og databaseansvarlig har valgt at treekke sig fra bestyrelsen efter mange ars stor arbejdsindsats. Vi takker for
dit store arbejde, og ensker dig alt muligt godt i fremtiden!

Til de 2 ledige pladser i bestyrelsen har vi faet 2 meget kompetente medlemmer: Tsewang Lhundup, der er uddan-
net lama fra Karmapas kloster i Sikkim, og som er uddannet byplanlaegger her i Danmark. Han er konsulent for
den bhutanske regering indenfor handel, okologiske og baredygtige losninger og videnskab her i Danmark, og er
ogsé formand for Dansk Bhutanesisk Selskab, og Kirsten Sundsvold, der er mangearigt medlem af Selskabet og
ogsd mangearig frivillig arbejdskraft hos os. Hun er pensio-
neret laborant og var i mange ar laerer pd laborantuddan-
nelsen i Danmark. Hun har mange rejser bag sig, bl.a. i
Tibet, Ladakh og Nepal.

Selskabets bestyrelse i 2015 ser saledes ud:

Grethe Servig, formand, redakter, layouter og kasserer
Lillian Evang, nestformand og databaseansvarlig
Gyorgyi Lenke Barna, korrekturlaser

Tsewang Lhundup

Kirsten Sundsvold

Ad 6. Valg af suppleant
Wangdi Gyaljen

Ad 7. Valg af revisor
Bodil Wendel, Wendel CPH. Fra Losar 2014 pa Restaurant Himalaya. Kon-

cert med Hosoo og Transmongolia.

Sommerpicnic

Dato: sendag den 23. august 2015
Tid: 13:00—17:00

Sted: Store Sehej, Horsholm Kongevej
40, 2970 Hersholm.

Traditionen tro inviterer Kirsten Losang og
Selskabet til sommerpicnic pa Store Sehgj i
august. Tag det gode humer, siddeunderlag,
mad og drikke med, og tag gerne lidt ekstra
mad, frugt og andet godt med, til deling. Kaffe,
te og kager kan kobes billigt. Efter méltidet vil
herboende tibetanske lamaer lave en regofring
til naturdanderne. Selskabet vil tage et lille ud-
valg af de nye og spendende varer med, som vi
lige har faet fra Nepal, bl.a. smykker, boger,
tibetanske derforheng, vegdekorationer, silke-
punge, tibetanske talismaner og regelse.

Tag meget gerne venner og familie med.

Alle er velkomne!
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Nyt om

Projekter

Af Grethe Servig

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur formidler alle donationer ubeskéret til
de forskellige hjalpeprojekter som vi stetter.

Du kan stette et eller flere af de nedenstadende projekter ved at indbetale valgfrie belab pa:
reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88, pd Postgirokonto nr.: 342-8788 (kortkategori:
01) eller via Mobile Pay: TIf.: 20 30 38 18. Husk at skrive projektets kodeord pa din ind-

betaling.

Children of

(Kodeord: COS)

Shambala

Children of Shambala er en humanitar hjelpeor-
ganisation med hovedkvarter i byen Xining i Amdo-
distriktet 1 Tibet. Children of Shambala, der blev
grundlagt af nordmanden Jan Terje Voilaas 1 2006,
er en paraplyorganisation med mere end 115 udvik-
lings— og bistandsprojekter, hvoraf Bernehjem Uden
Vegge - det projekt du kan stette 1 gennem Dansk
Selskab for Tibetansk Kultur - er deres vigtigste
projekt.

Boarnehjem Uden Vagge benytter sig af lokale pleje-

familier, hvor fattige 08
en tryg familiesituation me
enkelt barn og pleJefamme ¢

alarbejdere der e
1a- g -

keskolen op til 10. klasse, men ogsa okonomisk,
praktisk og personlig stotte til at uddanne sig videre,
enten 1 praktiske fag, eller pa universitetsniveau.
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Béde plejefamilier og bernenes familier far gko-
nomisk hjlp, og hjelp med at starte deres egen
forretning eller kebe flere yak o.1., for siledes at
hjelpe dem ud af fattigdom.

Du kan lese mere om Children og Shambala og
organisationens grundlaegger, Jan Terje Voilaas, i
"Tibet’ nr. 82. Bladet kan ogsa lases pa vor hjem-
meside.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt, indbeta-
ler du det beleb du gerne vil donere pa: reg. nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, pa Postgirokonto

Lerhytte, der er barndomshjem til to af de born, der nr.: 342-8788, eller via Mobile Pay: tlf.: 20 30
er tilknyttet Bornehjem Uden Veegge, og hvis meget 38 18. Husk at skrive projektets kodeord COS
fattige familie nu far okonomisk hjecelp til mad, toj og pa din indbetaling.

medicin fra Children of Shambala.

The Tsering Elder’s Home

(Kodeord: TEH)

The Tsering Elder’s
hjem, grundlagt
en underafde
igen er tilknyti
sterium.

Plejehjemmet
Nepals hovedsta

at hjelpe @ldre o
ninge, der ikke ha
hjelpe dem.

Plejehjemmet huser i gjeblikket 46 @ldre tibetan-  342-8788, eller via Mobile Pay
ske flygtninge i alderen 65 - 90 ar, og har 6 fastan- 38 18. Husk at skrive projektets Kod
satte - en leder, en sygeplejerske, to kokke og to pi din indbetaling.

medhjelpere. I tilleg far de besog af en tibetansk
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/?roje/ét for munke og nonner, d’er\

lige er flygtet fra Tibet.

(Kodeord: DRC)
\_ I 4

Ca. 5000 tibetanere velger hvert ar at tage den
/ \ farlige tur over Himalaya, til friheden i Nepal

og Indien. I blandt dem er der mange nonner
og munke, der har et enske om at studere bud-
dhisme pé et hgjere niveau end det er muligt i
Tibet, samt at mgde Dalai Lama. Disse modta-
ger de forste méineder et lille beleb fra Depart-
ment of Religion & Culture til at etablere sig 1
nye omgivelser.

Hvis du gerne vil stette dette projekt, indbe-
taler du det belob, du gerne vil donere pa:
reg. nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, pa Giro-
konto nr.: 342-8788, eller via Mobile Pay:
tlf.: 20 30 38 18. Husk at skrive projektets
kodeord DRC pa din indbetaling.

Drepung Gom
pung Gomang
kloster Drepung Go studiemateriale
munke i alderen 7- af bygninger.
1. til 10. klasse.
undervises der ogsa
engelsk, matematik, natu A ur, ka du det belob, du'g
grafi, historie og tibetansk. e kontonr.: 87 88, pa G

) eller via Mobile Pay, tif.: 20 30
Skolen er forst og fremmest et uddannelsestilbud til  ve projektets kodeord DG pa din indbetaling.
meget fattige eller foraldrelose tibetanske bern, og til
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet.
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Racheng
Kloster

Kodeord: RA

Racheng kloster i Tsum-dalen, der ligger 3.500 meter over ha-
vet, blev beskadiget bdde af de to store jordskeelv i april, og af
storm og laviner tidligere i vinter.

Tsum-dalen

@lv, der indtraf i Nepal den
resulterede i tab af over 8000 menneskeliv 0g
ca. 60.000 sarede. Tusindvis af hjem er jeevnet med jor-
den, historiske mindesmeerker, som stupaer, templer og
klostre har faet store skader, og infrastrukturen 1 landet
er mange steder helt odelagt.

Verst gik det ud over de landsbyer, de len af
jordskalvenes epicentre, hvor jordskael dlo-

Udsigt over Tsum-dalen fra Mu GOmPa ste store laviner, der nasten har udslet er.
Det var i lang tid s& godt som umulig is-
se omrader, dels pga. den edelagte inf;
di der mange steder ikke har vaeret mu
helikopter.

Thapla Pass 4
5104 m

odige

e lavi
at na fre
yr. Takket v&®
til helikoptere, S
insk hjzlp, og mag

1 d DIKT

Et af disse isolercde’®
pa ca. 3500 meters hojde, ved fod
hoje bjerg, Mount Ganesh, pa graensen bet.

Tsum-dalen siges at vare en af de sakaldte belungs;

)



To af klostrets nonner foran en af de odelagte
bygninger.

Tsum-dalen

skjulte dale, som kun er tilgeengelige fag, som fx engelsk, historie, matema-
for personer med ekstra fortjenestefuld tik o.l. Flere piger fra de omkringlig-
karma. Mange store buddhistiske me-  gende landsbyer far nu ogsa skoleun-
stre, som fx Padmasambhava, Milarepa dervisning pa klosteret. Kopan kloster
og mange, mange flere har mediteret i  har ogsa tilknyttet en tibetansk laege til
hulerne her, og ogsa i vore dage er da- klosteret., hvor der 1 dag bor 80 nonner.
len et yndet retraete sted for yogier og

lamaer.

-

Nonneklosteret Racheng
I denne dal ligger der ogsa flere klo-
stre, bl.a. Mu Gompa og nonneklostret
Rachen. Klostrene blev grundlagt i
1936 af den tibetanske lama, Dukpa
Rinpoche, der plejede at meditere i hu-
lerne i Tsum-dalen.

teren. Vinteren 2014/2015 var sardeles
hard. Bl.a. blev dele af nonnernes bo-
ligkvarterer jeevnet med jorden af en
lavine. Huset var ved at blive repareret,
da jordskalvet indtraf og edelagde end-
nu flere bygninger. Bl.a. den nye gom-
pa, der stod feerdig for 1 ér siden.

Dukpa Rinpoches nuvarende inkarna-
tion bad i 2002 Kopan kloster i Kath-
mandu om at overtage administrationen
af de to klostre. Delvist fordi han ikke
havde de gkonomiske midler til at va-
retage dem, og ogsa fordi han rejser
meget.

Mange kom fra Katmandu for at hjelpe
efter jordskeelvet, bade med mad, telte,
varmt tgj og byggematerialer. Dele af
b igkyarteret er nu faerdigrepareret ,
0 gle Té’} af nonnerne er flyttet ind
n. Men de fleste bo ligveek i

S& et kol-

Da Kopan overtog klostrene, var ¢
grund af den darlige ekonomi, ime

darlig forfatning. Bl.a. sov nonner g -
jordgulve, der var intet kekken, og de S18 4

" " T endnu
havde nasten ingen mad. g & i

> behov for gkono jeelp end
de havde for, har Selskabet beslutt
gore dette kloster til sit sponsorprojekt.

Der blev derfor bygget boligkvarterer i
klostret, samt et kekken og en meditati-

onssal , de fik varmt tej, der blev sorget | Hvis du gerne vil stette dette projekt, indbetaler du det be g
for regelmassige madforsyninger og pa: reg. nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, pa Postgironummer: 342-8788, eller du kan

betale via Mobile Pay, tif.: 20 30 38 18. Husk at skrive projektets kodeord RA pa
lamaer blev sendt fra Kopan for at un-

. : . . din indbetaling.
dervise, bade i buddhisme og i almen-
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INDTRYK FRA
H.H. DALAI LAMAS BESQ@G 2015

~

DALAI LAMA

CPH 20I5

i

H.H. Dalai Lama velsignede Danmark med et perfekte vis. Til trods for de mange tusind gee-

3-dages besog 1 februar 1 &r. Arrangementet
blev en stor succes, med flere tusind besggen-
de, hvilket gav et stort skonomisk overskud,

ster, var der aldrig kaos eller stress at spore.
Det var ro, keerlighed og skenhed, der praegede
hele arrangementet, og vi, som medarrangerer,

der er blevet givet videre til hjelpeprojekter for vil gerne takke Lakha Rinpoche og Birgitte

tibetanere, bade 1 Tibet og 1 eksil.

Selve arrangementet, hvis tovholdere var pro-
jektleder Birgitte Merck Schultzer og initiativ-
tager Lakha Rinpoche, blev perfekt gennem-
fort, og der var tenkt pa hver eneste lille detal-
je, der ogsa blev udfert pa smukkeste og mest

H.H. sammen med arrangementets projektleder, Birgit-
te Schultzer (her over og nedenfor)

Maerck Schultzer for det fantastiske arrange-
ment!

H.H. gnskes velkommen af formanden for Dansk Tibe-
tansk Samfund, Tenpa Gyrmey, sammen med et yngre
medlem af Dansk Tibetansk Samfund.

Dalai Lama sammen med de to verter, skuespil-

ler Ellen Hillingse og musiker, forfatter og fore-

dragsholder Lars Muhl, med den engelske udga-
ve af Lars Mubhls sidste bog, 'Lysets Love’.



H.H. Dalai Lamas velsignelse
ndede vidst ogsd helt ud til vor
bod: Selskabet har aldrig for
tjent sa meget pa et enkelt ar-
rangement. Vi havde nogle trav-
le, men dejlige dage, og alle fri-
villige skal have en rigtigt stor
tak for en meget god og kompe-
tent hjelp!

Tv.: Bestyrelsesmedlem Kirsten
Sundsvold og Josefine de Roepstorff

i Selskabets bod



Stensgjlen
i

[Lhasa

Af H. H. Dalai Lama

Indledning og efterord af Grethe Sorvig.

De fleste er efterhanden klar over, at det kinesiske kommunistre-
gimes pdstand om, at Tibet altid har veeret en del af Kina, er
logn. Der findes ganske enkelt for mange historiske beviser, der
modsiger dette.

Et af disse beviser er en fredsaftale, indgaet i 821 - 822 e.v.t.
mellem den kinesiske kejser Hwang-ti og den tibetanske konge
Trisong Dertsen Relpachen, der er indhugget i en stensgjle, der
faktisk stadigveek star foran Jokhang tempel i Lhasa.

Fredsaftalen blev indgdet i byen Gugu Meru, pd grensen melle
Tibet og Kina. Oprindeligt blev der rejst tre stensajler med den-
ne fredstraktat indgraveret - en i Gugu Meru, der nu er veek, en i
Kinas daveerende hovedstad, Chang-an (Xi’an) og en foran Jok-
hang tempel i Lhasa.

Flere mader blev holdt mellem den kinesiske kejser og den tibe-
tanske konge, for aftalen var pa plads og stensajlerne blev rejst i
823. Flere senere kongelige dokumenter viser en tiltagende for-
nermende korrespondance mellem senere regenter af de to nati-
oner, der beskylder hinanden for brud pa traktaten, og hvori de
truer med diverse straffetiltag for dette, hvis den anden ikke
overholder aftalen. Hvilket igen er dokumenterede vidnesbyrd
om de to landes suvercenitet.

Nedenstiende er et uddrag af H.H. Dalai Lamas selvbiografi,
”Frihed i Landflygtighed” (1990, dansk udgave 1998), kapitel
2 ’Levetronen’, side 54—56, hvor han fortzller om stensgj-
lens oprindelse og oversatter inskriptionen til engelsk. Den
danske overseettelse er gengivet med tilladelse fra oversztte-
ren, Jesper Klint Kistorp:

”Jokhang-templet er det helligste af alle Tibets helligdomme. Det
blev bygget under Kong Songtsen Gampos (569 - 649 e.v.t.
Red.) styre i det syvende arhundrede e.Kr., for at huse en statue,
der var blevet medbragt af en af hans koner, Bhrikuti Devi, datter
af den nepalesiske Kong Anshuriaruam. (Songtsen Gampo havde
fire andre koner, tre fra Tibet, og en fra Kina, prinsesse Weng-
chen Kongjo, datter af Tang-dynastiets anden kejser.)

Gennem arhundrederne var dette tempel blevet udbygget og ud-
smykket i betydeligt omfang. En af Jokhangs hovedattraktioner er
det stenmonument, som fortsat star ved indgangen til minde om
Tibets historiske magt. Dets inskription, indhugget pa bade tibe-
tansk og kinesisk, er et referat af den evige traktat, der blev sluttet
mellem Tibet og Kina i 821 - 822 e.Kr.:

”Den Store Konge over Tibet, Den Vidunderlige Guddommelige
Hersker, og Den Store Konge over Kina, den kinesiske Hersker
Hwang-ti, slegtskabsmassigt forbundet med hinanden som neve
og onkel, har radslaet med hinanden om alliancen mellem deres
kongeriger. De har skabt og ratificeret en stor overenskomst. Ba-
de Guder og mennesker kender den og kan aflegge vidnesbyrd
derom, sé at den aldrig kan @ndres; og en beretning om overens-
komsten er blevet indhugget i denne stensgjle, til underretning for

kommende tider og generationer.

I deres vidtrekkende visdoms bestrabelser pa at forhindre alle
forhold, der kunne skade deres landes velfeerd nu eller 1 fremti-
den, har Den Vidunderlige Guddommelige Hersker Trisong Dret-
sen (ma ikke forveksles med Kong Trisong Detsen (755 -
797e.v.t. Red.) og den kinesiske Kong Wen Wu Hsiao-te Hwang-
ti pa uhildet vis udstrakt deres velvilje til at geelde overalt.

Udelukkende i ensket om at handle til fred og gavn for alle deres
undersétter er de enedes om det haje mél at sikre stedsevarende
godhed; og de har skabt denne store traktat for at fuldbyrde deres
beslutning om at genoprette tidligere tiders venskab og gensidig
agtelse og det gode naboskab, som herskede forud.

Tibet og Kina skal forblive indenfor de granser, de nu er i besid-
delse af. Alt landomrade ost for greensen tilherer det store Kina;
og alt vest for greensen tilhgrer det store Tibet. Ingen af parterne
skal for fremtiden indlede krig eller erobre land. Hvis en person
padrager sig mistanke, vil han blive arresteret; hans forhold vil
blive undersegt og han vil blive eskorteret tilbage.

Nu, hvor de to kongeriger er géaet i forbund med hinanden gen-
nem denne store traktat, er det atter nedvendigt at sende kurérer
ad den gamle rute for at holde forbindelsen ved lige og serge for
udvekslingen af venlige budskaber som tegn pé det harmoniske
forhold mellem neve og onkel. I overensstemmelse med gammel
skik, skal der skiftes heste ved foden af Chiang Chun-passet, pa
greensen mellem Tibet og Kina. Ved Suiyung-sparringen skal
kineserne mede tibetanske udsendinge og derfra og videre vare
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Jokhang Tempel, set fra templets tag, med den indhegnede stensaojle foran. Foto: Tsering Topgyal Wanpo.

dem behjlpelige med alle fornedenheder. Ved Ch’ing-shui skal
tibetanerne mede kinesiske udsendinge og vere dem behj®lpeli-
ge med alle forngdenheder. Pa begge sider skal de behandles
med almindelig hader og respekt, i overensstemmelse med det
venlige forhold mellem neve og onkel.

Mellem de to lande skal der ikke ses hverken rog eller stov. Det
vil ikke komme til pludselige alarmer, og ordet ’fjende’ vil end
ikke blive talt. Selv greensevagterne vil vare befriet for @ngstel-
se og frygt og nyde land og seng i ubekymret ro. Alle skal leve i
fred og veere felles om lyksalighedens velsignelse i ti tusind ar.
Der vil ga frasagn om dette alle steder, som beskinnes af sol og
mane.

Denne hgjtidelige overenskomst har skabt grundlaget for en stor
epoke, hvor tibetanerne vil vare lykkelige i Tibets rige, og kine-
serne i Kinas rige. For at det aldrig ma endre sig, er religionens
Tre Dyrebare ZEdelstene, det vil sige Forsamlingen af Helgener,
Solen og Ménen, Planeterne og Stjernerne, blevet anrabt som
vidner. Der er blevet aflagt ed med hejtidelige ord og foretaget
ofringer af dyr; og overenskomsten er blevet ratificeret.

Hvis parterne ikke handler i overensstemmelse med denne trak-
tat eller hvis de bryder den, hvem af dem det end matte vare,
Tibet eller Kina, vil intet af det, som den anden part matte fore-
tage sig som repressalier, blive opfattet som brud pa traktaten.

Tibets og Kinas konger og ministre har aflagt den foreskrevne
ed pa dette, og overenskomsten er blevet skrevet ned i enkelthe-
der. De to konger har tilfgjet deres segl. Ministrene med sarlig
bemyndigelse til at effektuere overenskomsten har indskrevet
deres underskrifter, og kopier er blevet deponeret i hver af par-
ternes kongelige arkiv”.

for Rusland, England og Kina, blev Tibet angrebet af kinesiske
-1det 18. drh., under den 7. Dalai Lama (1706 - 1758), fik tibe- styrker. Kineserne blev drevet tilbage af tibetanerne, hvorefter
tanerne hjcelp fra kineserne med at drive den mongolske heer ud  den 13. Dalai Lama, i 1913, sd sig nodsaget - for forste gang -
af Tibet, efter hvilket kineserne fik en vis politisk indflydelse at erkleere Tibet for en selvstendig stat. (Red.)
i Tibet. Tibet og Kina var dog stadigveek to selvsteendige lande. [
1910, hvor Tibet var blevet et strategisk vigtigt omrade bade




Gau med Om-tegn og
mantra i messing, med

. indlagt turkis og koral. : -
Gau med indlagt turkis, Str. d%am.: 4 cn%. Gau med dobbelt dorje Gau med Langtlivsknude

L T N

lapis og koral og Kala- Pris: Kr. 325,00 og mantra i messing, og mantra i messing, med
chakra-symbol i mes- Best.nr.: 8002 med indlagt koral og indlagt turkis. Str. diam.:
sing. Str. diam.: 5 cm. turkis. Str. diam.: 4 cm. 4 cm. Pris Kr. 250,00.
Pris: Kr. 350,00. Pris Kr. 325,00. Best.nr.: 8004

Best.nr.: 8001 Best.nr.: 8003.

En Gau kan ébnes og fyldes med velsignede ting, fx lama-medicin, beskyttende amuletter,
relikvier efter hgjere lamaer o.l. Se flere Gau og andre nye varer pa vor hjemmeside:
www.dstk.dk.

Armband

Armband lavet af kobber

Selvforgyldt ciseleret Handlavet armband m. Handlavet armband i
armband med turkis. Dra- Kalachakrasymbol. Ma- : s . og messing, med mantraet
gemenster indgraveret pa teriale: Hvidt metal™. hvidt metal® med jade Om Mani P’eme Hung i
indersiden. Handlavet Pris Kr.: 180,00 og turkis. Pris Kr.. ing. Pris kr. 150.00

. ; - DEPOa 160,00. Best.nr.: 1027 messing. Iris kr. 150,00.
11’61158141. 180,00. Best.nr.: Best.nr.: 1020. Best.nr.: 1038.
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Armbéand af rudraksha-fre
med indlagt perle af turkis,
koral og messing. Juster-
bart. Pris kr.: 160,00.
Best.nr.: 1039.

i

Armband af bodhifrg,
turkis og koraller. Juster-
bart. Pris kr.: 160,00.
Best.nr.: 1049

Armband af rosentrae, med
jade og koraller. Juster-
bart. Pris Kr.: 160,00.
Best.nr.: 1048

Armband med metal—,
ben-, og glasperler.
Justerbart. Pris Kr.:
80,00. Best.nr.: 1047

Se flere nye armband pa vor hjenmumeside

Holssnmykker

Héndlavet vedheng Héndlavet vedhang med
med koral, turkis og Buddha-figur, dekoreret
messing. Justerbar med lapis, messingtrad og
messing. Justerbar snor. snor. Str.: 5x7 cm. Pris koral. Str.: 4x3 cm. Pris
Str.: 5x7 c¢m. Pris Kr.: Kr.: 350,00. Best.nr.: Kr.: 200,00. Best.nr.: 5049
350,00. Best.nr.: 5047 5048

Handlavet vedhang med
Evighedsknude
(langtlivsymbol) og mantra
i messing, dekoreret med
lapis, turkis og koral. Ju-
sterbar snor. Str. diam.: 7
cm. Pris Kr. 350,00.
Best.nr.: 5046

Handlavet vedhang med
Om-tegn i messing, deko-
reret med turkis, koral og

RTTL

Handlavet vedhang
med Ganesh og mantra
1 messing, dekoreret
med koral, turkis og
lapis. Justerbar snor.
Str. diam.: 7 cm. Pris
Kr.: 350,00. Best.nr.:
5050

Handlavet vedhang
med Buddha-figur i
messing, dekoreret
med koral og turkis.
Justerbar snor. Str.
diam.: 3 cm. Pris
Kr. 200,00.
Best.nr.: 5051

Handlavet vedhang med
mantraet Om Mani Peme
Hung i hvidt metal,* med
dobbelt dorje graveret pa
bagsiden. Str. diam.: 2,5
cm. Pris Kr. 180,00.
Best.nr.: 5033

Dobbelt dorje i selv
med turkis. Handlavet.
Str. diam.: 3,5 cm.
Pris Kr.: 200,00.
Best.nr.: 5006.

Seflere nye halssmykker. anmudetter, Gaw og malaer pév vor hjenumeside: www.dsti.dk




Best.nr.:
6016

Best.nr.
6017

N\

Thangka med Kalachak-

ra-symbol. Pris Kr.:
350,00. Best.nr.: 6021

Rogelse lavet af
tibetanske medi-

Handlavet tibetansk regelse base-

Bes.nr.: 6018

syet af tibetanske flygtninge

350,00. Derforheenget tv. findes i flere

farver pa vores hjemmeside.

Thangka med Dobbelt-
dorje. (Vi har den i flere
farver. Se venligst vor
hjemmeside). Pris Kr.
350,00. Best.nr.: 6022

Dorforheng (tv.) med de 8 lykkebrin-
gende symboler, og derdekoration,

. Pris Kr.

Peme Hung. Pris Kr. 250,00. Best.nr.: 6015

Rogelse

ret pa medicinske planter. Rogel-
sen har en mild og fyldig duft, og
er uden giftige eller unaturlige
tilseetningsstofter. Pris: 35 kr.
+porto: 10 kr. Best. Nr.: 10.004

Denne rogelse, der ofte bliver
brugt til pujaer og ritualer pa
tibetanske klostre, bestar af 55
plante-ingredienser. Den har

Denne rogelse er lavet af
ingredienser fra et trae, der
vokser i bjergene omkring
Tsurphu, Karmapas kloster
i Tibet. Traeet, der begyndte
at vokse i disse ufrugtbare
egne efter, at den H.H. den
3. Karmapa velsignede om-
radet med sit har, er vel-
kendt i Tibet for at fjerne
forhindringer og negative
ander, samt for at give held.
Dejlig mild duft, som virker
ojeblikkeligt beroligende.
Pris: 35 kr. + porto: 10 kr.

Mantra bannere til
at velsigne og
beskytte hjemmet.
Se flere mantra-
bannere pa vores
hjemmeside. Pris
Kr. 250,00 pr. stk.
Best.nr.: 6019
(tv.) og 6020
(t.h.).

Ragelse bestaen-
de af medicinske
urter, delsten og
metaller, inkl.
pulveriseret guld,
turkis og koral.
Rogelsens sarli-
ge sammensat-
ning er en ofring
til Padma Samb-
hava, og benyttes
under enskeop-
fyldende benner,
og benner til Pad-
ma Sambhava om
beskyttelse i mod
negative ander,
hvor regelsen har
en forsterkende
effekt. Rogelsen

cinske urter. Giver 0gsd en helbredende og beroli- Best.nr.: 10.002 har en fyldig og
healing og indre ~ gende virkning. Mild og god- beroligende duft.
ro. Pris: 45 kr. +  gorende duft. Pris: 45 kr. + Pris: Kr. 45,00 +
porto, 20 kr. porto: 20 kr. Best.nr.: 10.003 porto 10 kr.

Best.nr.: 10.001 Best.nr.: 10.005
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Oreringe af hvidt metal*.
Pris Kr. 80,00 pr par.

Best.nr.: 2030

er en legering
af forskellige
metaller. Det
indeholder
ikke nikkel, og
er almindelig i
smykker. -

- Alle vores
oreringe har
arestikker
lavet af kirur-
gisk stal, hvil-
ket siges at
veere bedre for
nikkelallergi-
kere end solv.

t !

ETHICS FOR THE NEW

MILLENNIUM

Varmt og hu-
moristisk inter-
view med Dalai
Lama om glee-
den ved at gore
andre lykkelig.
Sprog: Engelsk.
Varighed: 81
min. Pris Kr.:
200,00.
Best.nr.: 7001

ﬁ
*Hvidt Metal

Meditations-
guide for begyn-
dere, inkl. cd.
Engelsk. Pris
Kr.: 130,00.
Best.nr.: 3001

Qreringe med rosa

kvarts. Pris Kr.:
80,00. Best.nr.:
2031

H.H. Dalai
Lamas popu-
leere selvbio-

grafi fra 1990.

Engelsk. Pris
Kr.: 310,00.
Best.nr.: 3002

SACRED SITES

DALAI LAMAS

En meget smuk film
fra Dalai Lamaernes

og andre store bud-

dhistiske mestres

hemmelige retreat-
steder. Sprog: En-

gelsk. Varighed:
2 timer. Pris Kr.:
200,00. Best.nr.:
7002

Oreringe af
hvidt metal*.
Pris Kr.: 80,00.
Best.nr.: 2032

Ole E. Hansens smukke
billedbog, med rejsefor-
teellinger fra Tibet og
Himalaya-omradet. Vor
absolutte bestseller de
sidste par ar. Pris Kr.:
375,00 + porto: 90 kr.
Best.nr: 3003

Bedemglle

Bedemolle af messing

og kobber, med de 8

lykkebringende sym-
boler og Mani mantra-

ca. et indgraveret. Deko-
reret med turkiser og
koraller. 25 cm. Pris
Kr.: 275,00. Best.nr.:

4001

BESTILLING AF VARER:

Qreringe med rod
jaspis. Pris Kr.:
80,00. Best.nr.:
2002

Chants & Pu-

jas med munke

fra Tashi
Lumpo klo-
stret 1 Tibet.
Pris kr.:
190,00.
Best.nr.: 8001

@reringe med rosa
kvarts. Pris Kr.:
80,00, Best.nr.:
2018

Chants med
de beromte
Gyuto-
munke. Pris
Kr.: 190,00.
Best.nr.:
8002

Mol og
moantrateeller

Mala af rosentree og man-
trateeller med selvperler,
bundet sammen af klokke
og dorje i selv. Pris for
begge Kr.: 150,00.

Best.nr.: 4047

Ring pa tif.: 20303818 eller send oy enw mail: dstk.info@gmail.com




one course,

two courses and three courses
with reasonable price!
Please, come and taste !

Opening time
Monday to Saturday @15:00 to 23:00

Herluf Trolles Gade 5,1052 Kgbenhavn K. ~ oL
Phone :33 3237 08 {J

E-mail: himalaya rest@yahoo.com
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