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Videnskab og spiritualitet

Universet i et enkelt atom

af Dalai Lama

Oversat fra The Universe in a Single Atom af Lone Burmeister

216 sider. Pris: 229 kr.
Forlag: Aschehoug
Kan kabes i butikken i Ryesgade 90 A.

Klik ind pad Stottekomiteen for Tibets hjemmeside: www.tibetkomite.dk

Ascheboug skriver om bogen:

I, Universet i et enkelt atom™ undersoger og diskuterer
Dalai Lama de store paradigmer og viser sammenhaen-
gen mellem tilsyneladende uforenelige begreber som

evolution og karma ...

... Ofte har tro og videnskab fort til
strid og uenighed, men Dalai Lama ser
det frugtbare i at kombinere dem og
viser, at de bade komplementerer hin-
anden og har samme mal: Segen efter
sandhed.

Dalai Lama har hele livet igennem
beskzftiget sig med videnskabelige
studier og religios praksis. I denne bog
viser han fordelene ved at kombinere
videnskab og buddhisme og derigen-
nem finde fred, bdde inden i og uden
for sig selv.

Gennem Dalai Lamas personlige
forteelling meder vi store videnskabs-
mend som kvantefysikeren David
Bohm, eksperimentalfysikeren Anton
Zeilinger og den amerikanske fysiker
Arthur Zajone. Med bl.a. dem som
den videnskabelige indgangsvinkel
underspger og diskuterer Dalai Lama
sin vision om, at tro og videnskab kan

mindske menneskelig lidelse: Viden-

skaben kan bidrage til at mindske den
fysiske lidelse, mens troen kan bidrage

til at mindske den psykiske.

... L det forste tidr af det 21. arhund-
rede har videnskab og spiritualitet
mulighed for at komme teettere pd
hinanden end nogensinde for ... Gid

vi alle som medlemmer af den men-
neskelige familie mdtte reagere pd den
moralske forpligtigelse til at gore dette
samarbejde muligt. Det er min dybtfolte
og inderlige bon ...

Dalai Lama

Uddrag af bogen, kapitel 6, Spergsmal
om bevidsthed, side 138-142

... Trods den enorme succes med ob-
servation af koordination mellem de
enkelte dele af hjernen og mentale
tilstande tror jeg ikke, at vore dages

neurovidenskab har en reel forkla-
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ring pa bevidsthed. Neurovidenskab
kan sikkert fortzlle os, at nir der
kan observeres aktivitet i den ene el-
ler anden del af hjernen, oplever den
pageldende den og den kognitive til-
stand. Men den lader sporgsmalet om,
hvorfor det forholder sig sddan, std
abent. Yderligere forklarer den ikke,
og kan sikkert ikke forklare, at ndr en
bestemt hjerneaktivitet opstar, har den
pageldende en bestemt oplevelse. Nar
en person for eksempel opfatter farven
bla, vil ingen neurobiologisk forklar-
ing, uanset dens omfang, nd til bunden
af oplevelsen. Den vil altid udelade,
hvordan det foles at se bla. En neurovi-
denskabsmand kan ligeledes muligvis
vere i stand til at fortzlle os, om en
person dremmer, men kan en neuro-
biologisk redegerelse forklare indhol-
det af en drom?

Der kan dog skelnes mellem dette

som en metodologisk forestilling og

W



Kuvantefysiker Anton Zeilinger.

Hans interesse i dialog med buddbisme ligger i sammenlig-
ning af videnskabsteorier — kvantefysik og buddhisme — fordi
de begge efter hans mening forkaster alle begreber om en
uafhengig objektiv virkelighed.” Dalai Lama.

den metafysiske antagelse, at sindet kun
er en funktion eller en pludselig opstéet
egenskab ved materie. Men at antage,
at sindet kan reduceres til materie,
efterlader en enorm forklaringsmeessig
klaft. Hvordan kan vi forklare frem-
komsten af bevidsthed? Hvad marke-
rer overgangen fra ikke-sansende til
sansende skabninger? En model med
voksende kompleksitet baseret pa evo-
lution gennem naturlig udvelgelse er
blot en beskrivende hypotese, en form
for eufemisme for ,,mysterium® og ikke
en tilfredsstillende forklaring.

Teorien om drsagssammenhzng er
af afgerende betydning for forstaelse
af buddhismens bevidsthedsbegreb.
Spergsmadlet om drsagssammenhang
har veret steerkt i fokus for filosofisk
og kontemplativ analyse i buddhisme.
Buddhisme rummer to hovedkategorier
af arsager. Det drejer sig om ,,materielle
arsager“ og ,medvirkende eller sup-
plerende® drsager. Lad os for eksempel
bruge et eksempel med en lerpotte. Den
materielle drsag refererer til ,,stoffet,
som forvandles til et specielt resultat,

nemlig leret, som bliver til potten. I

Kuvantefysikeren David Bohm.

., Under vores samtaler folte jeg tilstedeveerelsen af en stor
videnskabelig dnd ...Ved adskillige lejligheder udforskede
Bobm og jeg de mdder, hvorpad objektiv videnskabelig metode
kan relatere til meditativ praksis, som set fra et buddhistisk

synspunkt er lige sa empirisk.” Dalai Lama.

modsztning hertil forbliver alle de
andre faktorer, som bidrager til pottens
skabelse — for eksempel pottemagerens
dygtighed, pottemageren selv og den
ovn, hvori leret breendtes — supple-
rende, idet de gor det muligt for leret at
blive til potten. Denne sondring mellem
materielle og medvirkende drsager til
en bestemt begivenhed eller genstand
er af allerstorste betydning for at forsta
den buddhistiske bevidsthedsteori. Selv
om bevidsthed og materie kan og fak-
tisk bidrager til hinandens opstden, kan
den ene aldrig blive en materiel arsag
til den anden ifelge buddhisme.

Det er faktisk pa denne praemis, bud-
dhistiske teenkere som Dharmakirti
har argumenteret rationelt for hold-
barheden af teorien om genfodsel.
Dharmakirtis argument kan formuleres
saledes: Det nyfadte barns bevidsthed
opstér fra et foregdende kognitivt
tilfzelde, som er et tilfzlde af bevidst-
hed ligesom det nuverende ojeblik af
bevidsthed.

Problemet roterer om det argument,
at de forskellige tilfzelde af bevidsthed,

vi oplever, opstdr pa grund af tilstede-

veerelsen af foregdende tilfeelde af
bevidsthed. Og da materie og bevidst-
hed har totalt forskellige naturer, ma
det forste ojeblik af bevidsthed hos den
nye skabning have en foregdende ma-
teriel drsag, som ma vere et gjeblik af
bevidsthed. Pa denne made bekreaeftes
eksistensen af et tidligere liv.

Nogle buddhistiske tenkere, for ek-
sempel Bhavaviveka fra det 6. drhund-
rede, har prevet at argumentere for en
tidligere eksistens pa basis af vanemaes-
sige instinkter, som for eksempel den
nyfadte kalvs instinktive viden om,
hvor den skal finde sin mors patter, og
hvordan den skal sutte melk. Disse
teenkere mener, at uden nogen form
for tidligere eksistens kan feenomenet
,medfadt viden® ikke forklares sam-
menhzangende.

Hvor overbevisende disse argumen-
ter end matte vere, er der mange ek-
sempler pd meget sma beorn med klar
erindring om ,,tidligere liv¥, for ikke at
nzvne de talrige minder fra Buddhas
egne tidligere liv, som findes i teksterne.
Jeg kender til en bemaerkelsesveerdig

sag med en ung pige fra Kanpur i den



indiske stat Uttar Pradesh i begyndelsen
af 1970’erne. Skont pigens forzldre i
begyndelsen afviste hendes beskrivelse
af et andet szt forzldre pa et sted,

som hun beskrev detaljeret, var pigens
beretning sa konkret, at de begyndte at
tage hende alvorligt. Da de to personer,
som hun hzevdede var hendes foreldre
i hendes tidligere liv, kom for at besoge
hende, gav hun dem nogle meget speci-
fikke detaljer om deres afdade barns liv,
som kun et nert familiemedlem kunne
have kendt til. Da jeg madte hende,
havde det andet forzldrepar derfor helt
taget hende til sig som et medlem af
familien. Dette er blot et anekdotisk be-
vis, men siddanne fznomener kan ikke
afvises uden videre.

Der er skrevet i lange baner om ana-
lysen af denne form for buddhistisk reae-
sonnement, hvis tekniske aspekter lig-
ger uden for denne diskussion. Det, jeg
gerne vil sl3 fast, er, at Dharmakirti helt
klart ikke mente, at teorien om genfed-
sel udelukkende var et spergsmdl om

tro. Han folte, at det falder inden for

rammerne af det, han karakteriserede
som ,lettere updagtede® feenomener,
som kan verificeres ved hjelp af for-
nuftsslutning.

Et meget vigtigt punkt vedrorende
studiet af bevidsthed i modsatning
til studiet af den fysiske verden har
forbindelse til det personlige perspektiv
i beretninger som denne. Bortset fra
det problematiske spergsméil om
kvantemekanik beskzaftiger vi os ved
undersogelse af den fysiske verden
med faenomener, som villigt lader sig
underkaste den dominerende videnska-
belige metode i form af den objektive,
uvildige undersogelsesmetode. Vi har
stort set en folelse af, at en videnska-
belig forklaring pa den fysiske verden
ikke udelukker negleelementerne for
det omrade, der beskrives. I de subjek-
tive oplevelsers verden er historien
imidlertid en helt anden. Nér vi lytter
til en helt igennem uvildig, ,,objektiv
forklaring om mentale tilstande, det
vere sig en kognitiv psykologisk teori,

en neurobiologisk redegeorelse eller en

evolutionsteori, foler vi, at der udelades
en meget vigtig dimension af emnet.
Jeg refererer til det fenomenologiske
aspekt ved mentale fznomener, nemlig
personens subjektive oplevelse.

Selv pa basis af denne korte diskus-
sion tror jeg, det er klart, at den uvil-
dige metode — som har tjent videnska-
ben pd sd mange omréader — ikke egner
sig til en forklaring p& bevidsthed. Det,
der krzeves, hvis videnskaben med held
skal dykke dybere ned i bevidsthedens
natur, er intet mindre end et paradig-
meskift. Det vil sige, det uvildige per-
spektiv, der kan méle fnomener fra en
uafhaengig iagttagers synspunkt, skal
integreres i et subjektivt perspektiv,
hvilket vil muliggere inkorporering af
subjektivitet og kvaliteter, som er karak-
teristiske for oplevelsen af bevidsthed.
Jeg mener, at behovet for vores under-
sogelsesmetode skal vere egnet til det
objekt, der undersoges. I betragtning
af, at bevidsthedens primere karak-
teristika er dens subjektive og erfarne

natur, skal ethvert systematisk studie

Et vaegmaleri fra et tempel i Bhutan. En kosmisk mandala,
som er et symbolsk billede pad en verdensopfattelse, hvor

vores egen verden kun er en meget lille del af universet, og
hvor alting er i konstant forandring.

Shakyamuni Buddha — en tibetansk bronzestatue fra omkring
det 11. drh. Det er en klassisk gengivelse af Buddha i det

ajeblik, hvor han blev oplyst under bodhi-treeet i Bodhgaya.



Kort introduktion til meditation
Af Pernille Fogh Christensen

Meditation kan kort beskrives som en proces, hvorved sindet venner sig til et meditationsobjekt.
Ifelge buddhismen har alle mennesker levet uendelig mange gange for, men med de forkerte an-
skuelser om et evigt og uforgeengeligt ,,jeg* og med falske forestillinger om virkeligheden som evig.
Denne uvidenhed har fort til lidelse og konstant genfodsel.

Vores sind anses for at vare forvirret, uroligt og fyldt med disse falske tanker og ideer. Vi har ikke
kontrol over vores sind, og beger, had og uvidenhed styrer vores handlinger. Vi er fanget af sindets
folelser, hvilket bevirker, at vi handler uhensigtsmessigt, og pad den made oplever vi konstant lidelse.
For at bryde denne cirkel er det nedvendigt at meditere, hvorved sindet kan renses for disse falske
forestillinger og ideer. Alle ,,mentale spor®, som er lejret i sindet, skal renses ud. Det kan beskrives
som en kognitiv eller erkendelsesmessig rekonstruktion af sindet. Ifelge buddhismen findes der nem-
lig bag vores forvirrede og urene sind et ,,oprindeligt sind“, som er helt rent og klart — lysende klart,
og uden en dualistisk skelnen mellem subjekt og objekt. Det er det sind, som vi skal finde frem til
gennem meditation.

Det er et sind, hvor ikke engang begrebet ,,tomhed* eksisterer. Det er et sind, som er helt roligt, og
som har gennemskuet det forgeengelige og utilfredsstillende ved alle livets feenomener; det er et sind

som kan vere i en tilstand uden begrebslighed — et sind, som ikke ,,stotter sig til noget“, og som er

Helt overordnet kan man tale om to typer af meditationer:

1. Opmarksomhedsmeditation - en type, som har til hensigt at treene personen i at fokusere pa ét
punkt — et meditationsobjekt, hvorved man opndr en ro i sindet. I princippet kan man meditere p4 et
hvilket som helst objekt, men det antages alligevel, at det er bedre at meditere pé et buddhistisk sym-
bol, f.eks. en buddhas krop eller dharmahjulet. Mélet med meditationen er at opnd en ro i sindet, sa
man er i stand til at meditere pa et objekt, sd lang tid man ensker det.

I mange sammenhznge bestir opmerksomhedsmeditationen i at registrere sindets og kroppens
processer, uden at man rives med af dem. Man registrerer blot felelsernes kommen og gden uden at
bedomme dem. Man afviser ikke negative folelser eller byder de positive velkomne, man lader dem
blot opsta og forga igen. P4 den made skzrper man opmerksomheden, man koncentrerer sit sind, og

man far en storre forstielse af sine tankemeonstre.

2. Indsigtsmeditation (vipassana) er funderet pa den opfattelse, at uvidenhed om virkeligheden er
arsagen til lidelsen i menneskers verden. Derfor mediteres der pa begreber som ,,den sande virke-
lighed“, ,,lzeren om altings tomhed* og andre centrale begreber inden for buddhismen for at opnd en
dybere forstaelse af disse. Det drejer sig ogsa her om at treenge ned under fenomenverdenen, som er
relativ, til en absolut viden om tingenes beskaffenhed. I lighed med Buddhas erkendelse under

»lysende klart“. Det er malet. Men selve processen er langvarig, og den begynder i det sma. 1
bodhi-trzet. !



anvende en metode, som giver adgang til dimensionerne
subjektivitet og erfaring.

Et omfattende videnskabeligt studie af bevidsthed skal
derfor omfatte bade en objektiv og en subjektiv metode: Det
ma ikke overse den subjektive erfarings fenomenologiske
virkelighed, men skal overholde alle videnskabelige regler
til punkt og prikke. Det kritiske sporgsmal er dette: Kan
vi forestille os en videnskabelig metodologi til studiet af
bevidsthed, hvorved en robust subjektiv metode, der yder
erfaringens feenomenologi fuld ret, kan kombineres med det
objektivistiske perspektiv fra studiet af hjernen?

Her foler jeg, at et neert samarbejde mellem moderne
videnskab og kontemplative traditioner, som for eksempel
buddhisme, kunne vere gavnligt. Buddhisme har en lang
historie med undersogelse af sindets natur og dets forskel-
lige aspekter — det er reelt, hvad buddhistisk meditation og
kritisk analyse heraf gar ud pa. I modsztning til moderne
videnskab har den buddhistiske holdning primert veret fra
subjektiv erfaring. Séledes som den kontemplative metode
er udviklet i buddhisme, er den en empirisk anvendelse af
introspektion bdret af streng, teknisk traening og massiv af-
provning af oplevelsens palidelighed. Alle meditativt valide,
subjektive oplevelser skal kunne verificeres bdde gennem
gentagelse udfert af samme person og ved, at andre per-
soner er i stand til at opnd samme tilstand ved samme ov-
else. Hvis sddanne tilstande verificeres pa denne made, kan
de blive regnet for universelle, i hvert fald for mennesker.

Den buddhistiske opfattelse af sindet stammer primeert
fra empiristiske observationer rodfastet i oplevelsesfenome-
nologi, som omfatter kontemplative meditationsteknikker.
Arbejdsmodeller af sindet og dets forskellige aspekter og
funktioner genereres fra denne basis. Derefter bliver de
underkastet vedholdende kritisk og filosofisk analyse og
afproves empirisk gennem bade meditation og opmaerksom
observation. Hvis vi gnsker at observere, hvordan vores
opfattelse fungerer, kan vi treene vores sind til at veere op-
merksomt og lzere at observere de stigende og faldende
processer fra det ene gjeblik til det andet. Det er en empirisk
proces, som resulterer i forstehdndsviden om et bestemt
aspekt af, hvordan sindet fungerer. Vi kan bruge denne vi-
den til at mindske virkningerne af emotioner som vrede og
kreenkelse (personer, der mediterer og seger at overvinde
mental lidelse, vil faktisk enske at gore dette), men min
pointe her er, at denne proces inde-
berer en subjektiv empirisk metode

med relation til sindet ...
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Videnskaben

pa en skillevej

Af Tenzin Gyatso, Dalai Lama

En af Dalai Lamas store interesser er,
hvad buddhismen kan leere af viden-
skaben og vice versa. Hans store ind-
sigt i buddhismen og hans dbenhed
over for videnskaben har inspireret
mange videnskabsmaend til nye forsk-
ningsprojekter. Mind and Life Institute
er p.t. i gang med et forskningsprojekt:
Treening og studie af bevidstheden:
Mod en integration af buddhistisk
kontemplativ praksis og neurologi.
Formadlet med dette projekt er at opna
nye indsigter om, hvilken effekt medi-
tation bar pd hjernens funktioner.

Denne artikel er baseret pd en tale

af Dalai Lama ved det drlige mode i
Selskabet for neurovidenskab den 12.
november 2005 i Washington D.C.

Bearbejdet af Thubten Jinpa
Oversat fra engelsk til dansk af Ib Horlyck

Copyright:
Mind and Life Institute / www.mindandlife.org
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I de sidste artier har vi veret vidne til voldsomme frem-
skridt i den videnskabelige forstdelse af den menneskelige
hjerne og den menneskelige krop som helhed. Neuroviden-
skabens kendskab til de biologiske organismers funktion
har med fremkomsten af den nyere genetik ndet de subtile
niveauer. Det har resulteret i hidtil uforudsete muligheder
for at manipulere med selve livets koder, som sandsynligvis
kan skabe helt nye virkeligheder for menneskeheden som
helhed.

I dag er sporgsmélet om videnskabens samspil med men-
neskeheden som sddan ikke kun et akademisk sporgsmal.
Det bor vere et patreengende sporgsmal for alle, som er
optaget af menneskehedens skzbne og eksistens. Jeg foler
derfor, at en dialog mellem neurovidenskab og samfund
vil fa stor betydning for vor forstdelse af, hvad det vil sige
at veere menneske, og vort ansvar for den natur, som vi
deler med andre sansende vaesner. Det er med glade, at jeg
noterer mig, som en del af dette bredere samspil, at der er
en stigende interesse blandt neurologer for at engagere sig i

dybere samtaler om buddhistiske kontemplative discipliner.

Den franske videnskabsmand og tibetanske munk Matthieu Ricard
fdr sat elektroder pad sin hovedskal for at teste, hvad der sker i
hjernen under meditation.

Copyright: Mind and Life Institute.



Mind and Life Institute

Skent min egen interesse for videnskab
startede som nysgerrighed hos en ung
rastles dreng, der voksede op i Tibet, er
videnskabens og teknikkens kolossale
betydning for forstaelsen af den mo-
derne verden kun gradvist gdet op for
mig. Ikke blot har jeg forsegt at forsta
specifikke videnskabelige ideer, men jeg
har ogsa forsegt at udforske de videre
indvirkninger af videnskaben péd nye
fremskridt for menneskets kundskab og
teknologiske magt. De specifikke om-
rdder af videnskaben, jeg har udforsket
gennem arene, er subatomar fysik, kos-
mologi, biologi og psykologi. For min
begrensede forstielse af disse omrader
stdr jeg i dyb geld for de timer, som
Carl von Weizacker og afdede David
Bohm genergst har delt med mig, og
jeg betragter dem begge som mine
lzerere i kvantemekanik. Ligeledes str
jeg i geeld til de to afdede videnskabs-
folk Robert Livingstone og Francisco
Varela, som har givet mig indsigt i
biologi, specielt neurovidenskab. Jeg er
ogsa taknemmelig over for de talrige
eminente videnskabsfolk, med hvem
jeg har haft det privilegium at tale

med i ,Mind and Life Institute“-regi,
hvilket blev inspirationen til ,,Mind
and Life“-konferencerne, som startede
1 1987 i min residens i Dharamsala,
Indien. Disse dialoger har fortsat gen-
nem arene, og faktisk sluttede den
seneste ,Mind and Life“ dialog her i
Washington netop denne uge.

Nogle undrer sig maske: ,,Hvor inte-
resserer en buddhistisk munk sig i den
grad for videnskab? Hvilken forbin-
delse kan der vaere mellem buddhisme,
en gammel indisk filosofisk og spirituel
tradition, og moderne videnskab?
Hvilke fordele kan der vare i for en

videnskabelig disciplin som neurovi-

denskab at indgd i en dialog med en

buddhistisk kontemplativ tradition?*

Buddhisme og vestlig viden-
skab - ligheder og forskelle
Skent buddhistisk kontemplativ tra-
dition og moderne videnskab har
udviklet sig fra forskellige historiske,
intellektuelle og kulturelle redder, tror
jeg, at de dybest set deler betydnings-
fulde feellestrek. Specielt i deres basale
filosofiske synsmade og metode. Pa det
filosofiske plan deler bdde buddhisme
og moderne videnskab en dyb skepsis
over for absolutter, hvad enten de for-
stds som transcendent vaeren, som et

evigt uforanderligt princip, som sjelen

eller som et dybere lag af virkeligheden.

Bade buddhisme og videnskab beskri-
ver evolution og skabelse af kosmos og
liv som resultat af et komplekst sam-
menspil mellem naturlovene arsag og
virkning. Fra det metodiske perspektiv
understreger begge traditioner erfarin-
gens rolle.

Feks. skelnes der i den buddhistiske
undersogelsestradition mellem tre an-
erkendte kilder til kundskab — erfaring,
reesonnement og beskrivelse. Det er
resultatet af et eksperiment, der har
precedens med rasonnementet som
nummer to og vidnesbyrd, som det sid-
ste. Det betyder, at i den buddhistiske
undersogelse af virkeligheden er det, i
hvert fald i princippet, empiriske resul-
tater, der vinder over tekstlig autoritet,
uanset hvor hgjagtet teksten er. Selv i
tilfeeldet af kundskab, der stammer fra
reesonnement eller logisk slutning, ma
dets veerdi betinges af observerede, eks-
perimentelle kendsgerninger. P4 grund
af dette metodologiske standpunkt har
jeg ofte understreget over for buddhi-
stiske kolleger, at den empirisk verifi-

cerede indsigt i moderne kosmologi og

astronomi nu ma tvinge os til at modifi-
cere, og i nogle tilfelde forkaste, mange
aspekter af traditionel kosmologi, som
den findes i gamle buddhistiske tekster.

Eftersom det primare buddhistiske
motiv til at undersege virkeligheden er
den fundamentale sogen efter at over-
komme lidelse og forbedre menneskets
levevilkar, er den buddhistiske under-
sogelsestradition primeert rettet mod
forstaelsen af det menneskelige sind i
dets forskellige funktioner. Antagelsen
er her, at ved at opné dybere indsigt i
den menneskelige psyke kan vi finde
mdder til at transformere vore tanker,
emotioner og deres underliggende til-
bojeligheder, sdledes at en sundere og
mere tilfredstillende méade at eksistere
pd kan findes. Det er i denne kontekst,
at den buddhistiske tradition har frem-
bragt en detaijeret klassifikation af
mentale tilstande. P4 den made kan en
agte udveksling finde sted mellem den
opsamlede viden og erfaring fra bud-
dhismen og moderne videnskab pa en
bred vifte af omrader, der relaterer til
det menneskelige sind, fra kognition
og emotion til forstielsen af den men-
neskelige hjernes iboende kapacitet for
transformation. Det er dybt interessant
og potentielt godt. Jeg har folt mig
meget beriget ved at engagere mig i
samtaler med neurologer og psykologer
i spargsmal som: positive og negative
emotioners natur og rolle, opmeerk-
somhed, visualisering sdvel som den
menneskelige hjernes formbarhed. De
udfordrende resultater fra neuroviden-
skaben og den medicinske videnskab,
der viser den afgerende rolle, som
simpel fysiske berering spiller for fysisk
udvikling af hjernen hos nyfedte bern,
viser overbevisende den intime forbin-
delse mellem medfolelse og menneske-
lig lykke.



Tveerfaglig dialog
Buddhismen har leenge forsegt at vise
det enorme potentiale for transforma-
tion, der naturligt findes i det men-
neskelige sind. Med det formal har
traditionen udviklet en bred vifte af
kontemplative teknikker og meditativ
praksis specifikt rettet mod to hoved-
opgaver: Udviklingen af et medfelende
hjerte og udvikling af dyb indsigt i vir-
kelighedens natur, der kaldes enheden
mellem medfelelse og visdom. I hjertet
af disse meditationer ligger to negletek-
nikker: en forfinelse af opmaerksomhe-
den og en vedholdende anvendelse af
denne pa den ene side, og bearbejdning
og transformation af emotioner pd
den anden. I begge tilfzlde foler jeg,
at der er et stort potentiale for felles
forskning mellem buddhistiske kontem-
plative traditioner og neurovidenskab.
Feks. har moderne neurovidenskab
udviklet en omfattende forstdelse af
hjernens mekanismer, som har med
bide opmzrksomhed og emotion at
gore. Den buddhistiske kontemplative
tradition, der meget leenge har interes-
seret sig for mental treening, tilbyder
pa den anden side praktiske teknikker
til forfinelse af opmarksomhed og
transformation af emotioner. Madet
mellem moderne neurovidenskab og
buddhistisk kontemplativ treening
kunne derfor fore til muligheden for at
studere den bevidste mentale aktivitet i
hjernekredsleb, der har vist sig kritiske
for specifikke mentale processer.

Et sddant tveerfagligt made kan i
det mindste vaere med at rejse kritiske
sporgsmdl pd mange negleomrader.
Har individer f.eks. en begranset evne
til at kontrollere emotioner og op-
merksomhed, eller forholder det sig,
som den buddhistiske tradition péstar,
at evnen til at kontrollere disse proces-

ser i hoj grad kan pavirkes, hvilket taler

for, at ogsd adfzerds- og hjernesystemer
tilknyttet disse funktioner er modtage-
lige for pavirkning? Et omrade, hvor
buddhistisk kontemplativ tradition kan
have noget vigtigt at tilbyde, ligger i de
praktiske teknikker, den har udviklet til
treening af medfelelse. Med hensyn til
mental treening bade i opmaerksomhed
og kontrol af emotioner er det ligeledes
vigtigt at rejse spergsmalet, om nogle
specifikke teknikker er tidsfelsomme
mht. effektivitet, sdledes at nye metoder
kan udvikles for at imedekomme alder,

helbred og andre variable faktorer.

Mediationsvidenskab

Men man ber vare opmerksom pa, at
nér to radikalt forskellige traditioner
som buddhisme og neurovidenskab
medes i en tveerfaglig dialog, vil det
medfere de problemer, som alminde-
ligvis opstar i udveksling hen over
kultur- og faggreenser. Nar vi f.eks taler
om ,,meditationsvidenskab®, ma vi
vaere opmaerksomme pé nejagtig, hvad
der menes med et sidant udsagn. For
videnskabsmandens vedkommende,
foler jeg, er det vigtigt at vaere lydher
over for de konnotationer, et vigtigt
udtryk som meditation har i sin op-
rindelige kontekst. I sin oprindelige
kontekst er udtrykket for meditation,
bhavana (sanskrit), gom (tibetansk).
Sanskrit-termen henviser til ideen om
udvikling, sdsom at udvikle en bestemt
vane eller en made at veere pd, mens
det tibetanske udtryk, gom, henviser
til at udvikle fortrolighed med noget.
S4 kort og godt refererer meditation

i traditionel buddhisme til en malret-
tet mental aktivitet, der indebzerer at
udvikle fortrolighed (nzrt kendskab),
hvad enten det er til en valgt genstand,
en kendsgerning, et tema, en vane, et
synspunkt eller en vaeremade.

Generelt findes der to kategorier af

meditativ praksis — en, der fokuserer
pa at stilne sindet, og en anden pa de
kognitive forstdelsesprocesser. De to
beskrives som henholdsvis stabilise-
rende meditation og diskursiv (logisk
raessonerende) meditation. I begge
tilfzelde kan meditationen antage
mange forskellige former. Feks. kan
meditationen gore et emne til genstand
for undersogelse, sdsom at meditere
pa ens egen forgengelighed. Eller den
kan sege at udvikle en speciel mental
tilstand som medfelelse gennem en fra
hjertet kommende altruistisk lzengsel
efter at lette andres lidelse. Eller den
kan tage form af visualisering ved at
udforske den menneskelige evne til at
frembringe mentale billeder, som kan
bruges pa forskellig vis til at skabe
mentalt velbefindende. Saledes er det
vigtigt at veere bevidst om, hvilken
speciel form for meditation man un-
dersoger, nir man engagerer sig i felles
udforskning, siledes at kompleksiteten
i den meditative praksis, man studerer,
modsvares af tilsvarende precis viden-

skabelig forskning.

Empiri og kontemplativ
praksis

Et andet omrade, hvor et kritisk per-
spektiv er nadvendigt for videnskabs-
mandens vedkommende, er evnen til
at skelne mellem det empiriske aspekt
af buddhistisk teenkning og kontem-
plativ praksis pd den ene side og filo-
sofiske og metafysiske antagelser, der
er forbundet med denne praksis, pa
den anden. Med andre ord, pa samme
mdde som vi inden for en videnskabelig
tilnzermelse ma skelne mellem teoreti-
ske antagelser, empiriske observationer
baseret pa eksperimenter og deraf fol-
gende fortolkninger. P4 samme made
er det nadvendigt at skelne mellem

teoretiske antagelser, eksperimentelt
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Alle disse boger er baseret pd de mange konferencer, som Mind and Life Institute har

afholdt om videnskab og buddhisme.

verificerbare kvaliteter af mentale
tilstande og deraf folgende filosofiske
fortolkninger i buddhismen. P4 denne
made kan begge parter i dialogen finde
en felles platform for empirisk obser-
verbare kendsgerninger om det men-
neskelige sind og ikke samtidig falde
for fristelsen til at reducere strukturen
i en disciplin ind i en anden. Skent de
filosofiske antagelser og deraf folgende
begrebsmassige fortolkninger kan vere
forskellige mellem de to traditioner, sa
ma, hvad angdr empirien, fakta for-
blive fakta, uanset hvordan man velger
at beskrive dem. Uanset sandheden

om bevidsthedens natur — om den kan
reduceres til fysiske processer eller €j

— tror jeg, at man kan dele forstdelsen
af de eksperimentale kendsgerninger af
forskelllige aspekter af vore perceptio-
ner, tanker og emotioner.

Hvis man iagttager disse forsig-
tighedsregler, tror jeg pa, at et teet
samarbejde mellem de to forsknings-
traditioner virkelig kan fore til en
oget menneskelig forstdelse af den
komplekse verden af indre subjektive
oplevelser, vi kalder sindet. Udbyttet
af sddanne samarbejdsprojekter er al-
lerede begyndt at vise sig. Ifolge fore-
lebige rapporter er resultatet af mental
traening, sdsom simpel regelmaeessig
opmarksomhedspraksis eller bevidst

treening af medfolelse, som den er ud-

viklet i buddhismen, begyndt at kunne
registreres som mélbare forandringer
i den menneskelige hjerne relateret til
positive mentale tilstande. Nye opda-
gelser inden for neurovidenskaben

har demonstreret hjernens medfedte
plasticitet, bdde hvad angar synapti-
ske forbindelser og skabelsen af nye
neuroner som resultat af ydre stimuli,
sdsom frivillige fysiske avelser og et
beriget ydre miljo. Den buddhistiske
kontemplative tradition kan hjzlpe
med at udvide dette videnskabelige
forskningsomrade ved at foresla typer
af mental treening, der ogsd kan vere
relevante for neuroplasticitet. Hvis det
viser sig, som den buddhistiske tradi-
tion forventer, at mental praksis kan
have en observerbar effekt pa synapti-
ske og neurale forandringer i hjernen,
kan det fa vidtrekkende konsekvenser.
Folgevirkningerne af en sidan forsk-
ning vil ikke kun vere begrenset til
oget viden om det menneskelige sind,
men maske vigtigere, kunne have stor
betydning for vor forstaelse af uddan-
nelse og mental sundhed. Tilsvarende,
hvis det er, som den buddhistiske tra-
dition haevder, at bevidst treening af
medfelelse forer til et radikalt skift i et
menneskes verdenssyn, kan det fore til
storre empati over for andre, som igen
kan have vidtreekkende konsekvenser

for samfundet som helhed.
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Etik og videnskab
Endelig tror jeg, at samarbejdet mellem neurovidenskab
og buddhistisk kontemplativ tradition kan kaste nyt lys pa
det vitalt vigtige spergsmal om samspillet mellem etik og
neurovidenskab. Uanset hvordan man opfatter relationen
mellem etik og neurovidenskab i den aktuelle udvikling, har
videnskaben primzrt udviklet sig som en empirisk disciplin
med et moralsk, veerdifrit stasted. Det er efterhidnden blevet
opfattet som en undersogelsesmdde, der giver detaljeret
viden om den empiriske verden og dens underliggende
naturlove. Fra et rent videnskabeligt synspunkt er skabelsen
af atomvaben en bemerkelsesvaerdig triumf. Men eftersom
dette vaerk har muligheden for at medfere si megen lidelse,
gennem ufattelig dod og edeleggelse, betragter vi det som
destruktivt. Det er den etiske vurdering, der skal bestemme,
hvad der er positivt og negativt. Det er forst for nylig, at det
synspunkt ser ud til at have vundet frem, at tilneermelsen
mellem etik og videnskab, sammen med forstdelsen af, at
den menneskelige kapacitet for moralsk tzenkning, udvikler
sig parallelt med menneskelig viden.

I dag tror jeg, at menneskeheden star ved en kritisk skil-
levej. De radikale fremskridt, der er sket i neurovidenskab,

serlig inden for genetikken, mod slutningen af det tyvende

arhundrede har fort til en ny zra i menneskehedens historie.

Vort kendskab til den menneskelige hjerne og krop pa det
cellemaessige og genetiske niveau, sammen med de deraf
folgende teknologiske muligheder for genetisk manipula-
tion, har néet et sidant niveau, at de etiske udfordringer
fra disse videnskabelige fremskridt er enorme. Det star helt
klart, at vor moralske tzenkning simpelthen ikke har kunnet
holde trit med s hurtige fremskridt i viden og magt. Men
konsekvenserne af disse nye opdagelser og deres anvendelse
er sd vidtreekkende, at de berorer selve begrebet om den
menneskelige natur og bevarelsen af den menneskelige race.
Saledes er det ikke leengere nok at have det synspunkt, at
vort ansvar som samfund bestér i at fremskynde videnska-
belig indsigt og styrke teknologisk magt og overlade valget
om, hvad der skal ske med denne kundskab og magt til den
enkelte. Vi mi udvikle mader, sa fundamentale humanitzere
og etiske overvejelser kan influere retningen af videnskabe-
lig forskning, specielt hvad angdr livsvidenskaberne. Ved at
péakalde mig fundamentale etiske principper mener jeg ikke
dermed, at man skal blande religios etik og videnskabelig

forskning. Jeg taler mere for, hvad jeg vil kalde ,,sekuleer
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Dalai Lama.

Jeg appellerer til videnskabsfolk om at bruge de fundamentale
etiske principper, som vi alle deler som mennesker, i deres profes-
sionelle arbejde.

etik“, som omfatter etiske negleprincipper sisom med-
folelse, tolerance, omsorg og omtanke for andre og den
ansvarlige brug af viden og magt — principper, der transcen-
derer barriererne mellem religiost troende, ikke-troende og
tilheengere af den ene eller anden religion. Jeg kan person-
ligt godt lide at forestille mig alle menneskelige aktiviteter,
inklusive videnskab, som fingre pa en hdnd. S4 lenge hver
finger er forbundet med en hind af grundleggende men-
neskelig empati og altruisme, vil de vedblive med at tjene
menneskeheden. Vi lever i sandhed i én verden. Moderne
okonomi, elektroniske medier, international turisme sdvel
som miljeproblemer minder os dagligt om, hvor teet verden
er blevet forbundet. Videnskabelige samfund spiller i dag en
vital vigtig rolle i denne forbundne verden. Uanset af hvilke
historiske arsager, sa nyder vore dages videnskabsfolk stor
respekt og tillid fra samfundet, meget mere end min disci-
plin inden for filosofi og religion. Jeg appellerer derfor til
videnskabsfolk om at bruge de fundamentale etiske princip-
per, som vi alle deler som mennesker, i deres professionelle

arbejde.
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Einheit in Der Vierfalt

Moderne Wissenschaft und ostliche
Weisheit im Dialog. Mit Beitrdgen von
S.H. dem Dalai Lama, Tarab Tulku,
Hans-Peter Diirr, Robert Sheldrake,
Trinh Xuan Thuan u.a.

240 sider. Pris 22,95 Euro

Forlag: Thesus Verlag
http://www.tarab-institute.org/gb/
publication1d.htm

I forleengelse af den tradition, som
Dalai Lama har startet, hvor forende
internationale forskere inden for viden-
skab og humaniora medes og udveksler
erfaringer, tog Tarab Tulku initiativet til
The International Congress of Science
and the Humanities UNITY IN DUAL-
ITY - TENDREL, i Miinchen i 2002.
Bogen ,,Einheit in Der Vierfalt“ be-
stér af en redigeret udgave af de forskel-
lige indleg i denne konference: Af Tarab
Tulku, Rupert Sheldrake, Hans Peter
Diirr, Trinh Xuan Thuan, Lene Hand-
berg, Jean Shinoda Bolen, Candace B.

Pert, Humberto Maturana Romesin
Gerhard Fasching og Marit Rullmann.
»Det er mit store enske, at Unity in
Dulaity — Tendrel igennem dets samar-
bejde med moderne videnskabelige for-
skning, vil udlese dets store potentiale
til at skabe indre som ydre harmoni og
vil blive implementeret i alle aspekter af

menneskelige relationer og i bevarelsen

af naturen. Métte denne kongres blive

et skridt i den retning.

Tarab Tulku Rinpoche, Miinchen,
oktober 2002

Dalai Lama
i Danmark

Dalai Lama i Danmark
Udgivet af Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur, 1991

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Pris: 50 kr.

Kan kobes i Selskabets butik i Ryesgade bergringspunkter mellem buddhistisk
filosofi og kosmologi, psykologi,
Bogen indeholder et kapitel om Dalai atomfysik og biologi.“ Holger Bech
Lamas besog pa Niels Bohr institut- Nielsen og Benny Lautrup deltog bl.a. i

tet 1 1988: ,,Rundbordssamtale om samtalen omkring bordet.

Internetsider om videnskab og spiritualitet

Mind and Life Institutes hjemmeside:

http://www.mindandlife.org/ MIND & LIFE

INSTITUTE
En hjemmeside om dialogen mellem

videnskab og spiritualitet, specielt budddhisme.

Interfaith dialog with science hjemmeside:
http://mbb.harvard.edu/scienceandreligion/

En hjemmeside med -
: Intgrfaith Pialogugs with Scignee:

A Retreat

Hovgmber 7-9, 2003

gode artikler om viden-

skab og spiritualitet.
aponsored by 1he
Center for Theology and Hatural Scignces
(CTHS)
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What is life

En dvd om og med Francisco Varela

ra nqa Coh
vare .

Den beremte videnskabsmand Fran-

cisco Varela, doktor i biologi, som
dode i 2001, var en nzer ven af Dalai
Lama. De udvekslede ideer og viden
blandt andet i forbindelse med Mind
and Life Institutes dialoger — lees bl.a.
,Destruktive folelser. Hvordan kan
vi hdndtere dem*“. En videnskabelig
dialog med Dalai Lama og ,,Sleeping,

Dreaming and Dying*, som dakker

den 1. og 4. Mind and Life-dialog.

Dokumentarfilmen ,, What is life“
indeholder mange interviews med
Francisco Varela, som fortzller om sin
forskning og sit liv bide som viden-
skabsmand og buddhist.

Fransisco Varela har beskeftiget sig
med de store sporgsmal i tilverelsen, og
dokumentaren forkuserer pa, hvordan
det er muligt, at krop og bevidsthed

kan eksistere som en helhed.

Lzs mere om dvd’en:
www.montegrande.ch

og om Varela pa:
http://www.franzreichle.ch/images/

Francisco_Varela/index.html

Lees artiklen ,, The Importance of the
Encounter with Buddhism for Modern
Science®, af Francisco J. Varela pa:
http://www.mindandlife.org/encounter.

html

Francisco Varela er anerkendt over hele verden som ledende inden for det felt, der beskaeftiger
sig med beroringsfladerne mellem neurologi, psykoneuroimmunologi, fenomenologi og erken-
delsesvidenskab.

Stottekomiteen for Tibet

Stottekomiteen for Tibet har nu afsluttet sit udviklings-

projekt. Formalet med projektet var at statte tibetanske
flygtninge i Indien, som har varet feengslet i Tibet. Som
resultat af projektet er rehabilitering af tibetanske tortur-
overlevende i Indien og deres parerende nu indfert som
en fast serviceydelse i Department of Health (DOH) i den
tibetanske regering i eksil. DOH har etableret Tibetan
Torture Survivors Program (TTSP), som kerer program-
met. En gruppe tibetanske sundhedsmedarbejdere har del-
taget i treeningskurser i lobet af projektperioden. De er nu
i stand til at give en mere specifik behandling og stette, nir
de moder en traumatiseret patient.

For projektgruppens fire medlemmer har projektarbejdet
veret bdde udfordrende og meget givende. Ved hjzlp af
den stotte, de torturoverlevende modtog og deres egen
kamp for at komme igennem fysiske skavanker og smerte-
fulde erindringer, har de fleste af dem fundet en plads i det
tibetanske eksilsamfund.

Projektgruppen forteller om projektet, dens arbejde og
oplevelser i forbindelse hermed. Der vil veere mulighed for
sporgsmal og diskussion.

Se ogsd annonce pd side 21.




Ny film

Phun AnuThanu
—To bradre i eksil

Instruktion: Tashi Wangchuk og

Tsultrim Dorjee

En troldmand/shaman fra Tibet rejser
rundt i verden og fortzller historien om
Phun Anu Thanu - To bredre i eksil.

I filmen kommer han til det lille tibetan-
ske samfund Dekyling nzer Dehradun

i Nordindien for at fortelle historien

og ndr til sidst bade til New York og
Beijing for at sprede historiens budskab
om fred og kerlighed.

Af Jeannie Andersen

Fortellingen i fortellingen begynder
i Dekyling og handler om de to freekke
bredre Anu og Thanu og deres kom-
promislese kerlighed til Gyakpon las
to detre Yangsom og Dechen. Anu og
Thanu er berygtede for deres unoder,
mens Yangsom og Dechen er respekte-
rede i lokalsamfundet. Meget imod
Gyakpon las vilje forseger de to bredre
at vinde hans detres hjerter. Filmen
begynder den 10. marts 20035, hvor alle
tibetanere i omradet tager til Dehradun
for at mindes opstanden i Lhasa i 1959.

Men de to bredre har andre planer,
som inkluderer de to sestre i den ede
by! Den mennesketomme by er ogsa
ideel for to tyveknzegte pé drets tyve-
togt. Helt tom er byen dog ikke — en
fuld gammel tibetansk kriger vakler
rundt med en flaske i den ene hand og
en kniv i den anden uden at ane, om det
er nat eller dag — han vil bare til Tibet
og keempe mod kommunisterne. Vi
meder ogsd den kerlighedshungrende
tykke kok, Machen, der holder hyrde-
time med Ama Changma, den lokale
vinhandler.

Instruktererne forteller, at de snsker
at underholde, men samtidig at stille
bade sociale, politiske og moralske
sporgsmal.

Rollen som Anu bliver spillet af den
kendte Sonam Wangdue, skuespiller
og aktivist, nuverende formand for
RTYC, Regional Tibetan Youth Con-
gress, Dharamsala. Han har netop
deltaget i en sultestrejke for at fa den
internationale olympiske komite til at

forholde sig til problemerne med at af-

holde olympiade i Kina i ar. Se:
www.tibetanyouthcongress.org

Thanu spilles af Sonam Tsering.

Filmen har i fordret haft premiere i
Dharamsala, hvor den blev szrdeles
godt modtaget. Bl.a. sagde premiermi-
nister Samdhong Rinpoche: ,,Dette
havde jeg ikke ventet. Den er perfekt.“
TIPAs dramalerer, Kalsang Dorjee, kal-
der den underholdende og godt fortalt.
I maj og juni bliver filmen vist rundt
omkring i USA. Selskabet forseger at fa
filmen her til landet til en serforestill-
ing i efteraret.

Filmen kan endnu ikke fas pa dvd.

Distribution:
Tibet Motion Pictures & Arts
Email:

tibmotionpictures@rediffmail.com

g RESTAURANT

® TIBET

—— Blagards Plads 10
SR 2200 Kgbenhavn N
B rEms|
Aobningstid

Tirsdag-lgrdag 12-22
S¢ndag-mandag 16-22

Bordbestilling er ngdvendig
Telf. 35 36 85 05 eller 22 12 00 21
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Generalforsamling 2006

Referat af generalforsamling den 23.
marts 2006 for Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur og Tibet-Hjeelp

Referent: Signe Fink

Ad 1. Valg af dirigent

Erik blev valg som dirigent. Erik erkleerede generalforsamlin-
gen for dben og beslutningsdygtig, idet den var lovligt varslet
og indkaldt.

Ad 2. Arsberetning
Arsberetningen blev godkendt.

Arsberetning for 2005

Af formand Pernille Fogh Christensen

Forkortet af Anne-Sophie Bernstorff
Den fulde version kan findes pd www.tibethelp.dk/dstk eller

rekvireres ved at ringe eller maile til selskabet.

Organisationen og frivillige
Aret har veret praeget af stabilitet og stort engagement fra
alle frivillige.

Da vi gennem mere end et &r forgaeves havde sogt efter en

person, der frivilligt kunne passe kontoret i dagtimerne, savel

for Selskabet som for Tibet-Hjalp, var en direkte ansattelse
af en koordinator uundgéelig.

Siden 1. august 2005 har Signe Fink varet ansat 7 timer
om ugen, samtidig med at hun yder mange frivillige timer pa

kontoret.

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Medlemstal

Selskabet havde ved arets afslutning 673 medlemmer (inklu-
siv 100 par-medlemskaber), hvilket er et fald i forhold til
2004, hvor vi havde 712 medlemmer.

Medlemsbladet Tibet
Selskabets flagskib er vores medlemsblad, og 2005 har igen
budt pa fire medlemsblade med spzndende artikler, fotos
og anden information. Vi har bl.a. haft et temanummer om
tibetansk kunst.

Tak til grafiker Ellen Hjelholt og alle bidragsydere.

Biografi om Tarab Tulku

Anne-Sophie og Jeannie, begge bestyrelsesmedlemmer, har
aret igennem arbejdet intenst pd en biografi om Selskabets
grundlegger, den 14. Tarab Tulku, som dede i 2004. Vi reg-
ner med en udgivelse i lobet af 2006.

Butikken
Selskabet har en butik i forbindelse med vores kontor i
Ryesgade. I ar solgte butikken varer i forbindelse med bl.a.
Christianias julemarked.

Vi har faet nye spendende varer: Tasker, punge og sko fra
firmaet Eternal Creation i Dharamsala. EC drives af en au-
stralsk kvinde, men alle produkter syes af tidligere politiske

fanger fra Tibet.

Fernisering pd udstillingen ,,Dalai Lamas Tibet i radering og foto*
pd Gentofte bibliotek.




Aktiviteter

12. februar

31. marts

11. juni

August

21. august

September

6. 0og 27. september

6. oktober

November

December

Tibetansk nytar, Losar

Et gratis arrangement i Phendeling, Norregade i Kebenhavn.

Grete Servig (tibetansk astrolog) fortalte om det nye ar, Lobsang og Wangdi udferte
nytdrspuja, musikeren Kim Mentzer spillede, og dagen blev afsluttet med traditionel
tibetansk nytarssuppe fra restaurant Samsara.

Ca. 120 geester til dette arrangement.

Generalforsamling og foredrag
Foredrag af Jonas Doctor om symboler i bl.a. de tibetanske thangkaer (billedkunst)

og statuer.

Fernisering pa udstillingen Dalai Lamas Tibet i radering og foto

Fejring af Hans Hellighed, den 14. Dalai Lamas 70 ars-fedselsdag. Traneudstilling pa
Gentofte Hovedbibliotek, 50 raderinger udfert af seks tibetanske kunstnere og

20 sort/hvide fotos af Rune Backs i forbindelse med Gentofte Kommunes Kulturdage.
Abningskoncert med sangerinden Maibritte Ulrikkeholm og musikeren Seren Frieboe.

Abningstale af Gentoftes borgmester, Hans Toft.
Medlemsbladet Tibet handlede i den forbindelse om raderingerne og tibetansk kunst.

Dalai Lamas Tibet i radering og foto
Udstilling pd Hvidovre Hovedbiblioteks kunstafdeling.

Tibetansk sommerpicnic
Store Sehej, Horsholm Kongevej 40. En sommerdag med puja, bal og tibetansk sang
og lege.

Dalai Lamas Tibet i radering og foto
Udstilling pa Helsinger Bibliotek

Foredrag

Dharamsala - en by ved Himalayabjergenes fod i ord og billeder — en forteelling

om de mange skeebner, som sponsorstatten ndr ud til, af Jeannie Andersen og Anne-Sophie
I MS’ lokaler og pa Helsinger Bibliotek.

Bhutan — Tordendragens land
Diasforedrag om buddhismen i Bhutan af Erik Rafn, som har besogt landet og iseer veret

optaget af de mange religiose symboler, som findes alle vegne.

Weekendtur til Hamburg
Besog pa udstillingen ,,Die Welt des Tibetischen Buddhismus“ og middag pa en tibetansk

restaurant. 22 personer deltog.

Christianias julemarked
En bod i seks dage pd julemarkedet i Den gra Hal.




Wangdi og Lobsang udforte nytarspuja til drets tibetanske nytdrs-
fest i Phendeling.

Tibet-Hjeelp

Tibet-Hjzlps arbejde bestar af to overordnede opgaver:
1. Sponsorarbejde
2.Projektarbejde i Indien, Nepal og Tibet

Hvert ar betaler Tibet-Hjelp fly og forsikring for en re-
praesentant for Tibet-Hjzlps besog I Indien eller Nepal. For
i drene 2004 og 2005 var Jeannie Andersen og Jane Wendel
i Dharamsala for at besoge projekter og skoler.

Charlotte Mathiassen fra vores projektgruppe besogte
Ani Choyings kloster/skole i Nepal og har ogsé deltaget i
en international donorkonference i Thailand afholdt af Den
tibetanske eksilregerings centraladministration. Anne-Sophie
var i Dharamsala sammen med Jeannie — alle rejser for egen

regning.

Sponsorafdelingen

Antallet af sponsorer var ved drets afslutning 297, og derud-
over havde vi 26 gavebidragsydere. En lille nedgang pé i alt
15 sponsorer i forhold til 2004.

Projekter
Det primere fokus for projektgruppen er tibetanske kvinder

og uddannelse.

Status for igangvaerende projekter

Tibet-Times
Lon til en nyhedsrapporter. Jeannie og Anne-Sophie besagte
Tibet-Times i marts 2005. Se mere: www.tibettimes.net

Udgift: 6.777 k.

Gomang-klosteret

Lon til tre lerere pd munkeskolen i Gomang-klosteret i
Mundgod (Sydindien). De underviser i matematik og en-
gelsk. Se mere: www.gomang.org

Udgift: 14.744 kr.

Jangchub Choeling nonnekloster
Undervisning til en gruppe nonner pa nonneklosteret i
Mundgod. Se mere: jangchubchoelingnunnery.org
Udgift: 1398 kr.

AryaTara Skolen, Nuns Welfare Foundation, Nepal
Statte til fem pigers uddannelse. Det szrlige ved dette
kloster er, at nonnerne ikke blot far religios undervisning,
men ogsé undervises i engelsk, matematik og andre almin-
delige skolefag, sa de bedre kan klare sig i samfundet efter
endt uddannelse. Mange af nonnerne kommer fra afsides-
liggende landsbyer, hvor familierne kan have det sveert bade
okonomisk og socialt. Tibet-Hjelp patenker at fortsette
stotten til klosteret. Charlotte var pd beseg i 2005. Se mere:
www.choying.com

Udgift: 0 kr. 1 2005 — udgiften pa US dollars 2.500 blev
betalt i begyndelsen af 2006.

United World College

Tibet-Hjelp har igennem en drraekke givet projekt og lom-
mepenge til to studerende pa the Mahindra United World
College i Indien — en international skole, hvor man afslutter
med en studentereksamen. United World College tilbyder
hvert ar en friplads til to tibetanere pa henholdsvis 1. og 2.
ar. Se mere: http://www.muwci.net

Udgift: 9.027 k.

Den tibetanske sommerpicnic blev afholdt

som sedvanlig pd Store Sohoj i Horsholm.
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Keld Tejnbos uddannelsesfond

10 unge studerende. For andet ar i traek har vi stettet 10
unge tibetanere pa en videregidende uddannelse: En sygeple-
jeelev, en tandleegestuderende (stottes ogsé af en sponsor) syv
studerende pé Sarah Institute, en slags leereruddannelse inden
for tibetanske fag, og en universitetsstuderende.

Udgift: 33.877 kr.

TIPA-elever

Ligeledes har vi for andet ar i trek stottet fem unge kunst-
nere pd TIPA, hvor de uddannes inden for tibetansk opera,
musik og teater.

Udgift: 18.603 kr.

Arsberetningen blev godkendt.

Ad 3. Regnskabsafleggelse

Pernille gennemgik arsrapporten for 2005, da Selskabets
kasserer, Jonna, desvearre var blevet forhindret pga. sygdom.
Generalforsamlingen palagde bestyrelsen at undersage, hvor-
for Selskabet og Tibet-Hjzlp er sldet sammen i drets samlede
resultat, nar de to afdelinger i evrigt har hver sit regnskab.
Svar: Tibet-Hjelp er en underafdeling af DSTK. DSTK har
valgt at lave et selvsteendigt driftsregnskab for Tibet-Hjzlp,
sd man ngje kan se, hvordan de indsamlede midler til de hu-
manitere aktiviteter bliver forvaltet. Ligeledes kan man se,
hvordan medlemskontingentet og overskud af diverse aktivi-
teter bliver forvaltet. Der blev desuden udtrykt utilfredshed
med Tibet-Hjelps underskud, men formandens forklaring,
(en eget udgift til rejseudgifter i 2005, hvorimod der ingen
udgift var til den post i 2004, samt et lille fald i sponsorer
og gavebidrag) blev taget til efterretning. Desuden har Ti-
bet-Hjzlp en selvsteendig egenkapital, som skal bruges til
humanitzere aktiviteter og dette bidrager ogsa til driftsunder-

skuddet for det pdgeldende ar. Regnskabet blev godkendt.

Ad 4. Fastleggelse af kontingent

Bestyrelsen fremlagde forslag om at fastholde kontingentet
indtil nzeste generalforsamling, hvor man vil komme med
et forslag til kontingentforhgjelse pr. 1. januar 2008. Der
blev imidlertid fremsat forslag om, at bestyrelsen aftholder
en ekstraordiner generalforsamling senest november 2006
med henblik pa at forheje kontingentet for 4r 2007, da det
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nuvzrende kontingent synes for lavt og giver for lille en ind-

teegt til Selskabet. Forslaget blev godkendt.

Ad. 5. Valg af bestyrelse
Bestyrelsen bestdr af fem ordinzre medlemmer og to sup-

pleanter, som alle velges for to ar ad gangen.

Bestyrelsen for 2005 sa saledes ud:
Pernille Fogh Christensen, formand
Anne-Sophie Bernstorff, nastformand
Jonna Rives, kasserer

Jeannie Andersen

Laura Airaksinen

Wangdi Gyaljen, suppleant

En post som suppleant var i 2005 ubesat.

Anne-Sophie valgte efter mange, mange ar i bestyrelsen at
treekke sig tilbage, men hun fortsztter stadig som frivillig.
Hun vil bl.a. fortsat st for medlemsbladet, hvilket alle er

meget glade for.

Jeannie, Laura, Pernille og Wangdi var til genvalg. Alle fire

blev genindvalgt.
Jonna Rives var ikke pa valg.

Kirsten Losang (som ordinzrt medlem) og Ib Herlyck (som
suppleant) stillede op til valg og blev begge valgt ind i besty-

relsen.

Ad 6. Valg af revisorer
Vores revisorer, Birgit Nielsen og Elsebeth Vienberg, blev
genvalgt.

Ad 7. Indkomne forslag

Der var ingen indkomne forslag.

Ad 8. Eventuelt

Der var ingen yderligere emner til diskussion.



Den nye bestyrelse

Pernille Fogh Christensen — formand
Laura Airaksinen — nzestformand
Jonna Rives — kasserer

Jeannie Andersen

Kirsten Losang

Wangdi Gyaljen — suppleant

Ib Herlyck — suppleant

Laura Airaksinen

Jeannie Andersen Kirsten Losang Wangdi Gyaljen Ib Horlyck

Seminar om projektet

Psykosocial stette til tibetanske flygtninge

Ved projektgruppen
Stella Litzer, Stephen Mathiasen, Ulrik Jorgensen og Anne Viveke

Den 7. juni 2006 kl. 19.30
| det buddhistiske centrum

PHENDELING

Nerregade 7B (i garden), 2. th. 1465 Kebenhavn K
Transport: Bus nr. 5 eller fem minutter til fods fra Nerreport station
eller Radhuspladsen

Entré: 40 kr. inkl. kaffe og te i pausen

Arranger: Stottekomiteen for Tibet — se ogsd tekst pa side 14
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Nyt fra Tibet-Hja

Maria Gammeltoft fortzller
om et besgg pa nonneskolen

Arya Tara i Nepal

I marts 2004 besogte nonnen Ani Choying Danmark i
forbindelse med sin turne, hvor hun sang Mantra-sang i
Christians Kirken til fordel for Arya Tara Skolen for nonner
1 Nepal.

Tibet-Hjalp stotter dette projekt, og da min sester, Kirsten
Tarab Losang (lige indvalgt i Selskabets bestyrelse), og jeg
skulle til Nepal i februar i dr, blev vi bedt om pa selska-
bets vegne at overbringe en check pa US dollars 2500.00,
indsamlet til hendes skole, beliggende i Phar-ping lige uden
for Kathmandu. Vi var meget glade for at have fiet dette
hverv, da vi igen kunne treeffe denne karismatiske og utroligt
charmerende nonne. Vi fik truffet en aftale den 21. februar
med Ani Choying. Hun kom og hentede os om morgenen
og kerte os op til skolen, der er ca. 1 times keorsel fra vores
opholdssted. Skolen ligger helt vidunderligt pa en bjergskran-
ing med en skon udsigt over dalen. Ani Choying fortalte, at

man i klart vejr kan se bjergtinderne i det

fjerne. Hun viste os rundt pé skolen,
og vi sd, hvordan der var fuld aktiv-
itet med undervisning af store som
smé. Der er 40 nonner i alt, og alle
far gratis kost og logi. De mindste
ligger i sovesale med kejesenge,
og de zldre ligger i almindelige
senge med ca. 10 senge i hvert
rum, sd der er ikke meget pri-
vatliv. Vort indtryk af stedet
var meget positivt, og det
er en glaede at se, at com-
puterne, som Tbet-Hjzlp
har skanket, er til stor

gavn for nonnerne.

Ani Choyings igangveerende projekter

— at indfange herrelose hunde, vaccinere og sterilisere dem
er et af Ani Choyings mange projekter. Dette bliver gjort
béade af hensyn til dyrenes velfeerd, men ogsé for at undga,
at dyrene spreder sygdomme til mennesker.

— at serge for vandforsyning til den lokale landsby er et

andet projekt.

Ani Choyings kommende projekter

— at fa opfert en bygning neden for skolen med undervisning
i Thangka-maling for de dygtigste elever.

— at kabe et tilstedende stykke land for at have mulighed
for at dyrke egne afgrader, bade fordi det vil vere bil-
ligere, men ogsa for at sikre, at eleverne far rene ukemiske
gronsager. De er alle vegetarer, og derfor er det vigtigt
med okologiske grontsager.

— at fa styrket administrationen. Helst ville Ani Choying
have en skoleinspektor, s& hun selv kan f3 tid til at tage
sig af andre opgaver.

Ani Choying har stor succes med at synge mantraer, dels
pa turneer og dels pa cd’er. Hun har lige faet udgivet en cd

pa nepali, der er meget populer i Nepal.

Puja
Efter en spandende rundvisning kerte vi sammen til Kha-
Nying Sherab Ling (Orgyen Rinpoches kloster) og deltog
i en puja, hvor Thjokji Nyima Rinpoche og Thjokling
Rinpoche tog imod vores ofringer og khata. En rigtig dejlig
dag! Vores generelle indtryk af Ani Choying og hendes skole-
projekt er meget positivt, og vi mener bestemt, at det fortsat
ber stattes.

Det er vidunderligt at se, ndr sddanne positive ideer bliver

realiseret takket veere en ildsjls utraettelige indsats.



Mgadet med en
anden verden

Jane Wendel fra sponsorsafdelingen har veeret i
Dharamsala for at afleegge et besog pd nogle af de
mange skoler, som sponsorerne er med til at stotte
igennem Tibet-Hjeelp. Da hun selv er skolelerer,
har hun kigget pd skolerne med professionelle ojne.

I oktober 2005 fik jeg den store ople-
velse at rejse til Dharamsala i Indien,
udsendt pa vegne af Tibet-Hjzlp. For-
maélet med rejsen er at fa et indtryk af,
hvordan kostskolerne og skoleuddan-
nelsen fungerer for de tibetanske flygt-
ningebern.

Ud over mit frivillige arbejde i spon-
sorafdelingen i Tibet-Hjzlp arbejder
jeg til daglig som folkeskolelerer pa en
skole i Nordsjelland. Det er derfor med
stor nysgerrighed, at jeg rejser ud for
at opleve, hvordan tibetanerne driver
skole og undervisning under indiske
forhold.

Min mand er med p4 rejsen — som rej-
sekammerat og still- og videofotograf.
Det er en stor hjzlp, at han star for den
fotografiske dokumentation; sa jeg kan
koncentrere mig om de mennesker, jeg
meder pa skolerne.

Det er min forste tur til Indien og til
Dharamsala; et sted, jeg forbinder med
Dalai Lama og eksil-tibetanere som
folge af mit arbejde i sponsorafdelingen.

Dharamsala ligger op ad en bjerg-
skraning i bjergkeeden Dhauladhar, der
ligger i den sydlige del af Himalaya-
bjergene. Byen er delt mellem Lower

Dharamsala, hvor inderne og deres

butikker kendetegner byen, og sd
McLeod Ganj (Upper Dharamsala),
som ligger omkring 10 km leengere
oppe ad bjergskraningen, hvor eksiltibe-
tanerne har etableret et samfund.

Det er i McLeod Ganj, at vores base
er de naeste 10 dage — omkranset af
heje fyrretreeer og indiske cedertreer
med Kangradalen i forgrunden og Det
hvide Bjerg, der rejser sig i baggrunden.
McLeod Ganj er en meget smuk natur-
oplevelse, da byen har en fantastisk be-

liggenhed.

Dharamsala

Vi har taget toget fra Delhi til Potankot
og skal kere derfra med taxa til Dha-
ramsala. Vi finder en chauffer, der har
en noget udrangeret taxa, men han

er ogsd billig — 600 rp., de andre, vi
spurgte, ville have 1600 rp.

Det bliver en anderledes taxatur, end
vi kender det fra Danmark. Der er
mange stop undervejs, hvor chaufferen
lige skal fylde benzin pa, stoppe og
besage en ven, tage en anden ven med
noget af vejen. Der er ogsa et stop, hvor
vi far en kop kaffe og noget at spise. Vi
skal ogsa lige vende os til deres noget

specielle kerekultur her i Indien — her

Tekst: Jane Wendel
Fotos: Reza Farzangi og Jane Wendel

teenker jeg pd, at man dbenbart bruger

hele karebanen, overhaler, hvor udsynet
er darligt, og sd den konstante brug af
hornet.

Vejen op ad bjerget til McLeod Ganj
er i meget darlig stand efter monsunreg-
nen. Den er hullet, nogle steder mangler
der en bid af vejen, men det forhindrer
ikke en lind strom af tuktuk’ere (sma
taxaer), jeeps, lastbiler, turistbusser
— for ikke at nzevne mennesker, koer,
hunde og aber i at kere og ga op og ned
ad den smalle og snoede vej.

Det giver mig en del nervese traek-
ninger at kore med den indiske taxa-
chauffer i en lille udrangeret tuktuk,
da bilen pa vej op mod McLeod Ganj
pludselig sztter ud og lige skal have
renset benzintilforslen, for vi igen
kerer videre op ad bjergsiden. Med

en konstant dytten i hornet foretager



vores taxichauffor

skarpe harnélesving
og overhalinger, for
ikke at navne undvigelsesmanevrer
mellem motorcykler, mennesker, kaer
og hunde. Turen til Dharamsala er
foregdet i haesbleesende tempo, men vi
er ndet helskindet frem til vores hotel
og et velfortjent hvil.

Fra vores hotelverelse har vi en
fantastisk udsigt over Kangradalen og
til templet, hvor Dalai Lama residerer.
Overalt haenger der tibetanske bedeflag
i guirlander mellem trzer eller bygnin-
ger. Deres gronne, rade, gule og hvide
farver vejrer i vinden rundtomkring
pa bjergskraningen. Bedeflagene er
tibetanernes varemerke her i McLeod
Ganj — og pa de skoler, vi besoger de
kommende dage. Jeg synes, det er et
smukt syn med disse flag og deres sym-

bolik: De buddhistiske mantraer, som

"F’f;-‘ﬁ*

N Tl

E

Frikvarter pd Gangkyi Day School. Den ene pige er meget optaget af fotografen, mens den anden

stir skrevet pa dem, bliver spredt med
vinden eller siver ned i jorden med reg-
nen og ned i grundvandet ud i floder,

soer og verdenshave for at sprede de

gode budskaber til alt levende pd jorden.

Kulturaften - en lille ,,treat‘
Jeg har et tetpakket program, de ti
dage jeg er i McLeod Ganj. Tenzin
Bhuti fra eksilregeringens sponsor-
afdeling har lavet en plan for mine
skolebesag.

Som en lille treat og en kickstart pa
min ,tour-de-skolebesag® er vi den
forste aften i Dharamsala inviteret til
Tibetan Institute of Performing Arts
(TIPA), instituttet for traditionel tibet-
ansk musik, dans og opera. De har for-
premiere pa en forestilling, som de skal
pa turne med dagen efter.

Det er en fantastisk start pa vores

mede med tibetanerne i eksil og et
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nyder sin lille formiddagssnack, som bornene i den yngste klasse fik af deres lerer.
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spendende indblik i den tibetanske
kultur. Vi sidder i skolens teatersal
sammen med 150-200 publikummer.
Det er en intens og fascinerende ople-
velse at se de unge kunstnere udfolde
deres kunst og den tibetanske kultur
pd scenen gennem forskellige sange
og danse. Den karakteristiske lyd af
strengeinstrumenter og de flotte farve-
stralende dragter er betagende, og de
unge mennesker er dybt engagerede og
serigse — showet virker meget profes-
sionelt.

Efter forestillingen gar vi ned ad
bjerget — tilbage til hotellet. Det er
merkt, vejen er smattet, og der er ingen
belysning pa den smalle vej. Vi gér i
smd grupper. Der er nogle iblandt os,
som har lommelygter med, der kaster
lidt lys, sa vi kan ane, hvor vi gar. Vi
gar blandt de ovrige publikummer, og

der er en hyggelig mumlen — ligesom os




TIPA-studerende giver gennem sang og dans og i fantastiske farver et indblik i tibetanernes liv

og traditioner i hjemlandet. De studerende er utrolig dygtige og meget engagerede.

taler de sikkert ogsd om forestillingen.
Jeg er glad for, at vi fik mulighed for
at opleve den — indtrykkene sidder i os

i dagene efter.

Nysgerrige og opmarksomme
Jeg besoger fem skoler — en dagskole og
fire kostskoler, hvoraf den ene er for de
unge nyankomne flygtninge mellem 14
og 17 ar.

Mine indtryk fra alle fem skoler gar
lige i hjertet pa mig. Det er iszer de
yngste elever, der gor mit leererhjerte
bledt som smer, men de storre born og
de unge gor ogsa stort indtryk pa mig.

P& Gangkyi Day School, hvor elever-
ne er i alderen 4-6 ar, gér jeg rundt og
smiler hele tiden. De ser sd sede ud
i deres sma skoleuniformer, og alle ber-
nene er glade og nysgerrige. Der er en
pige, som er meget optaget af fotogra-
fen. Hun stiller sig op foran kameraet
og laver sjove ansigter.

Det er et positivt indtryk, jeg far af

eleverne og undervisningen, mens jeg
er der. Eleverne er nysgerrige og virker
ivrige og interesserede i at lzere. De er
dygtige til at skrive — bade nar de skri-
ver pd tibetansk og pa engelsk. Jeg er
forundret over deres hindskrift; den

er utrolig paen i forhold til, hvad jeg
har set danske bern skrive i den alder.
Som skolesystemet er her, er der meget
veegt pa udenadslere og prover, si at
sammenligne med Danmark giver klart
nogle modsztninger, da vi er meget for-
skellige i vores syn pa leering.

Ogsa pé skolen i Chauntra oplever
jeg de yngste elever pd samme made
som pd Gangkyi. Eleverne er optaget af
deres arbejde i timerne, og de er ivrige
for at vise, hvad de kan. P4 opfordring
fra leereren kaster de sig ud i at synge
bernesange for mig pd bade engelsk og
tibetansk. De er rigtig sede, som de star
foran mig og synger for fuld hals.

Det er noget andet med de storre

elever og de unge. I de undervisnings-

situationer, jeg oververer pa skolen i
Chauntra, Upper School i Dharamsala
og Tibetan Children’s Villiage (TCV)

i Suja i BIR, er de mere alvorlige og
afdempede, men jeg oplever ogsd
eleverne som meget koncentrerede og
opmarksomme pa det, der foregér i
undervisningen.

Skolesystemet er selvfolgelig en del af
arsagen til, at eleverne arbejder flittigt
og koncentreret og yder det bedste, de
kan. Eleverne bliver testet, fra de er 6
ar. Der er arlige prover i alle fag i juli
og december. Decemberproven er den
endelige prove, og man skal score 35
point for at bestd faget.

M. Sultrim, lederen pa TCV i Suja,
forteller, at der til stadighed kommer
mange unge flygtninge fra Tibet. Af
disse er det de 14-17 4rige flygtninge
fra Tibet, der kommer til TCV Suja.
Mange af de unge tibetanere er sendt
af sted af deres forzldre eller har selv
besluttet at forlade Tibet — de rejser til
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Indien for at fi en bedre uddannelse.
Hvilken beslutning det ma vere at tage
for et ungt menneske!

Der er en del af de unge, som har
sveert ved studierne og savner deres
forzldre — og ofte ender de med at tage
tilbage til Tibet. Men de fleste er suc-
cesfulde med deres studier og fortszt-
ter med en videregdende uddannelse.
Nogle velger at lese tibetansk sprog,
som de lzeser pa Sarah Instituttet, an-
dre veelger en matematisk retning eller
handel.

Ogsa pé skolen i Chauntra finder
jeg ud af, hvor vigtigt uddannelse er
for tibetanerne. Mr. Tsering, rektor pad
skolen, forteller, at de fleste elever pa
skolen kommer fra sma samfund, der
ligger i omréder, hvor den naermeste
by ligger 7 dages vandring til fods.
Eksilregeringen har personale udstatio-
neret i de storre byer i disse omrader.
Personalet tager ud til familierne og

opfordrer forzldrene til at sende deres
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De to drenge fra 1. klasse pd Gangkye Day School er optaget af at leese hojt for hinanden.

bern i skole. Undervisningsministeriets
repraesentanter opsamler bornene og
placerer dem pa skolen i Chauntra.

P4 grund af afstanden ser eleverne
pa Chauntra ikke deres forzldre i flere
ar. Rejsen er for besverlig og kraevende
— for alle parter.

For mig er det trist og ubegribeligt at

here, at eleverne og iszr de yngste bern

ikke ser deres forzldre i flere 4r. Men

at ga i skole pa disse vilkar er netop
det, mange tibetanske bern og unge
lever med — de forlader deres familier
for at fa bedre muligheder end deres
foreldre.

Nar jeg oplever bernene pa Chaun-
tra og ser de rammer, der er skabt for

dem, sporger jeg mig selv, om det mon

Tre drenge pa TCV Upper School har spisepause. De nyder deres frokost uden for i solen.
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kompenserer for det, de har forladt

— det samme gezelder ogsa for eleverne
pd TCV i Suja. Selvom de voksne pa
skolerne er omsorgsfulde, og eleverne
kan betro sig til dem, hvis de har behov
for trast eller en at tale med, sa er det
vel ikke det samme som at vaere hos sin
familie. Jeg ved fra Tenzin Bhuti, spon-
sorsekreteer i undervisningsmini-steriet,
at det er helt almindeligt for foreldrene
at sende deres bern pa kostskole. Pa
kostskolerne lzrer bernene at vaere
en del af fallesskabet og far mulighed
for at udvikle sig mere alsidigt og
selvsteendigt, end hvis de er hjemme
hos foraeldrene.

Det er da ogsa mit indtryk, at berne-
ne pd Chauntra har det godt. De virker
glade og trygge — trods det, at de ikke

ser deres familie i flere &r.

Rutiner, pligter og selvdisciplin
Tibetanske elever, der bor pa kostskole,

har en hverdag, der er praeget af faste

14 dage i Bhutan.

Turen gar helt ud til Bumthang-dalene i det centrale Bhutan
med besgg i byer, templer og klostre undervejs, bl.a. det
beremte Taktsang kloster i Paro-dalen.

Den bedste og mest omfattende Bhutan rejse.

Rejseleder: Kulturgeograf Trine Dich, formand for
Venskabsforeningen Danmark - Bhutan.

Rejs inden prisstigninger.
Der er i Bhutan forslag om at forhaje prisen pr. dag fra de
aktuelle 200 USD til 250 USD eller 300 USD pr. dag

Program og tilmelding :
TIf.86 10 86 05 www.cultours.dk

rutiner, pligter og studier. Det er en del
af elevernes pligter at sorge for, at der
er rent og pant pd sovesalen.

P& Chauntra har eleverne forskellige
arbejdsopgaver som gar pa skift, f.eks.
skal de rydde op og feje pa sovesalen,
redde senge, pudse sko, vaske deres
eget toj, vaske tallerkener og krus efter
brug osv.

Det er helt utroligt at se den orden,
der er pa bade drengenes og pigernes
sovesale; det leder mine tanker hen pé
en kaserne. Gulvet er fejet helt rent. P&
hver kojeseng er dyne, teeppe og pude
paent og sirligt stablet i den ene ende af
kojesengen.

Hvert barn har sit eget lille skab med
private ejendele. Jeg kigger ind i nogle
af skabene; der ligger ikke meget i dem
— fa stykker toj og maske en dukke el-
ler et andet stykke legetgj. Alt i skabet
ligger paent og sirligt. Det hele stér i
skzerende kontrast til de bernevearelser,

jeg kender til i Danmark — og alt det,

BHUTAN

6.- 22. oktober

rejser@cultours.dk

2006

Pris kr. 36.945,-

mange danske bern har af tej og andre
materielle ting.

P4 Chauntra leerer alle elever fra de
er helt sm4 at veere selvhjulpne. De
store elever har ansvar for at hjzlpe og
oplere de sma i de forskellige rutiner
og pligter. Jeg tror dette er generelt for
alle kostskolerne.

Jeg er overrasket over at opleve den
selvdisciplin, eleverne udviser — uden
at de virker kuede. Dette er generelt
for de fire kostskoler, jeg besager. Alt
foregar i en rolig, harmonisk og afslap-
pet atmosfzre, og pligter og rutiner
er dbenbart indarbejdet grundigt, for
bernene udferer goremal med sidan
en selvfolgelighed. Igen star jeg over
for en stor kontrast i forhold til det,
jeg oplever blandt elever pd min skole
— hvor det ofte er en kamp at f4 dem til
at udfere duksearbejdet ordentligt og
at fole ansvar for tingene.

Et eksempel pa elevernes selvstendig-

hed og selvdisciplin oplever jeg ved
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Efter skoletid skifter de fleste elever skoleuniformen ud med almindeligt toj.
Jane Wendel fér en lille snak med to elever pa TCV Suja.

morgenbennen pd Chauntra. En lille
klokke ringer, og eleverne lgber til
templet, hvor de treeder ud af deres sko
og sztter sig indenfor. De store satter

sig indenfor i templet pa raekker og

begynder at recitere fra deres bennebog.

Der er ingen voksne, der organiserer,

at eleverne kommer pa plads og starter
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bennen; det er eleverne selv, der sorger
for det hele. De yngste bern, 1.- 3.
klasse, sidder udenfor pa svalegangen
foran deres klassevaerelse. Det er to
drenge fra 6. klasse, der sorger for, at
de sma har matter at sidde pa, og at de

reciterer bennen.

Atmosfere og respekt

P4 alle skoler bliver jeg budt pa den
traditionelle sade mzlkete og smakager.
Det foregar som regel ved et lille sofaar-
rangement pd lederens kontor. Omgi-
velserne er meget spartanske — enten er
det et lokale med fi mebler og nesten

ingenting pa vaggene, eller ogsa er der



Morgenbon pd CTA Chauntra.
Et kig ind til eleverne, der er i feerd med
at recitere fra deres bonnebager.

stabler af materialer, undervisnings-
beger og papirer i stakkevis. Alle steder
haenger et billede af Dalai Lama. Alle

— bade bern og voksne er venlige,
smilende, og iszr de smd er ivrige med
den traditionelle hilsen, tashi delek.

Atmosfaeren pd alle skolerne er god.
Det er noget, vi begge meaerker, at der
er en grundleeggende ro og harmoni pa
omrddet og blandt alle, vi ser og meder.

P4 TCV i Suja kommer vi straks i
god stemning. Vi dumper lige ned i sko-
lens forberedelse til et stort atletik-
stzevne mellem andre TCV-skoler. Vej-
ret er skont — det er varmt, solen skin-
ner fra en skyfri himmel, og der er en
livlig aktivitet nede pa idretspladsen
— en stor stovet plads pa sterrelse med
to foldboldbaner. Annonceringer og
navne lyder over hgjtaleren. Grupper af
unge og voksne sidder eller star afslap-
pet og kigger pa aktiviteterne nede pa
idraetspladsen, hvor elever fra 8. klasse
enten i redt, blat, hvidt eller gult idraets-
toj er i feerd med at trene de forskel-
lige atletikaktiviteter. Folk klapper og
snakker.

Jeg finder ud af, at eleverne er inddelt
i huse, der er repraesenteret ved hver sin
farve. Deltagerne pé atletikholdene har
atletik-tej i den farve, der repraesenterer
deres hus. Her ved trzeningen til atletik-
steevnet konkurrerer husene indbyrdes
mod hinanden.

Vi overnatter pd TCV i Suja. Skolen
har et antal verelser, som sponsorer
kan bo i, nr de kommer pa besog. De
fir ofte besog, da skolen kun bliver
finansieret af midler fra sponsorer. Vi
har fiet et af disse vearelser stillet til
radighed. Verelset ligger oven over
administrationskontorerne og vender
ud mod den store idraetsplads, hvilket
vi far forngjelsen af meget tidligt naeste
morgen.

Den efterfolgende morgen vagner jeg

kl. 5. Udenfor kan jeg here elever, der

lzeser heijt for sig selv — de er i gang med
deres selvstudier. Lidt efter begynder
atletikfolkene at ove sig pd indmarchen
til weekendens store stzevne. De naeste
3 timer bliver der spillet pa flgjter og
trommer som akkompagnement til en
stemme, der rdber i megafon.

Det er ikke uszdvanligt, at eleverne
star sa tidligt op. Denne dag aver en del
elever sig pd indmarchen, men en almin-
delig morgen ville eleverne ogsa sta op
kl. 5 og bruge tiden pa selvstudie og ben.

Generelt oplever jeg, at de tibetan-
ske kostskoleelever er glade og trives.
Uanset alder er eleverne hjelpsomme,
udviser ansvarlighed og respekt for hi-
nanden og for fellesskabet.

Det er meget tankevaekkende at op-
leve, hvordan eleverne optraeder over
for hinanden, og hvordan de med stor
grad af selvstzendighed udferer deres
pligter m.v. P4 intet tidspunkt oplever
jeg hejtrystede kontroverser eller kon-
flikter mellem voksne og bern eller
bern og bern imellem. Det er tydeligt
for mig, at skolerne har succes med at
opdrage eleverne til feellesskabet.

Jeg oplever ogsa lederne og mange
leerere som meget dedikerede. Mange
foler en pligt til at uddanne de kom-

mende generationer af tibetanere og til

at viderebringe og bevare kendskabet

til tibetansk sprog og kultur.

Mit sponsorbarn i Dalhousie
Som det sidste pa vores rejse og vores
skolebesog tager jeg til Dalhousie.
Dalhousie ligger 4 timers korsel fra
Dharamsala; hovedsageligt gennem

et bjergomrdde ad smalle snoede veje.
Tenzin Bhuti fra undervisningsministe-
riets sponsorafdeling tager med.

Dette besag bliver mere personligt.
Jeg skal hilse pa mit sponsorbarn Ten-
zin, der er 14 &r og gér i 9. klasse. Hun
bor og gar pa Central School for Tibet-
ans i Dalhousie.

Jeg har skrevet til hende og fortalt,
at jeg vil komme og besoge hende. Jeg
er meget spandt pd at mede hende,
og jeg har gjort mig en del tanker om,
hvordan det vil veere at se hende.

Det er hyggeligt at made hende,
selvom det ogsa er lidt kejtet. Hun stér
pludselig pé kontoret, hvor jeg sidder
og taler med rektor Chosang Phunrab
over en kop sed mzlkete. Hun er ble-
vet hentet ud midt i matematiktimen,
og nu star hun der over for mig. Vi
hilser pa hinanden, og jeg giver hende
de sma gaver, jeg har taget med til
hende. Hun ved ikke helt, hvor hun

skal gore af sig selv, men vi setter os

29



Jane Wendel sammen med Tenzin, som hun er sponsor for.

ned og taler lidt sammen. Vi har kun
lidt tid sammen, inden hun skal tilbage
til sin time, men vi taler om, hvordan
hun har det her pé skolen, og hvad hun
gerne vil bagefter.

Jeg synes, det er en dejlig oplevelse
at mode hende. Jeg teenker ogsa, at det
ma veere meerkeligt for Tenzin pludselig
at skulle forholde sig til mig midt i en
matematiktime, men jeg synes, hun
taklede det godt. Da vi skal forlade
skolen for at kore tilbage til Dharam-
sala, kommer hun ned pa gardspladsen
og siger farvel.

Det er tankevaekkende at mode
denne 14-irige pige og sammenligne
mit indtryk af hende og hendes klasse-
kammerater med de 14-arige elever, jeg
kender fra den 8. klasse, jeg underviser
i Danmark.

Det, som helt klart er anderledes, er
selvfolgelig, at alle her bezrer skoleuni-
form, og at de ma veere meget arbejd-
somme og koncentrerede i undervisnin-
gen, fordi der konstant ligger en prove
forude — i juli og december. Modsat
de 14-érige elever, jeg kender til i
Danmark, som kommer i deres egen

personlige tojstil, og hvor de halvérlige
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karaktergivninger og evalueringer ikke
indgyder den samme tilskyndelse til at
yde sit bedste. Det er snarere venner og
fritid, der har deres fulde opmarksom-
hed — ambitionerne er umiddelbart se-

kundzre pd dette tidspunkt i deres liv.

Vores stotte gor en forskel
Tibetanerne er umiddelbare, venlige og
beskedne mennesker. Jeg har modt le-
rere og ledere, som vier deres liv til at
den nzste generation af unge tibetanere
far bedre muligheder, en bedre uddan-
nelse end den, de kan f4 i Tibet, og en
storre og bredere viden om deres sprog
og kultur.

Det har varet meget opmuntrende,
lererigt og tankevaekkende for mig at
mede de tibetanske skolebern og per-
sonalet. Det er mit indtryk, at mange
bern og unge foler sig privilegeret over
at ga i skole og derfor ogsd tager deres
uddannelse alvorligt. Jeg har nzevnt tid-
ligere, at nogle har svert ved studierne
eller savner deres foraeldre, men som
Lobsang Choedon pd TCV i Suja siger,
sd er der mange, som er succesfulde og,
som fortsetter deres studier med en

videregdende uddannelse. Fra nogle af

de unge, jeg har talt med, ved jeg, at en
del har et stort enske om at tage tilbage
til Tibet og gare noget dér, f.eks. som
underviser.

Et andet indtryk, jeg tager med mig
tilbage til Danmark, er den positive
og harmoniske atmosfere, der praeger
hverdagslivet pa skolerne. Det virker,
som om at rammerne pa skolerne og
de voksnes omsorg skaber harmoniske
bern. Der er respekt for individet, og
bernene bliver opdraget til at hjalpe
hinanden, vise hensyn og tage ansvar.

Den buddhistiske filosofi laber som
en rod trdd gennem alle aspekter af den
mdde, bern, unge og voksne omgés
hinanden pa. Et eksempel pa dette er
de tavler, der heenger rundtomkring
pd skolerne med vise ord fra Dalai
Lama til inspiration til elever og lzrere.
Feks.: ,,Success is the key to happiness.
Happiness is the key to success. If you
love what you’re doing you will be suc-
cessful.“ Eller ogsd er det enkle udtryk
som: ,,Others before self.

Mine oplevelser i Dharamsala og pa
skolerne bekrefter mig gentagne gange
i, at sponsorernes statte er vaesentlig og

meningsfuld.



Jysk Rejsebureau har over 20 ars erfa-
ring i at lave rejser til Nepal og Tibet, og har
eget servicekontor med dansk personale i
Nepal, sa du altid er i trygge haender! Nyd
de overveeldende udsigter over Himalayas
bjerge pa en af vores mange varierede ture!

Priseksempler: Kathmandu kr. 6.095,-
Fuldt arrangeret telttrek 10 dage fra kr.
2.310,- alt inkl. Trekking ekspedition ekskI.
fly til Mera Peak 6.461 m 21 dage fra kr.
11.550,- 8 dages tur til Tibet fra kr. 4.260,-
10 dages klosterophold i Kopan kr. 825,-

www.jysk-rejsebureau.dk
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Eleverne i 2. klasse pd CTA Chauntra var meget nysgerrige og ivrige for at komme med pd billedet.
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