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          TRE  

KVINDELIGE  

 MYSTIKERE  

                        Beretninger  
 

   Af Tove Ahlmark og Anne-Sophie    

   Bernstorff 

 

                        Del 1 af 2 

 

 

I Tibet er der tradition for at kvindelige 

mystikere, yoginier, kan vÞre van-

dringskvinder, der lever selvstÞndigt, 

og som i perioder er knyttet til en lÞrer, 

en lama, for at f¬ belÞringer, hvorefter 

de igen drager videre til den nÞste lÞ-

rer, den nÞste belÞring. Der findes flere 

beretninger om kvindelige mystikere, 

hvoraf Yeshe Tsogyal, Machig Lapdron 

og Jetsun Lochen er nogle af de vÞsent-

ligste. 

Yeshe Tsogyal var partner med Padma-

sambhava, den indiske yogi, der ifßlge 

traditionen bragte buddhismen til Tibet i 

slutningen af 700-tallet. Hun er bemÞr-

kelsesvÞrdig ved sin tantriske praksis 

og sin ovenud store kÞrlighed og med-

fßlelse med alle levende vÞsener. Hun 

er m¬ske Tibets stßrste kvindelige yogi-

ni.  

Omkring ¬r 1100 levede Machig Lap-

dron, der blev opfattet som en inkarnati-

on af Yeshe Tsogyal. Hun udviklede 

ifßlge traditionen sin egen praksis, chßd, 

og med denne praksis blev der skabt en 

ny metode til oplysning, som skulle 

blive meget udbredt.  

I 1953 dßde Jetsun Lochen, den kvinde, 

der som en reinkarnation af Machig 

Lapdron, satte chßdpraksissen hßjt og 

skabte sin egen udgave af den. Jetsun 

Lochen adskiller sig fra de to andre yog-

inier ved som 40-¬rig at aflÞgge lßfte 

som nonne og blive leder af et kloster i 

Tibet. 

Machig Lapdron og Jetsun Lochen har 

mange ligheder. De var begge eneboere, 

anvendte den samme spirituelle praksis, 

chßd, og opholdt sig p¬ begravelses-

pladser som en del af deres praksis  Alle 

tre kvinder var frie kvinder, der ikke 

levede som traditionelle hustruer eller 

som nonner, men som praktiserende 

yoginier. Disse kvinder er g¬et deres 

egne veje.  

De fik belÞringer og havde lamaer som 

vejledere, men levede ofte et liv i natu-

ren uden et klostersamfunds faste ram-

mer. Som en del af deres praksis van-

drede de meget, opholdt sig i huler og 

p¬ hellige steder i forbindelse med re-

trÞter.  

De kunne f¬ til dagen og vejen ved at 

udfßre ritualer og tigge, fordi der i Asi-

en er en respekt for hellige mÞnd og 

kvinder blandt lÞgfolk og en tradition 

for at hjÞlpe dem med husly, mad og 

tßj. De tre store yoginier skabte en ny 

spirituel praksis, fulgte ingen allerede 

fastlagt vej 

og blev alle tre store kvindelige lÞrere. 

Yeshe Tsogyal 757-817 

Kilden til Yeshe Tsogyals liv er primÞrt 

òSky Dancer, The Secret Life and Songs 

of Lady Yeshe Tsogyalò(1), der rummer 

en beskrivelse, som traditionen anser 

for at vÞre hendes egen beretning om sit 

liv 

Îgteskab 

Da Yeshe Tsogyal blev undfanget, s¬ 

hendes moder en vision, og derfor for-

ventede man, at barnet ville blive noget 

sÞrligt, ogs¬ fordi barnet blev fßdt, uden 

at moderen fßlte nogen form for smerte.  

Faderen var en tibetansk fyrste. Barnet 

viste sig hurtigt at have usÞdvanlige 

evner. Men forÞldrene havde ingen for-

st¬else for datterens spirituelle potentia-

le. Deres hovedtanke var at f¬ datteren 

godt gift.   

Yeshe Tsogyal var usÞdvanlig smuk, og 

derfor ßnskede mange fyrster at Þgte 

hende. Mellem to potentielle ÞgtemÞnd 

opstod stor jalousi. For at undg¬ at den-

ne jalousi skulle udvikle sig til en ind-

byrdes krig, besluttede forÞldrene of-

fentligt at kundgßre, at nu ville de sende 
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datteren bort, og den, der fßrst fik fat i hende, 

kunne f¬ hende som kone. Dog m¬tte man s¬ 

love, at der ikke ville blive fßrt krig. 

Yeshe Tsogyal ßnskede ikke noget konventi-

onelt Þgteskab, men hendes ßnske blev ikke 

hßrt, og hun blev som 12-¬rig sendt af sted. 

Da hun blev fanget, kom hun til at tilhßre 

den mand, der fangede hende. Hendes ßnske 

var at leve i cßlibat. Hun gjorde voldsom 

modstand mod Þgteskabet, og det lykkedes 

hende at slippe vÞk. Hendes fangevogtere 

var fordrukne, og det var hendes redning. 

Hun flygtede ud i en hule, hvor hun levede af 

de frugter, der voksede vildt deromkring. 

Men en dag blev hun fundet, og kampen om 

hende fortsatte. Til sidst besluttede kong 

Trisong Detsen af Tibet, at han ville gifte sig 

med Yeshe Tsogyal. Denne konge var inte-

resseret i buddhismen. Han havde inviteret 

en stor  buddhistisk vismand fra Indien til at 

komme til Tibet for at give belÞringer. Den-

ne vismand var yogien Padmasambhava, som 

underviste i tantra. Det var skik, at man gav 

en gave som tak for de belÞringer, man mod-

tog. Kongen gav Yeshe Tsogyal til Padma-

sambhava som tak for sin indvielse i vajraya-

na-buddhismen, diamantvejen, den effektive 

praksis, der skÞrer som en diamant lige  

igennem jeg-tilknytningen og fßrer frem til 

oplysningen. Det var omkring ¬r 750. Da var 

Yeshe Tsogyal seksten ¬r gammel.  

 

                            Yeshe Tsogyal 

 Rejsen efter en tantrapartner 

Yeshe Tsogyal modtog mange belÞrin-

ger fra Padmasambhava, som bragte 

hende stor spirituel fremgang. Hun ind-

s¬ lidelsens betydning og forstod, at al 

den lidelse, som hun havde gennemg¬et 

skyldtes gammel karma, dvs. handlinger 

hun havde foretaget i dette eller i tidli-

gere liv. 

 

Yeshe Tsogyal var nu ved at forst¬, 

hvad hun havde som sin livsopgave. 

Hun havde ladet sig fßde bevidst for at 

tjene alle levende vÞsener. Hun blev 

Padmasambhavas tantrapartner. Herved 

opn¬ede hun at komme i et spirituelt 

forhold, og ikke i et lÞgforhold, som 

hendes Þgteskab havde vÞret. Padma-

sambhava indviede hende i den buddhi-

stiske tantra. 

 

Padmasambhava fortalte Yeshe Tso-

gyal, at hun kunne lÞre tantraens myste-

rier ved at have en partner. Ikke en hvil-

ken som helst partner, men en partner, 

der besad egnede, hßje egenskaber 

f.eks. Bodhichitta. I selvbiografien siger 

Padmasambhava: òUden en partner, en 

partner med egnede , hßje egenskaber, 

kan du p¬ ingen m¬de erfare tantraens 

mysterier. Det er snarere s¬dan, at hvis 

en lergryde ikke er blevet hÞrdet gen-

nem brÞnding, kan den ikke bruges. P¬ 

et omr¬de, hvor der ikke er brÞnde, kan 

man ikke tÞnde ild. Hvis der ikke er 

fugtighed til at stßtte vÞksten, er det 

form¬lslßst at s¬ò (1) 

 

Yeshe Tsogyals opgave blev at drage til 

Nepal for at finde sin kommende part-

ner, som skulle vÞre en ung mand p¬ 

seksten ¬r. Hans kendetegne ville vÞre, 

at han havde et modermÞrke p¬ sit hßjre 

bryst.  

 

Yeshe Tsogyal drog af sted p¬ en lang 

og anstrengende rejse. En af rejsens 

voldsomme begivenheder var, da syv 

tyve dukkede op og bestjal hende. De 

tog alt fra hende, men hun bukkede ikke 

under for vrede 

 

Padmasambhava 
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og had, men var i stand til at tale med dem 

p¬ en s¬dan m¬de, at de i stedet for at stikke 

af fra hende, blev interesseret i dharmaen 

og blev hendes elever.  

En anden gang dukkede syv andre mÞnd op 

og voldtog hende. Denne voldsomme uger-

ning greb hun imidlertid som en mulighed 

for at tale med  forbryderne, og hun var i 

stand til at belÞre forbryderne om karma og 

lidelse og dharmaen i det hele taget. Ogs¬ 

disse syv blev hendes elever. 

Yeshe Tsogyal viste sig s¬ledes som den 

store praktiserende, der er i stand til at 

overvinde omverdenens vold og aggressio-

ner, og i stand til at kontrollere sine egne 

emotioner og derved transformere dem til 

visdom. Dette er netop vajrayanabuddhis-

mens lÞre Þrligt at erkende sine emotioner 

og lidenskaber og at transformere dem ved 

hjÞlp af spirituel praksis til visdom.  

Endelig n¬ede Yeshe Tsogyal frem til Ne-

pal og begyndte at lede efter sin kommende 

partner. Hun blev noget overrasket, da det 

viste sig, at han var slave. Hun forstod, at 

hun var nßdt til at lßskßbe ham, og det lyk-

kedes hende faktisk at finde midlerne til at 

kßbe ham fri ved at genoplive en ung mand 

fra dßden. Denne lßskßbte slave, Atsara 

Sale, fulgte hende resten af livet. Han blev 

hendes discipel og partner.  

P¬ vejen tilbage til Padmasambhava foretog 

Yeshe Tsogyal en lÞngere retrÞte i en hule. 

Tre ¬r varede den, og den var en meget 

h¬rd prßve for hende. Hulen l¬ hßjt oppe i 

Himalayas bjerge, helt oppe ved snegrÞn-

sen. Her opholdt hun sig med kun f¬ hjÞl-

pere og klarede sig igennem, fordi der var 

hjÞlpsomme mennesker, der af og til bragte 

hende madvarer. Det krÞvede stor disciplin 

af hende at passe sin spirituelle praksis og 

leve under de meget spartanske forhold. 

Derefter vendte Yeshe Tsogyal tilbage til 

Padmasambhava. Han var, modsat mange 

andre, af den opfattelse, at kvinder havde 

potentialet til at blive oplyst. Yeshe Tso-

gyal beklagede sig imidlertid efter sine er-

faringer p¬ rejsen over de vanskeligheder i 

den ydre verden, der var forbundet med at 

vÞre buddhistisk praktiserende kvinde.   

 

YesheTsogyals opfattelse var, at 

omverdenen var fjendtligt indstillet, 

fordi de ans¬ kvinder for at vÞre af 

lavere fßdsel. Vanskelighederne var, 

at hundene overfaldt kvinderne, n¬r 

de gik rundt og tiggede, tyvene tog, 

hvad kvinderne m¬tte have af mad 

og ejendele, og mÞndene voldtog 

kvinderne, hvis de s¬ godt ud.  

Yeshe Tsogyal som Padmasamb-

havas tantrapartner 

Padmasambhava var af afgßrende 

betydning for Yeshe Tsogyal, og 

gennem ham gjorde hun store frem-

skridt i dharmaen. Af ham lÞrte hun 

om tantra, hvis hovedform¬l er at 

forene visdom og medfßlelse. 

I den form for tantra, som Yeshe 

Tsogyal og Padmasambhava arbejde-

de med, indgik en fysisk partner. Det 

er vigtigt at huske p¬, at denne form  

for partnerskab ikke har til form¬l at 

tilfredsstille egne og den andens sek-

suelle lyster, men har til form¬l at de 

som partnere skal hjÞlpe hinanden 

p¬ vejen frem mod alle levende vÞ-

seners oplysning. Forholdet har tyde-

ligt til hensigt, at begge partnere skal 

vokse spirituelt af relationen. Derfor 

er det ikke tale om noget parforhold i 

traditionel forstand. Der er ikke tale 

om troskab, Þgteskab og bßrnepro-

duktion.   

Alle former for handlinger, tanker og 

fßlelser gßres til en del af den spiri-

tuelle proces. Der stilles store krav til  

partneren, idet der mellem  

Padmasambhava og Yeshe Tsogyal i tantrisk forening 

(Tibetansk: Yab Yum) 
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Mange kvindelige mystikere har vandret alene i de tibetanske bjerge og boet der i 

længere retræter (3)  

(Foto fra Mount Kailash i Vest Tibet)  

 

 

de to involverede skal vÞre en dyb fßlel-

se af spirituel samhßrighed.  Partneren 

kan tjene som spejl.  

Forholdet til en partner kan p¬ det be-

vidsthedsmÞssige plan tydeliggßre emo-

tioner og psykiske mßnstre, som det der-

efter er muligt at bearbejde.  

Et eksempel fra vores hverdag kunne 

vÞre, at jeg altid bliver s¬ vred p¬ min 

partner n¬r jeg...eller, at jeg bliver helt 

trÞt, n¬r min partner...Partneren tjener til 

at f¬ lys p¬ mine emotionelle reaktioner, 

og det at blive bevidst om indre, psyki-

ske mßnstre kan vÞre medvirkende til at 

Þndre dem til visdom. 

Yeshe Tsogyal blev som ganske ung 

partner med sin lÞrer, Padmasambhava. 

Det var faktisk en del af undervisningen, 

at de var partnere. Padmasambhava hav-

de seks partnere. Yeshe Tsogal havde 

tidligt indset alle tings foranderlighed. 

Dette er fundamentalt i buddhismen. 

Yeshe Tsogyal var selv rejst til Nepal for 

at finde sin tantrapartner, Atsara Sale. 

Hun blev hans lÞrer, og han blev hendes 

partner, men hun blev ogs¬ lÞrer for 

mange andre, hvoraf flere ogs¬ blev hen-

des partnere. Form¬let hermed var som 

sagt at hjÞlpe og stßtte hinanden p¬ den 

spirituelle vej.  

Yeshe Tsogyals parrelationer tjente net-

op til at ophÞve jegtilknytningen, faktisk 

det modsatte af hvad normale, konventi-

onelle parforhold drejer sig om, at du er 

min, og du tilhßrer mig og skal vÞre mig 

tro. Det tantriske forhold drejer sig om at 

blive oplyst og derved hjÞlpe alle men-

nesker frem til oplysningen og dermed 

vÞre til tjeneste for alle levende vÞse-

ner. Det var denne vej, der bragte hende 

frem til at n¬ buddhatilstanden.   

Medfßlelse og visdom 

I den sidste del af sit liv, de sidste tolv 

¬r, efter, at Padmasambhava var rejst, 

p¬tog hun sig en sidste h¬rd disciplin, 

som var p¬ et meget hßjt niveau. Hun 

ville tjene alle levende vÞsener, og det 

gjorde hun, som det st¬r i selvbiografien, 

ved at bytte sin karma med andres. Over 

alt, hvor der var nßd, hjalp hun. Hun 

hjalp b¬de ved at give sin fysiske krop 

og ved at give al sin tid til de lidende. 

 

Yeshe Tsogyal fortÞller: 

     De glubende sultne rovdyr   

     gav jeg min krop 

     De sultne gav jeg mad 

     De frysende gav jeg tßj 

     De syge gav jeg medicin 

     De fattige gav jeg rigdom 

     De fortabte gav jeg beskyttelse 

     De lystne gav jeg mine kßns- 

     dele 

     Kort sagt gav jeg min krop og  

     mit liv til gavn for andre. 

     é..Jeg gav uden jeg- 

     tilknytning eller bekymring for   

     mig selvé(1) 

 

Yeshe Tsogyal fortÞller videre i sin bio-

grafi: 

  

 

Mange kvindelige mystikere har vandret i de tibetanske bjerge og boet der i lÞngere retrÞter 

(Foto fra Mount Kailash i Vest Tibet). 
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Yeshe Tsogyal 

Der var en ensom, gammel mand. Han 

var spedalsk og òhele hans krop dryp-

pede af pus og blod, og hans nÞse var 

r¬dnet op helt ned til rodenò og en slem 

lugt af r¬ddenskab kom fra hans lÞber, 

mens han grÞd. 

òHvorfor grÞder du?ò spurgte jeg ham. 

òDet nuvÞrende er et resultat af dine 

tidligere handlinger, og din gr¬d vil 

ikke hjÞlpe dig. Det ville vÞre bedre for 

dig at recitere mantraer og visualisere 

guddomme. Det vil gavne!ò  

òAt vÞre ramt af sygdom er sandelig en 

samsarisk forbandelseò, svarede den 

spedalske, òmen jeg er offer for noget 

vÞrre end det.ò 

òHvad kan vÞre vÞrre end det?ò 

spurgte jeg. 

òEn skadelig ¬nd gav mig denne plage; 

men jeg havde en kone, der ligesom dig 

var datter af en guddom. Hun valgte en 

anden mands selskab, da hun mistede 

lysten til mig, og til sidst smed hun mig 

ud af huset. Derfor tÞnkte jeg, at siden 

du har helliget hele dit liv til andre, 

kunne du blive min koneò. 

Og han begyndte at grÞde igen.  

òGrÞd ikke!ò sagde jeg til ham. Og 

medfßlelse vÞldede op i mig. òjeg vil 

adlyde alle dine ßnsker.ò Og derefter 

levede jeg sammen med den spedalske 

og udfßrte alle en hustrus pligter. 

S¬ledes var jeg model for alle. 

 

Yeshe Tsogyal havde ladet sig fßde for 

at tjene. I den sidste del af sit liv bevÞ-

gede hun sig endnu et trin videre og var 

i stand til at manifestere sig alle steder i 

hele universet i forskellige former. Hun 

var ikke lÞngere bundet af sin fysiske 

form. Hun var i stand til at transformere 

sig til sin essens, den essens, der er alts 

essens, og ud af hvilken alt opst¬r. Ved 

at manifestere sig i forskellige former 

var hun i stand til at hjÞlpe menneskene 

med deres forskellige behov. 

 

Yeshe Tsogyal fortÞller: 

For de sultende viste jeg mig som et 

bjerg af mad og gjorde dem lykkeligeé 

For de nßgne viste jeg mig som forskeli-

ge slags tßj og gjorde dem lykkelige. 

For de barnlßse viste jeg mig som sßn-

ner eller dßtre og gjorde dem lykkelige. 

For de lystne mÞnd viste jeg mig som 

tiltrÞkkende piger og gjorde dem lykke-

lige. 

For de giftelystne kvinder viste jeg mig 

som smukke mÞnd og gjorde dem lykke-

ligeé 

For de syge viste jeg mig som medicin 

og gjorde dem lykkelige. 

For de angste og frustrerede viste jeg 

mig som deres indre behové (1) 

 

Det usÞdvanlige ved Yeshe Tsogal var 

alts¬, at hun ikke blev en almindel hu-

stru, selv om der var stÞrke krÞfter, der 

sßgte at tvinge hende den vej. Hun blev 

heller ikke nogen nonne, der gik i klo-

ster og fulgte en allerede fastlagt vej. 

Hun blev en stor tantrapraktiserende og 

var dermed med til at udbrede buddhis-

men i Tibet. Den tantriske vej bragte 

hende frem til opn¬else af buddhabe-

vidsthed.   

 


