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Sonam Dechen Chophel. (Foto: Lotte Ladegaarc

Konfliktlesning opfylder
mange formal for tibetanske
flygtninge

KONFLIKTLASNING // INTERVIEW — Det er 30 ar siden, at studenteroprgret pa den
Himmelske Freds Plads 1 Beijing blev sliet ned med vold. Det samme gjorde et munkeoprar
1 Tibet 1 2008. I dag styrer Kina utilfredse stemmer og mindretal med jernhind. Tibetanske
Sonam Dechen Chophel er 1 eksil 1 Indien, hvor hun med dansk stgtte hjelper flygtninge
med at lgse konflikter fredeligt.

"Vesterlendinge siger altid, at Dalai Lamas folk har ikke brug for konfliktlgsning. Det er rig-
tigt, at vi har en g, buddhistisk kultur og tradition omkring fredelig konfliktlgsning.

Men w1 er flygtninge 1 et fremmed land, og der er mange udfordringer. Med udfordringer
kommer konflikter,” forklarer Sonam Dechen Chophel.
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https://pov.international/author/lotteladegaard/
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”En af leererne har fortalt mig, at hun egentlig ville have sagt
op, men nu er hun blevet meget gladere for sit arbejde, fordi hun
har fdet nye, inddragende mdder at undervise pa”

Hun er med dansk terminologi anden-generations tibe-
tansk flygtning 1 Indien, og sa har hun staerke band til
Danmark, hvor hun for nylig deltog 1 fejringen at Center
for Konfliktlgsnings 25-ars jubilaeum.

Sonam forklarer, at "hvis vi ikke forholder os til konflik-
ter, ryger de ud af kontrol, bliver destruktive og voldeli-
ge. Alle flygtninge vil opleve, at de har brug for at for-
holde sig til negative bemaerkninger pa en vaerdig og
respektfuld made.”

Pi opfordring af Dalai Lama hjalp politikeren, forfatte-
ren og skaberen af det danske Center for Konfliktlgs-
ning Else Hammerich sammen med Lotte Christy og
Bjarne Vestergaard derfor med at oprette The Tibetan
Centre for Conflict Resolution 1 Dharamsala 1 det nord-
lige Indien.

Centret er fyldt 18 ar

16 unge frivilhige eksiltibetanere kom pa kursus 1 sam-
menlagt et ar, inden de blev certificerede 1 konfliktlgs-
ning. Derefter lavede de et valgsystem, og tre menne-

sker blev valgt til at lede The Tibetan Centre for Con-
flict Resolution.

"Mange organisationer dgr, fordi de er athaengige af en
enkelt person. Derfor skulle vi vaere tre. Jeg var den
eneste kvinde, og jeg var yngre end de andre. Udover
mig er en anden af de oprindelige ledere stadig del af
centret,” forteller Sonam.

I mellemtiden er The Tibetan Centre for Conflict Reso-
lution fyldt 18 ar. I lgbet af de ar har centret besggt
samtlige tibetanske bosattelser 1 Indien. Sonam og hen-
des kolleger har arbejdet med alt fra sma bgrn til 80-
arige.

”V1 er gradvist blevet mere professionelle, og vi har ud-
viklet vores egne metoder. Vi bruger meditation, rolle-
spil, tegninger og reflektionsgvelser - med udgangs-
punkt 1 vores egen kultur, og pa mader, som alle kan
deltage 1. Ogsa mennesker, der aldrig har giet 1 skole,”
forklarer Sonam.

Konfliktlgsning 1 stedet for bank

Hun oplever, at virkelig mange mennesker er interesse-
rede og begejstrede. For eksempel underviste hun lere-
re 1 tibetanske skoler 1 at undervise uden at sla barnene.

Traditionelt far bgrn 1 sydasiatiske skoler en masse
bank. Men den indiske regering har forbudt laerere at
sla barn, og leererne anede ikke, hvad de skulle gore.

De folte, at bornene mistede respekten for deres laere-
re. At bank var en made at vise bgrn kaerlighed pa, fordi
traditionen siger, at bank fgrer til respekt, som gar bgrn
til bedre mennesker.

Laererne var pa kursus 1 fire dage, og de lerte, hvordan
de kan lgse konflikter uden vold.

”En af leererne har fortalt mig, at hun egentlig ville have
sagt op, men nu er hun blevet meget gladere for sit ar-
bejde, fordi hun har fiet nye, inddragende mader at un-
dervise pa,” siger Sonam.

Centret atholder ogsa kurser for nye flygtninge fra Ti-
bet. Sonam har bemarket, at mange af dem har proble-
mer med at omgas indere og andre tibetanere. "De
kommer op at slis, og nogle ender 1 faengsel.”

Den tibetanske eksilregering 1 Dharamsala bruger ogsa
centret til at undervise de ansatte, og andre organisatio-
ner bruger centret til at udvikle deres medarbejderes
kompetencer inden for konfliktlgsning.

En rolle at spille 1 Indien

Allermest stolt er Sonam dog over, at det er lykkedes
centret at fa skabt kontakt med indere.

Centret er kommet pa de indiske myndigheders liste
over anerkendte kursusholdere. Nar myndighederne
holder kurser, bliver hun inviteret med og far et lille
honorar for at stille op.

“For nylig underviste jeg buschauffgrer og tilsynsfgren-
de ansat 1 det indiske transport- og motorvejsministeri-
um. Alle var maend, meget ®ldre end mig og meget bar-

ske. Der var 22 af dem, og de sad med krydsede arme
og helt tillukkede ansigter. De stirrede bare pa mig.

Vi forsgger aldrig at tvinge nogen til noget. Vi kommer
kun med forslag, og vi er meget ydmyge. Vi ved, at vi
har gode metoder, men det er deltagerne, der skal se
meningen med det hele og forstd, at vi kan hjaelpe dem
med at &ndre pa den made, de lgser konflikter pa.

Meget gradvist sa jeg, at de her maend begyndte at


https://konfliktloesning.dk/
https://pov.international/fjenden-er-et-menneske/
http://www.tccr.org/
http://www.tccr.org/

abne lidt op. Pludselig begyndte de at dele deres bekym-
ringer, blandt andet om bestikkelse 1 transportsektoren”,
forteller hun.

"Jeg er selvfglgelig glad for deres fremskridt, men jeg er 1
saerdeleshed glad for, at vi som flygtninge kan bidrage
med noget godt til det indiske samfund.

Nar inderne forstar, hvad vi kan bidrage med, er det
nemmere for dem at acceptere os. Det giver mig en rolle
at spille 1 Indien, og det far mig til at fole mig meget me-
re velkommen.”

Eksiltibetanere sgger efter statsborgerskab

Indtil munkeoprgret 1 2008 kom der stadig mange flygt-
ninge fra Tibet til Indien. Siden har Kina styrket kontrol-
len med tibetanerne, og man skal have tilladelse til at
rejse ud af landet. Ikke engang inde 1 Tibet ma man be-
vaege sig frit rundt. Tibetanere er pilgrimme, der normalt
rejser fra sted til sted. Det er umuligt nu.

Men livet 1 Indien er heller ikke ukompliceret for tibeta-
nere. "Vi er under 100.000 tibetanere 1 Indien nu. Man-
ge er rejst videre til KU, USA og Canada, fordi de haber
at fa et bedre liv der, og fordi de gerne vil have et stats-
borgerskab,” forklarer hun.

Er man tibetaner uden statsborgerskab, er man si godt
som stavnsbunden. Sonam havde for eksempel nok ikke
faet lov at rejse til Danmark, hvis hun ikke havde haft
indisk pas. "Mange lande gnsker ikke at modtage andre
tibetanere end vores andelige leder Dalai Lama,” siger
Sonam.

Ifplge Indiens tidligere grundlov, der gjaldt indtl 1987,
blev man automatisk indisk statsborger, nar man var fgdt
1 Indien. Det er Sonam. Med den nye grundlov far man
ikke laengere automatisk statsborgerskab, selvom man er
fadt 1 Indien. Det er et problem bade for anden-
generations tibetanske flygtninge 1 Indien og for nye flygt-
ninge.

Mange tibetanere foler ogsa, at det er upatriotisk at fa
indisk pas. Min far ville aldrig have sggt om det. Jeg gjor-
de det af hensyn til min sgn.

Med @ndringerne af grundloven vil min sgn aldrig fa
mulighed for at sgge om indisk pas, hvis jeg ikke har det.
Han risikerer ogsa, at nogen siger til ham, at han ikke
hgrer hjemme 1 Indien, og at han bare kan rejse hjem,
hvis han ikke har indisk pas.

Det er sket fgr, og det kan ske igen,” konstaterer hun.

Alligevel er hun yderst taknemmelig over at vaere flygt-
ning 1 Indien.

”V1 har det bedre, end flygtninge har det 1 Danmark. Vi
bor 1 helt dbne bosattelser. Der er ingen lukkede flygt-
ningecentre. Vi har vores egne skoler, og vi har lov at
have vores egen kultur. -

- Artiklen var forst publiceret i net-magasinet
POV.International den 10/6 2019. Bade artikel og foto er
gengivet med tilladelse fra forfatteren.

Om forfatteren

Lotte Ladegaard er researcher, skribent, fotograf, kursusleder
og projektradgiver med eget firma, med serlig fokus pa ret-
tigheder, bern og unge samt Asien og Afrika.

Hun er uddannet fra Danmarks Journalisthagjskole i 1993 og
selvstaendig konsulent og freelancejournalist siden 1999. Ind i
mellem dog med leengerevarende kontrakter og enkelte fast-
ansattelser:

- Teknisk radgiver pa deltid i Bangladesh for Red Barnet
(2005-2009)

- Teknisk radgiver for Ulandssekretariatet i Bangladesh
(2002-2004)

- Freelancejournalist med base i Sri Lanka (1999-2002 samt
2004-2005)

- Journalist hos Red Barnet (1995-1999)

- Journalist pa Ritzau (1993-1995)


https://www.nytimes.com/2008/03/16/world/asia/16tibet.html
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CHOMOLUNGMA - TINGRI TANG

- VEJEN TIL

CHOLUNG -

1ekst og foto: Ole Enar Hansen, forfatter, fotograf og rejseleder

V1 er pa vej il Cholung—hvor er det sa henne?
Men hvis v1 ikke tager helt fejl, er det et sted pa
landevejen hdt nord for markedsbyen Nyalam.
Det er sidst pa formiddagen, og der er bade for-
sinkelse og aendringer 1 programmet. Familiens
yaks har vaeret svaere at finde oppe pa de tyndt
bevoksede skraninger, men omsider ser vi, at
Norbu er pa vej op ad bakken med to af slagsen.

Gyaltsens sgde gamle mor nikker sigende til os,
at nu skulle der 1kke veaere flere problemer med at
komme af sted, og som en sidste salut gnsker
hun os god rejse ved at reekke tungen langt ud af
munden. I ventetiden er det imidlertid blevet
klart, at hverken Gyaltsen eller Jigme, som jeg
kender bedst, skal fglge os.

JERN HESTENS AR/NOVEMBER 1990

Aret er 1990, og jeg er i Tibet for anden gang,
denne gang med Lone. Det er lykkedes os at fin-
de frem til nogle gave bjergbgnder, der lever lige
nord for Mt. Everest, her kaldet Chomolungma
og Cho Opyo 1 landsbyen Nechung langt ude pa
Tingrisletten.

Folkene hedder Jigme, Gyaltsen, Dawa, Chamba
m.fl., og jeg mgdte dem for to ar siden 1 Khum-
bu, Nepal, hvor de var taget il Namche Bazars
lordagsmarked. Disse folk tilbgd mig falgeskab
tilbage til Tibet over passet Nangpa La og til de-
res hjem naer Tingr.

Jeg fulgte dem over det 5.700 meter hgje pas og
6ind 1 tibetansk land 1 en hgjthiggende teltplads
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Det er taersketid 1 Nechung. I baggrunden Cho Oyu 8.201 meter, Tingri

kaldet Dzablum taet under Cho Oyus basecamp.
Dér matte jeg erkende, at jeg ikke havde ressour-
cer nok til at fortsatte projektet. Hverken provi-

ant, vilje eller mandsmod.

Lone og jeg har nu sovet to natter hos Gyaltsen
og hans venhge familie. Her har vi arrangeret en
fire-seks dages tur ind over slette og bjerg mod en
lille by, der hedder Cholung ved vejen til Nepals
graense.

Derimod bliver det Gyaltsens svoger, Norbu, og
Chomis gamle far, Dansang, der fglger os. Nogen
forstachg forklaring har vi ikke, men formoder, at
disse to maend bedre kunne undvaeres til den fo-
restaende teerskning! Vi hilser pa Dansang, en
lille mand med venlige treek og skindhuen pa
sned.

Men endelig er v1 pa vej, vinker farvel til
Nechung - Kaley pey/kaley shu!” farvel, farvel!
og mens vi gar ud af byen , mumler Norbu et r1-
tuelt mantra og smider lidt korn over den ene
skulder. Vores rygsaekke er spendt forsvarligt pa
den ene yak, og godt for det, for pludsehgt tager

fanden ved den... 1det den laver et bagholdsan-
greb pa den forangaende. Begge dyr springer hdt
forvirret rundt, og det er pafaldende, sa letbene-
de og gracigst de bevaeger sig. Det skulle dben-
bart lige saettes pa plads, hvem der er fgrerdyret
her. Pa den anden yak ligger et par store bylter
og nogle lange stokke. Jeg sparger med store
armbevagelser, om det er teltet? "Yakpo kur”,
siger Norbu med stort set det samme tegnsprog.

V1 falger grusvejen ned mod landsbyen Sharto,
men svinger sa op gennem en mindre slugt. Er
hurtigt oppe 1 omkring 4.700 meters hgjde og har
en storslaet udsigt over den nordlige del af Ting-
risletten. Som en grken ligger den for vore fad-
der, og ca. 15 kilometer vaek ligger markedsbyen

Old Tingr1.

Mod sydgst ser vi for sidste gang det dejlige Cho
Ovyu og langt ude 1 horisonten Chomolungma,
delvist skjult mellem mindre og ukendte toppe.
Vi fortsaetter en tid heroppe pa kammen og kryd-
ser endnu et lille pas. Sletten higger vel 200 meter
under os, og 1 sydvest rager Choksiambjergene
op til sma 7000 meter.



Lone @lter tsampa til en blgd dej 1 det rggfyldte nomadetelt.

Sa gar det ned 1gen og ret stejlt. Dyrene fgrer an,
og v1 sjosker ned over den udtgrrede graesmark.
Passerer pa vejen de sgrgelige rester af en gompa,
sandsynligvis smadret under kulturrevolutionen,
men pa grund af vind og vejr heroppe 1 hgjderne,
ligner det et levn fra middelalderen.

Ved en lille bak gor folkene tegn til, at vi skal hol-
de en pause. ”Skal vi blive her?” sparger Dansang
med tydeligt kropssprog. "Mindu” - Nej, siger vi,
hvilket betyder benaegtende. Godt nok er skygger-
ne ved at blive lange, men det er ikke mange timer
siden, vi forlod Nechung.

Maske et sted ovre pa den anden siden sletten,
siger v1 til hinanden. Vi smider stgvlerne, skifter til
kondisko og vader over baekken. Men det varer
ikke leenge inden Lone taber pusten, og snart efter
gor Dansang og Norbu holdt ved et simpelt vindly
midt ude 1 det abne landskab.

Dyrene bliver lettet for deres byrder, og det tunge
uldtelt er hurtigt oppe. Ind med deres tasker, tap-
per og bylter og ind med vores store rygsekke.
Dansang saetter komfuret midt 1 teltet - det er en

gammel rusten 10 liters olledunk uden bund. Vi -
1seer Norbu - samler yakmgg. Ja, vi er bogstavelig
talt sa langt ude, at selv lort har vaerdi. Ikke blot
vaerdl, men en afggrende forudsatning for, at
mennesker kan fi 1ld og noget varmt at spise og
drikke. Der findes ikke andet braendsel over
4.500 meters hgjde.

For Norbu er det ikke noget problem at finde
brandsel. Pa fem minutter har han favnen fuld.
Dansang er flitig med blaesebalgen. Med et pri-
mitivt fyrtg), som han lgsner fra sit baelte, har han
hurtigt skabt 1ld ved at sla jern mod sten. Efter et
par forsgg far han fut 1 idt tert graes, hvorefter det
gar let med blaesebalgen.

Oinene er ved at trille ud af hovedet pa os, dette
er noget, man laeser om 1 gamle bgger; her sker

det hige for vore gje og virker sa naturligt som at
hente vand 1 baekken.

Teltet er abent 1 toppen siledes at rggen kan slip-
pe ud, og teltsteengerne star udenfor. Men en del
af dette yakmgg er ikke tgrt, og snart er vores lune
og hyggelige telt forvandlet til en rggovn. Vi er
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Dansang, en xldre og ansvarlig
cist hvor langt det er til Clolung

ved at kvaeles, og snottet lgber ud af nasen pa
mig. Vi ghder leengere og laengere ned mod jor-
den for ikke at ga til, og med jaevne mellemrum
ser vi os ngdsaget til at kravle ud.

Vak fra denne felde af hige dele kuldioxid og am-
moniumsdampe. Ah, frisk luft, jeg hiver den dybt
ned 1 lungerne og ma konstatere, at den er endog

serdeles frisk. Temperaturen er allerede faldet til
omkring frysepunktet. Folkene griner lidt af vores
krumspring, ragen synes ikke at genere dem.

Det tager ca. tre kvarter at bringe tre liter meget
koldt vand til kogepunktet - ved hvilken grad det
sa end er 1 denne hgjde.

Dansang pumper med blaesebalgen, det bedste
han har laert. Vi skal have te samt tsampa og yuu.
Yui er let poppede bygkorn, som Norbu med-
bringer 1 en lille skuldertaske, og det er det naer-
meste, man kommer snack 1 det rnigtige Tibet. Jeg
smagte det forste gang 1 1988, da jeg rejste med

mand, og 1 modsatning til os ved han pree-

Peter Post, og huggede det sa gradigt 1 mig,
1ser fordi det var godt og uventet, med det
resultat, at jeg knackkede en sglvplombe.
Denne gang mindes jeg, hvordan terskefol-
kene 1 Nechung fejer pladsen ren ned til det
allersidste korn, og jeg undersgger omhyg-
gehgt de poppede korn for sten, inden jeg
kommer dem 1 munden. Men der er serve-
ret, teen er klar, og vi finder vores beskidte
krus frem og baller sa meget af en sorte te,
som v1 orker.

V1 arbejder det bedste, vi har laert med at
axlte tsampa til dette sarlige dejlignende
stof, som tibetanerne spiser hele dagen som
erstatning for brad. Norbu haler et stykke
umanerhgt gammelt kgd frem af sin taske.
Det er ganske let og higner til forveksling et
stykke lakridsrod. Om det har haengt et el-
ler to ar er umuligt at gaette, og spgrgsmalet
er, om det overhovedet har nogen som
helst kalorie- eller protemnvaerdi! Men gum-
ler man lzenge nok pa det, kommer bade
fedt og kadsmagen frem. "Yakpo du?” Er
det godt? Spgrger Norbu og blinker med sit
raske gje, hvorefter han pudser nase 1 jak-
kearmet. Dansang setter vand over til end-
nu en balje te.

Optrek til konfhikt

Det er en krystalklar morgen, og det bleendende
lys er overvaeldende. V1 ligger 1 et tibetansk ya-
kuldstelt midt pa en ubeboet slette. Folkene er
allerede 1 gang med at koge mere vand til te og er
1 gvrigt ualmindeligt laenge om at ggre sig klar til
afgang.

I nat havde dyrene staet sammenbundet tat ved

teltet, men et eller andet forskraekkede dem, og

de rev sig lgs. Vi vagnede ved folkenes rab og sa
netop, at den aldrende Dansangs sedlere legems-
dele hoppede ud af teltet mellem et par hjulede

ben...

Uheldigvis har en af yaksene 1 forvirringen tradt
ham over foden og vistnok sldet ham omkuld.
Han har ondt 1 hovedet. Farst hen under middag
er Dansang og Norbu klar il at ga, og vi er igen pa



vej. V1 fglger et meget spinkelt spor ind over den
store slette og tager retning mod en abning 1 bjer-
gene mod sydvest. Sletten er naermest gold arken,
og alligevel er her liv. Faktisk en del fugle, fx vip-
sgert, haerfugl og en fin spurv, med ryg og vinger,
der changerer mellem sort og gregn, samt rgdbrun
pa hale og hals. Radnabbet krage og ind 1 mellem
snorkende ravn. Sma lystige firben vimser rundt,
og pibeharer ser vi ogsa en del af.

V1 kravler over en mindre bakke, som udggr et
pas mellem hgjere bjerge. Grasset er pludselig
taet, og selvom det er vissent og tert, er det lekker
spise for vores to yaks. Forude rejser snebjerge sig
til vel 6.000 meter, ikke dramatiske, men bladt
afrundede som norske fielde. Vi er pa vej op gen-
nem en bred dal, da folkene gor tegn til os om at
trackke ud til et vandlgb, som ifglge vores simple
kort kunne vaere Gya Chu.

Vi1 skal over denne lille flod, og jeg skal netop til
at bede Dansang om at stoppe op et gjeblik sale-
des at Lone og jeg kan skifte til kondisko, da yak-
sene kadt springer ud 1 det kolde vand for at sluk-
ke tgrsten. Fandens ogsa, det bliver koldt. Vand-
lgbet er kun seks-otte meter bredt og ca. en halv

meter dybt. Vi smider igen stgvlerne og gar pa ba-
re teer ud, hand 1 hand. Vandet er 1snende koldt
og strammen som vanligt staerkere, end den ser

ud.

Folelsen er straks lammende, og én tanke suser
gennem mit hoved: ikke falde, penge, pas, flybil-
letter. Men Dansang og Norbu har selviglgelig
ek pa situationen, resolut griber de vores han-
der, og vi er hurtigt ovre pa den anden side.

Men nu starter en konflikt, som afgagrende skal
xndre vores lille eventyr, og som skal plage os de
naste par dage. Folkene lgsner bagagen fra dyre-
ne og lader forsta, at det er her, v1 skal sove 1 nat.
"Mindu - mindu!” siger vi 1 munden pa hinanden,
ikke sove her 1 nat, siger vi tillige med kropssprog.
De slar ud med armene og siger en hel masse, v1
ikke forstar.

Klokken er kun 14.30, og v1 har gaet 1 tre timer.
Skal dette vaere stilen, kan det vare laenge, inden
vi nar Cholung. Det bliver en lang og sej diskussi-
on pa flere forskellige sprog, som ingen at os gen-
sidigt forstar! Og det er 1gen sent pa dagen, for de
forstar, at vi iIkke kan acceptere en dagsmarch

Morgenlys pa Jowo Rabsang 6.600 meter, Tingri Sletten
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pa kun tre timer. I mangel af begribeligt sprog
bruger jeg mit ur og en lille lommebog til via
sma tegninger at illustrere mit standpunkt.
Endnu engang gennemgar jeg aftalen, og denne
gang mest for os selv: V1 har en aftale om, at
Norbu og Dansang viser Lone og Ole vej til
Cholung, og betalingen er 25 yuan om dagen
til hver... Endelig gar Norbu efter dyrene. De
pakker hurtigt og finder en lille sti op langs
vandlgbet.

Men solen star allerede lavt, sa det bliver ikke
langt. Efter en times tid ma vi bgje os og accep-
tere, at det var hertil, vi naede 1 dag.

Men her er smukt, meget smukt. Storslaet gde-
mark og jomfruelige ukendte toppe 1 Laptse
Himal. Teltet star pa en lille eng tet ved bak-
ken. Ret over for os stiger dalen blgdt og udra-
matisk op til snegraensen for til sidst at dele sig
1 flere separate toppe. Lidt tilbagetrukket hae-
ver der sig en markant kegleformet top. Det
forekommer umiddelbart let at kravle op pa
disse toppe.

Bjergene er dog et sted mellem 6000 og 7000

meter hgje, sa det er fraveeret af kendte stgrrelser

som fx bygninger eller traeer, der far afstanden til
at synes lille.

Den hvide kegle! Jeg er nasten sikker pa at have
set den far, og hvis det er tilfaeldet, kan det kun
vaere oppe fra Friendship Road 1 passet Lalung
Leh 1 1988. Det ma betyde, at vi 1kke er langt fra
vores mal Cholung og vejen til Nyalam, og kgre-
mulighed ned t1l Nepals graense.

25 yuan om dagen! Pludselig forstar jeg, at det er
det, der plager folkene. Jeg har lige fra start skgn-
net helt forkert af afstanden og dermed givet ind-
tryk af, at det var helt 1 orden, hvis blot turen
kunne klares indenfor fem-seks dage. I virke-
ligheden tager det maske kun tre-fire dage at na
Cholung. Medmindre Norbu og Dansang kan
nedsatte kadencen til tre-fire timer om dagen.

Solen forsvinder bag bjergene 1 vest og efterlader
himmelrummet purpur... Men det store magrke
skal 1kke saenke sig over os denne nat, for imod
ost - derfra hvor lyset uatvendeligt kommer tilba-

Pige 1 hjemmevavet uldtg), Tingr.

ge, er et nyt lys teendt. Den 9. mane 1]Jern-
Hestens ar er netop blevet fgdt og medvirker sa-
ledes t1l, at dette land 1kke skal hjemsages af dee-
moner eller andet djaevelskab 1 nat.

Men romantikken og magien bliver hurtigt vaek
inde under teltdugen, hvor Dansang sgger at hol-
de 1ld 1 det halvtgrre yakmag.

Endnu en aften ma vi springe ud med jeevne mel-
lemrum for ikke at blive kvalt. Vi finder en pakke
nudler frem og lader dem koge lidt 1 teen. En ud-
maerket aftensmad til afveksling for tsampa. Des-
uden drikker vi adskillige kopper te - det er gan-
ske enkelt vores vaeske, og 1 gvrigt er det uhgfligt
at afvise. Vand drikker vi nesten 1kke, da det er
1skoldt, og jeg ikke medbringer jodpiller.

Vi medbringer et antal daser med oksekad og
fisk, 10 pakker mstant nudler og en masse sma
poser med hgnsekagdsuppe. V1 har ogsa en stor

. 1pose torrede abrikoser, sa vi behgver 1kke at sulte



de naste tre-fire dage. Aftalen med folkene er
desuden, at vi kan spise af deres tsampa og
drikke sa meget te, vi orker. Men det s&re er,
at vi 1Ikke har megen appetit. Et ofte beskrevet
problem for bjergbestigere og hgjlandsvandre-
re.

Vi legger os tidligt. Jeg naermest ildstedet, for -
skal v1 sige - at beskytte min kvinde. Jeg har lant
en sxk for at skeerme min sovepose fra komfur
og glgder. Dansang og Norbu ligger sa pa den
anden side af ilden 1 deres tykke fareskindspo-
ser. De afklaeder sig meget mere end os og
kravler halvnggne 1 posen.

Det bliver en kold nat, og til morgen er bak-
ken frossen. Men stemningen mellem vores
vejvisere og os skal snart vise sig at blive endnu
koldere. Folkene er ikke til at jage ud af stedet,
og den ene balje te aflgser den anden.

Jeg skaelder ud, peger op pa gronningen, hvor
dyrene endnu gar og hygger sig med at aede.
Signalerer med store armbevagelser, at de skal
se at fa dyrene hentet og pakket, sa vi kan kom-
me afsted. V1 forstar, at de piber over manglen-
de ade til dyrene videre frem. Men den kgber
v1 ikke, de kender udmaerket omradet og har
selv lagt ruten. Desuden kan dyrene fodres
med tsampa, hvis det skulle knibe - de forhaler
tiden.

V1 har sovet to natter, men kun gaet én righg
dagsmarch. Jeg har en fornemmelse af, at der
hgjst er to dage til Cholung, og prgver en ny
taktik: 50 yuan til hver, nar vi er 1 Cholung!
Men intet sker, og Norbu viser seks fingre for
seks dage og naevner samtdigt Jigme og Gyalt-
sen. Er det 1 virkeligheden Jigme og Gyaltse,
der har planlagt at traekke tiden ud, men ikke
deltager, fordi de ikke ville tage problemerne
undervejs?

Klokken 11.00 tager vi en rask beslutning. Si-
ger til dem, at de kan pakke sammen og ga
hjem til Nechung. Vi klarer os alene og har 1k-
ke laeengere brug for deres hjaelp. Uden flere
ord pakker v1 vores ting sammen og gar .... dog
ikke ret langt. Dansang kommer lgbende efter

os, og efter endnu en forhandlingsrunde - here
i the middle of nowhere, accepterer de ende-
lig at ga tre timer inden frokost og to timer se-
nere, inden vi slar lejr.

Stemningen er dog adelagt, og v er vrede og
skuffede. Har gjort nogle klare fejl, som vi bur-
de vare erfarne nok til at undga. Men manglen
pa sprog har skabt de stgrste problemer. Ma-
ske skulle vi blot have stukket dem den reste-
rende betaling op til seks dage, da v1 blev op-
marksomme pa denne side af sagen. Men hav-
de det @&ndret noget?

V1 var trods alt athaengige af deres hyelp, og de
kunne stadig have valgt at sidde med korslagte
arme og koge te. Men darhig samvittighed synes
nu ogsa at nage folkene, ikke mindst Dansang,
som er en moden og ansvarlig mand og 1 mod-
setning til os ved praecist, hvor langt det er til
Cholung. Han kan trods alt ikke baere, at vi
skal ga resten af vejen alene og maske overnatte
to gange uden teltet og den livgivende varme te.

Med udsigt til Sishapangma

Det skal vise sig at blive en noget vanskeligere
dag, end jeg troede. Det gar op og ned, ikke
seerhg stejlt, men lange seje bakker her taet un-
der 5.000 meter. Landskabet stadig mere goldt,
og snetinderne rykker tattere pa. Sporet frem
et dog 1kke til at tage fejl af, og pa lange strack
ligner det en regulaer studeve;.

Og for farste gang pa denne lille tur passerer vi
1 dag tegn pa civilisation 1 form af to mindre
manimure. Maske er denne simple vej engang 1
tidernes morgen blevet tradt af fromme pil-
grimme pa vej til Milarepas hule samt af han-
delsfolk pa vej il Nyalam, der er kendt som
stedet, hvor man far en god pris for sine geder
og far.

Jeg har haemonider! Hyggeligt ikke? Og 1 dag er
det for alvor ved at blive et problem. Det gene-
rer selviglgelig at ga, og med jevne mellemrum
ma jeg forsgge at presse det op, der haenger ud!
Tror at det skyldes leengere tids hard mave og
vanskelg affgring, der 1igen skyldes den
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ensartede mad, der er naesten uden fedtstoffer.
Hvem fanden teenker ogsa pa at medbringe mid-
ler mod hard mave? I lommen har jeg dog hver
dag torrede abrikoser, de burde vel hjelpe pa
forstoppelsen. Men 1kke nok med det, jeg sla-
ber ogsa rundt med en halvgammel bihulebe-
teendelse. Lone, derimod, er frisk som en lam-
megrib.

V1 gar ret imod en hgjthiggende gryde omkranset
af imponerende tinder. Af vores kort fremgar
det, at vandlgbet Gya Chu kommer fra en lille
gletschersg her pa nordsiden af Choksiam. Det
ma vaere oppe 1 denne gryde. Vi runder endnu
en bjergkam, og stien fgrer neermest vestpa, op 1
en hgjdal og op mod en ndge et par hundrede
meter over os. Er det passet Lahlung Leh? Pas-
set ude pa hovedvejen? Vi gar sa lavt, at det er
umuligt at se eventuel trafik. Dansang kalder
passet Cholung La.

Sejt gar det op, og vi ma se yaksene overhale os.
I passet star som vanligt en stor latse med de
klassiske bedeflag, khata og enkelte beskyttende

Enlig kvinde samler yakkasser naer Zamphu.

horn. Det er koldt og blaesende, sa vi er hurtigt
pa vej ned 1igen. Der ligger sne pa denne side, og
et gigantisk udsyn mgder os. V1 er vel oppe 1
5.200 meters hgjde, og det kan ses... under os og
30-50 kilometer frem bglger lavere bjerge gen-
nem landskabet - ja, som et hav med store dgn-
ninger.

Men over disse endelgse tibetanske folder rejser
der sig et stort snebjerg, som jeg ret sikkert iden-
tificerer som Shishapangma 8.013 meter hgyt,
beliggende 1 Langtanggruppen, men lige inden-
for Tibets graense og dermed Tibets hgjeste
bjerg.

Sporet fgrer os stejlt ned mod en langstrakt og
mere snaever dal. Solen star nu lavt, og klipperne
bag os lyser 1 varme okkerfarver. Yaksene viser
vej taet fulgt af Dansang og Norbu 1 deres karak-
teristiske gang med handerne pa ryggen. Snart
efter passerer vi sma grasgange, og vi beslutter at
sla leyr for dagen heroppe, hvor vi har det store
udsyn.
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Skulle der mon vare en lille landsby nede 1 da-
len under os? Lone og jeg gar lidt videre for
bedre at kunne overskue den langstrakte dal,
men nej! Stadig ingen beboelse 1 syne, sa langt
gjet rekker. Ikke et menneske har vi mgdt pa
denne tur, men mennesker har sat spor:

Ensomme star de pa deres post
knejser mod den bla himmel.
Tyste og ranke

overvager de tidens foranderhighed.

I regn og frost

1 breendende sol

end 1kke en bidende vinterstorm
far dem al at fortraekke.

Bjergenes stumme tjenere
der fortaeller alt

og viser os rejsende vej:
Varde - cain - latse.

Solens sidste straler star os 1 gjnene, mens mar-
ket kommer snigende. Som et teeppe bliver det
langsomt trukket over det ene bjerg efter det
andet, men endnu star klipperne bag vores lejr
1 stralende sol. Lige nu, lyser de op som gyl-
dent rav, 1 de mgrklagte omgivelser. Men her-
ligheder er flygtige, snart efter slukkes lyset.
Eventyrklippen visner hen og bliver ét med
den dunkle nat. Nothing 1s permanent, except
change!

Teltet star og ryger pa den lille graesgang. Dan-
sang arbejder som vanligt med blasebaelgen.
Det groftvaevede saekkelarred er spundet af
yak, vaevet 1 smalle baner og syet sammen af
mange stykker. Bardunerne er reb pa tykkelse
med slaebetov, 1igen er materialet yakuld, spun-
det pa handten og knyttet 1 et dekorativt mgn-
ster af lyst og mgrkt garn.

Man bruger ikke plgkke, men finder nogle so-
lide sten som anker. Det er rummeligt og ma
veje 20 - 30 kilo. Rggen er forfaerdelig og na-

turligvis gdelaeggende for shmhinder og lunger,

men tjener ogsa et formal. I husene setter ro-
gen sig som sod pa tagkonstruktioner og bliver
derfor impraegnering imod rad. Ligesa med

teltet, det bliver taettere, og kulde og regn har
svaert ved at traenge nd.

Klokken er kun 18.30, da dagen takker af, og
det absolut sidste lys dgr ud pa Shishapangma.
V1 tager en dyb indandning og kravler ind til
Dansang og Norbu. Vi skal have kartofler til
aften, og stemningen er god. Lone finder et par
daser frem med oksekad og fisk. Resten af vo-
res forrad, nudler og et kilo tgrrede abrikoser,
giver v1 til folkene, da v1 er ganske sikre pa at na
Cholung og landevejen 1 morgen.

God nat, sovet lunt 1 posen og friskt om naesen,
her 1 sma 5.000 meters hgjde, 20. november
1990. Men vagner alligevel med hovedpine, da
sma vanddraber drypper ned 1 mit ansigt - er
teltet alligevel utaet? Nej, der er tale om optge-
de 1skrystaller fra teltsiden, nu da der er gang 1
komfuret.

Endnu en smuk og frostklar morgen. Frost ind-
til solen nar ned til os for dermed straks at brin-
ge soltemperaturen 20 grader op.

Zamphu dreng
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Chomolungma - Mount Everest

Islaget pa de sma backke smelter, og som om
nogen havde dabnet for en hane, far backken hvet
tilbage og begynder at risle ned mod dalen.
(Nothing 1s permanent...).

Yaksene er ikke til at se denne morgen, sa Nor-
bu er gaet op ad bjerget for at finde dem.
Shishapangma fremviser al sin pragt. Som et en-
somt beliggende eventyrslot dominerer det land-
skabet. Hovedtinden er jaevnt stigende fra begge
sider og bevogtet af fire stejle tarne. Det er
stort—meget stort. Fortraengt er frustrationer,
aergrelse og vrede. Verden lige her er storsliet 1
al sin magiske stilhed. Eneste lyd er backkens
stille rislen... men jeg fornemmer ogsa basuner.
Om det er Mahlers eller buddhistiske dakiniers
er lige nu underordnet. For denne fredfyldte
morgen er som en skabelse. Ren og skaer - en
abenbaring.

Klokken 10.00 er vi omsider pa vej., stadig me-
get sent, men vi skal nyde den sidste dag. Ved
baxkken finder vi sma fine asters, blaklokker og
edelweiss. Murmeldyr tumler op og ned af deres
huller og sender skingre signaler om fare til hin-
anden. Langt ude 1 vest ligger en markant tinde,

jeg tror det er Kang Benchen 7.299 m. ved

Paiku Sgen.

Passerer endnu en lav manimur, men stadig in-
gen bebyggelse. V1 er kommet noget foran Nor-
bu og Dansang, men ved en krumning af vandls-
bet ser vi, at Norbu kommer halsende efter os,
vildt faegtende med arme og ben. "Dansang har
ondt 1 hovedet, vi ma ha’ en pause og noget
te...,” siger han med tydeligt kropssprog. V1 har
vaeret pa farten 1 tre timer og kunne selv traenge
til lidt at drikke. Men jeg slar fast, at jeg forven-
ter, at vi nar Cholung 1 dag.

Komfuret buldrer igen, og 1 mellemtiden er jeg
pa opdagelse 1 ruinerne af en gompa. Pa en llle
hgj over vandlgbet star de sgrgelige rester af et
mindre tempel. Temmeret er for laengst fort
vaek og brugt til andre byggerier, tilbage star kun
de ra mure.

Kommer forbi tre sma vandmgller, som dog 1k-
ke ser ud tl at blive brugt mere, men de er det
mest konkrete tegn pa menneskeligt liv de sene-
ste fire dage. Dalen grgnnes mere og mere, men
mere afggrende er, at en lang reekke telegrat-
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master viser, at vi er ude ved hovedvejen. Fri- Om forfattcren

endship Road, vejen til Nepal. Vi ser en stgvsky " - :
rejse sig nede 1 dalen. En jeep! maske er det 1k-

ke for sent med et lift.

Afskeden bliver kort. Cholung ligger lige inde 1
en slugt, pa den anden siden landevejen. Vi vael-
ger at stoppe her, maske kan vi na Nyalam 1n-

den aften. Dansang og Norbu far deres penge, 7 N LeSNEE

og vi1 tager pant afsked. -

) . Forfatter og fotograf Ole Fynar Hansen (f. 1943) er
Vl. ha‘nke_r op 1de tungoe rygsackke samt den oprindeligt uddannet litograt og socialpaedagog, og
mindre al brystet, og sd er det blot ud ad den har 1 mange ar vaeret rejseleder 1 Tibet, Nepal, Bhu-

stovede landeve). Dejlig falelse at veere 1 mal tan og Nord Indien. Hans mange rejser, 1 saer til
samt at kunne kontrollere situationen igen. Tibet, og 1sr tl det hellige bjerg, Mount Kailash 1
Kommer til en lille gard, og bonden dér siger, Vest Tibet, har resulteret 1 2 anmelderroste bgger:

*Tibet - Blandt Andemanere og Melaedere” (1998)
og "Vandringer 1 Himalaya” (2013). Han er ogsa en
kendt og meget popular foredragsholder. (Foto fra

jo! I kan stadig na graeensen med et lift. Et par
biler drgner forbi og efterlader os 1 en stgvsky.

Men kort efter ‘ly'kkes det. En jeep stppper, to TV2 Lorry, hvor forfatteren blev interviewet 1 2014
maend er pa vej til Nepal, og inden vi ser os om, i forbindelse med udgivelsen af hans seneste bog,
er ogsa vi pa vej til graensebyen Zhangmu. "Vandringer 1 Himalaya™.

Bgger at Ole Ejnar Hansen
Td salg o Selskabets buttk

vandringer i

: Rejse- og fotobog med fantastiske billeder og fascine-
HIMALAYA rende historiefortaelling fra rejser og magder med lokal-
;][e"e’){ fo,ﬂ’\}}fj’; befolkningen 1 Tibet og Himalaya-regionen. En bog
man elsker at laese 1, og med smukke billeder man
drgmmer sig helt vaek 1. 237 sider. Sprog: dansk. Pris
Kr. 250,00.

OLE EJNAR HANSEN

TIBET

Fascinerende og sjove rejse-beretninger fra to rejser 1
Tibet, hvor forfatteren rejser illegalt til fods, hest og
med lastbil, primaert 1 Vest Tibet, til forfatterens elske-
de Mount Kailash, hvor han har varet 5 gange, bade
alene og som rejseleder. 271 sider. Sprog: dansk. Pris

kr. 180,00.

blandt meledere
og andémanere
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Foredrag og billedshow om Tibet

Med fortatter, fotograt og rejseleder Ole Enar Hansen

Den 18. november 2019 kl. 18:30
Hjornestuen, Vartov Konferencecenter, Farvergade 27, 1463 Kbh. K.
Entré: 60 kr. - 30 kr. for medlemmer af Selskabet.

Billetter fra kl. 18:00 ved indgangen efter fgrst til mglle-princippet” .
Vi tager kontanter og MobilePay

Gratis te, kaffe og vegetarisk snack

”Tibet - blandt melaedere og andemanere”, del 2

Fra Kailas il Manasarovar og ind over Himalaya

Magiske Kailas - Snejuvelen 1 Vest Tibet
V1 lever af smar-te og tsampa - Tibets hverdagsmad - deraf "Melaederne”.
Alle Sgers Sg - Manasarovar. Ensomme klostre, naturens store rum, magien 1 stilheden.

Pa randen af sult mader w1 fire gutter fra Dolpo Nepal, der viser os vej il nomaderne ved Angsi
Dong Dong, og graensepasset Chang La.

Langs floden Tage Tsangpo, til dens kilde 1 Himalaya.
Angsi Dong Dong, en nomadelejr under Himalaya.

V1 vaelger at krydse graensen til Nepal - 1llegalt.
...Kan man ustraffet gore dette?
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2ty Al Lama Zopa Rinpoche
o

Lama Zopa Rinpoche. (Foto: Lenny Foster, 1999)

Lama Zopa Rinpoche gav pa buddhist centret "Medicin Bud-
dhas Land” 1 Californien 1 juni 1994, nedenstiende belzering
om fordelen ved at benytte bedemoalle 1 sin buddhistiske prak-
SIS.

I Solukhumbu (hvor Rinpoche kommer fra, red.) benyt- I Lawudo fandt jeg mange gamle handskrevne tekster
ter alle eldre mand og kvinder bedemgller hver dag. skrevet af Lawudo-lamaen. Den forrige Lawudo-lama
Nar de er hjemme om morgenen, og om aftenen, inden hed Lama (Kunsang) Yeshe, og nogler mener, at han
de gar 1 seng, holder de en mala 1 deres venstre hand og  har noget med mig at gare (Zopa Rinpoche er genkendt
en bedemglle 1 deres hgjre, mens de fremsiger mantraet som inkarnationen af den forrige Lawudo-lama, red.).
Om Mani Padme Hung. Ogsa nar de gar en tur drejer

de konstant bedemgllen og reciterer mantraect Om Mani  Lawudo-lamaen havde ikke et kloster, men levede 1 til-

Padme Hung. bagetrakning 1 en hule. Han brugte megen energi pa at
kopiere tekster, der omhandlede praksisser pa forskelli-
Som yngre praktiserende buddhist teenkte jeg ofte, ge Vajrayana-guddomme. Pa den tid var den slags tek-

“hvordan kan det at dreje en bedemglle vaere Dharma-  ster meget sjeldne, fordi man bade skrev og kopierede

praksis?” Jeg satte spogrgsmalstegn ved dette ganske en-  dem for hand.

kelt fordi jeg var uvidende om de gavnlige virkninger

ved denne praksis. Fordi de havde ligget 1 hulen, der var meget fugtig, var
teksterne ogsa blevet fugtige, og jeg plejede derfor at

Jeg var ikke klar over, hvor vigtig en praksis det er, og laegge dem udendgrs 1 solen for at tgrre dem. Hvis man

hvor gavnlig den er. Blot det at rgre ved og dreje en be-  1kke tgrrer dem, vil der ga svamp 1 dem, hvorefter de

demglle er 1 sig selv en fortjenestefuld og rensende prak- bliver spist og gennemhullet af orme.

SIS,
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En dag, mens jeg lagde teksterne ud 1 solen, fik jeg plud-
selig gje pa en gammel tekst imellem de andre, med tit-
len, "Mani Kabum”. Den indeholder hele menneskehe-
dens historie, evolutionen pa denne planet, inklusiv hvor-
dan Dharmaen kom til denne verden, og hvordan bevid-
ste vaesener 1 T1bet, Sneens Land, blev udvalgt til at blive
besejret af Medfolelsens Buddha Avalokiteshvara.

Amitabha og Medfglelsens Buddha er essentielt et og det
samme, og 1 mere end tyve ar har Medfglelsens Buddha
og Amitabha vejledt, ikke kun Tibet og Kina, men ogsa
de vestlige lande, 1szer igennem at sprede Dharmaen.

I Mam Kabum sa jeg en kort belaering om bedemgllens
historie, og nogle fa linjer om hvordan man visualiserer
og mediterer, mens man drejer bedemgllen.

Bedemglle-praksissen er 1saer udbredt 1 Tibet, og over alt
hvor Mahayanas Vajrayana-belaeringer bliver praktiseret.
Nagarjuna gav praksissen til Dakinien med Lgvehovedet
(Sanskrit: Shr1 Singhamukha, red.), der gav den til Pad-
masambhava, som igen gav den til tibetanerne.

Efter, at jeg havde laest dette forstod jeg, at denne praksis
ikke var ren nonsens, men at den havde troverdige refe-
rencer, og var bade verdifuld og betydningsfuld. Fra den-
ne tekst fik jeg forstaelse for, hvor kraftfuld bedemglle-
praksis er, som en metode til at rense sindet og opsamle
fortjeneste.

I 1987, mens jeg befandt mig pa Chenerezig Instituttet 1
Australien, lagde jeg maerke til, at stedet var blevet meget
fredeligt. Det fgltes sa rent, at man gerne ville blive boen-
de der. Chenerezig Instituttet havde ikke vaeret sadan for,
og jeg undrede meget over hvorfor energien havde an-
dret sig.

I den periode boede Geshe Lama Konchog 1 centret.
Geshe La har lavet meget Dharma-praksis. Efter, at han
flygtede fra Tibet opholdt han sig 1 mange ar 1 tilbagetrack-
ning 1 Milarepas huler 1 Himalaya-bjergene. Han lavede
Nyungne-praksissen 2000 gange, dvs. den intense to-
dages tilbagetraeknings-praksis pa Medfalelsens Buddha,
og som ogsa inkluderer, at man tager otte Mahayana-
lofter og laver mange glidefald og mantraer.

Geshe Lama Konchog har trenet sit sind, og har stor ind-
sigt 1 Dharmaen, s jeg troede, at Chenerezig Instituttets
renhed og ro kunne vare pa grund af hans bodhichitta.

En dag, 1 slutningen af mit ophold der, gik det imidlertid
pludseligt op for mig, at 2endringen af stedets energi
skyldtes bedemgllen. Den var ny, den havde ikke veeret
der for. Bedemgllen pa det sted, er meget mindre end
den, der er her pa "Medicin Buddhas Land”, men den
mdeholder ogsa mange mantraer pa mikrofilm, og er des-

uden meget smukt lavet.

Senere, da jeg var 1 Brasilien, gav en elev mig en bog skre-
vet af én af Tarthang Tulkus nare disciple, om hans erfa-
ringer fra da han havde ansvar for bygning af stupaer og
bedemgller pa Tarthang Tulkus centre. I det ene kapitel
navner han, at efter at bedemgllen var blevet bygget blev
hele omradet omkring totalt transformeret, og blev meget
mere fredelig og behagelig. Dette bekraftede min tro pa,
at Chenerezig Instituttet var blevet sa fredfyldt pa grund af
sin nye bedemglle. S4, en andens oplevelse at den sam-
me effekt af at bygge en ny bedemglle bekraftede min
opfattelse.

Der findes bade Jord-, Vand-, Ild- og Luft-bedemgller.
Et af de gavnlige sider ved bedemgller er, at de legemlig-
gor alle de ti retningers buddhaer og bodhisattvaers aktivi-
teter. For at gavne bevidste vaesener manifesterer buddha-
er og bodhisattvaer sig 1 bedemgllerne, for at rense al vor
negative karma og uvidenhed, sa vi kan praktisere og na
Oplysningstilstanden.

Alle levende vaesener - ikke kun mennesker, men ogsa
msekter - der befinder sig pa steder hvor der er placeret
bedemgller, bliver reddet fra genfgdsel 1 de lavere verde-
ner, de opnar en guddommelig form eller en menneske-
lig genfadsel, eller de bliver genfadt 1 Buddhas Rene Lan-
de.

Hvis du har en Mani-bedemglle 1 dit hjem kan din bolig
sammenlignes med Potala, Medfalelsens Buddhas Rene
Land. Hvis du har en bedemglle ved siden af dig nar du
dgr har du ikke behov for po-wa. Blot det at eje en bede-
mglle bliver en metode til at transformere sindet til et
Rent Land.

Blot det at tenke pa en bedemglle hjelper en dgende
person med at skyde bevidstheden op gennem den Cen-
trale Kanal og ud 1 gennem Kronechakraet, og blive gen-
fadt 1 Amitabhas og Medfglelsens Buddhas Rene Lande.
Blot det at rgre ved en bedemglle vil rense negativ karma
og uvidenhed.

Det at dreje en bedemglle, der indeholder 100 millioner
Om Mani Padme Hung-mantraer giver den samme for-
tieneste som at recitere 100 millioner Om Mani Padme
Hung.

Bedemgllen her 1 "Medicin Buddhas Land” indeholder
11,8 milliarder mantraer, si det at dreje den én gang er
det samme som at have reciteret det samme antal mantra-
er. I lgbet af de fa sekunder laver du saledes rigtigt meget
renselsespraksis, og opsamler rigtig meget fortjeneste.
Dette er en af bedemgllens mange gavnlige virkninger.
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Nar det gaelder vand-bedemgller bliver det vand, der
kommer 1 kontakt med mgllen velsignet, og nar dette
vand lgber ud 1 havet, eller 1 en sg, barer det med sig
kraft til at rense alle de mange millioner af dyr og insek-
ter, der lever der.

Jeg har leenge haft et stadig stigende gnske om at bygge
en bedemglle 1 havet, men fordi jeg har vaeret bedt om at
hjalpe til med sa mange andre Dharma-projekter, er
ideen om at lave en vand-bedemglle blevet udsat igen og
1gen.

Da jeg imidlertid besggte centret 1 Taiwan for nylig,
navnte jeg ideen 1 en samtale vi havde om bedemgller.
En af centrets finansielle stgtter, der har vaeret leder 1 et
stort familiefirma 1 nogle ar, var meget glad for at fa lov
til at lave en vand-bedemglle, fordi hans firma var base-
ret pa opkgb af fisk.

Fordi familiens velstand séledes var baseret pa fisker,
folte han, at familien skyldte fiskene noget, og han havde
allerede teenkt pa at ggre noget for at give tilbage og gav-
ne fiskene.

Da jeg naevnte ideen om vand-bedemgllen, begyndte han

www.DrepungGomang.org

Mantraruller med millioner af mantraer til smé og store bedemgller, lavet af munkene pa Drepung Gomang Kloster. (Foto: Drepung Gomang)

om at bygge en vand-bedemglle?” Efter, at jeg havde for-
klaret arsagen blev han meget lykkelig over at fi opdra-
get.

Jeg naevnte ogsd 1deen om at placere den 1 havet, uden-
for Taiwan, men han ville bygge den pa Hawai, hvor van-
det fra Stillehavet ville bergre bedemgllen, og gavne uen-
deligt mange levende vaesener.

En Ild-bedemglle aktiveres af varmen fra enten et stea-
rinlys eller elektrisk lys. Det lys, der kommer fra bede-
mgllen renser den negative karma til de levende vaese-
ner, som far lyset pa sig. Det samme med en bedemaglle,
der aktiveres af vinden. Den luft som bergrer bedemgl-
len bliver velsignet af kraften 1 bedemgllen, og denne vil
derefter rense negativ karma og forhindringer for de
levende vaesener vinden kommer 1 kontakt med.

Fordi bedemgller har sa stor kraft til at rense negativ kar-
ma, er det en meget god 1dé at bruge dem. Efter, at jeg
gav beleringer om bedemgllens gavnlige virkning pa
Kopan (Zopa Rinpoches hovedkloster 1 Boudha, Nepal.
Red.) tilbgd Lorna og Terry sig at ggre bedemgller til-
gaengelige for andre elever, der havde lyst til at lave

nasten at graede, og spurgte, "Hvorfor beder du lige mig 20



praksissen. De lavede, sa genergst, rigtigt mange sma be-
demgller, og gav dem til rigtig mange elever, inklusiv til
mig selv.

Jeg gav derefter min til Nepals konge. Da jeg naevnte for
ham, at en bedemglle hjalper en 1 dadsgjeblikket, blev
han pludselig meget kold. Jeg tror ikke det er almindeligt
at tale med ham om den slags. Han spurgte, ’ Er jeg ngdt
til at beholde den?”. Jeg svarede, "Ja”.

I de gamle tekster naevnes det ogsa, at bedemgller be-
skytter imod at blive skadet af ander og andre negative

vaesener, og ogsa, at de helbreder sygdomme, hvorfor det

er en god 1dé at bruge dem til healing.

Enhver, der har en sygdom, som fx AIDS eller cancer,
kan, uanset om de har forstaelse for Dharmaen eller ¢,
bruge bedemgllen til meditation og healing. Syge menne-
sker ma gerne komme hertil, til "Medicin Buddhas
Land” flere imer pr. dag og dreje den store bedemglle
her, samtidigt som de laver de dertil hgrende visualise-
ringer.

Der er to visualiseringspraksisser forbundet med brugen
af bedemgllen. I den fgrste visualiserer man, at der kom-
mer lyse-straler fra mantraerne 1 bedemgllen og, at disse
fylder en med lys og renser vaek alle sygdomme og arsa-
gen til sygdomme, dvs. alle ens negative tanker og det
aftryk de har lavet 1 ens subtile legeme.

Derefter visualiserer man, at lyset fra mantraerne fylder
alle levende vaesener med lys, og renser deres lidelse,
negative karma og forhindringer.

I den anden visualisering strgmmer der lys fra mantraer-
ne og, som en stgvsuger, der suger op stgv, flerner de
sygdomme og negative ander og - vigtigst af alt - arsagen
til sygdomme, negativ karma og forhindringer. Alt dette
absorberes eller suges ind 1 bedemgllen. Mens man reci-
terer fem eller 1 malas af mantraet visualiserer man, at
man renser sig selv pa denne made.

Afslutningsvis kan man, mens man reciterer mantraet,
visualisere, at lyse-stradlerne fra bedemgllen renser al li-
delse og forhindringer fra alle levende vaesener, inklusiv
en selv, der sdledes bliver befriet og hele den andelige ve)
bliver aktualiseret, og man bliver til Medfglelsens Bud-
dha. Du kan ogsa lave kora (cirkumambulere rundt en
stupa eller andre hellige steder, red.) med samme visuali-
seringer.

Huvis en person, der har AIDS, cancer eller en anden
sygdom mediterer pa denne méde hver dag, og 1 si man-
ge timer som muligt, vil man helt klart fa en effekt. Jeg
kender personer, der er blevet totalt helbredt for cancer
via meditation. Selvom man ikke har kendskab til Dhar-

Lama Zopa med stor haindbedemglle. (Foto: Lama Yeshe Wis-
dom Archive).

maen, eller til reinkarnation og karma - hvis man gerne
vil have fred 1 sindet og en fredfyldt dgd; hvis man gerne
vil have en sund krop og psyke, sa burde man benytte sig
af denne ekstremt kraftfulde og meningsfulde healing-
metode.

Jeg vil gerne understrege, at syge personer kan benytte
enhver stor og lille bedemglle til healing. Denne praksis
er meget praktisk og meget meningsfuld.

For to ar siden bad jeg Jim McCann om at bygge en be-
demglle her pa "Medicin Buddhas Land”, ikke kun for,
at folk skal lave denne praksis, men ligesa meget for at
velsigne stedet. Det vil hjaelpe alle insekter, dyr og men-
nesker. Jim og hans kone Sandra brugte meget tid og
energi pa at lave denne ekstremt smukke bedemglle. Jeg
er dog ogsa sikker pa, at mange andre ogsa har hjulpet
til. Jeg vil gerne takke dem fra dybet af mit hjerte, for de-
res store og fantastiske arbejde.

Bedemgllen gor stedet her meget guddommeligt og dyre-
bart, som et rent land.

Artiklen er en belaering af Lama Zopa Rinpoche, transskriberet og redigeret
af Jindati Doelter, anden redigering af Briege Wallbridge, og tredje
redigering af Ailsa Cameron. Dansk oversattelse af Grethe Sarvig.
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Aktuelle Projekter

Af Grethe Sorvig,

formand for DSTK

KLOSTRE

Tibetan Nuns Project

Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project blev grundlagt 1 midten af 80’er-
neiregi af H.H. Dalai Lama, Tibetan Women’s Associ-
ation og eksilregeringens Department of Religion &
Culture, med henblik pa at stotte nonner fra alle tibe-
tansk buddhistiske skoler 1 Indien ekonomisk, og at give
dem en buddhistisk uddannelse pa hejeste niveau.

Pr. i dag stotter Tibetan Nuns Project mere end 700 non-
ner i eksil 1 Indien og Nepal, bade med buddhistisk ud-
dannelse pa klostrene (som ogsa inkluderer almindelige
fag, som fx matematik, geografi, engelsk, tibetansk,
computer o.1.), hjelp til reparationer af bygninger og til
storre indkeb, fx cisterner, vandtanke o.1. De hjelper
ogsa nyligt ankomne, flygtede nonner med at finde en
plads pa et kloster. I tilleeg har de kempet, og bliver ved
med at keempe for, at nonner skal opna de samme ret-
tigheder til hojere buddhistiske uddannelser og indviel-
ser, som munkene har.

De 7 klostre der stottes og hjelpes af Tibetan Nuns
Project er:

Dolma Ling Nonnekloster og Institut, der er et ikke-
sekterisk nonnekloster, etableret af Tibet Nuns Project.
Det er det forste nonnekloster 1 den tibetansk buddhisti-
ske tradition, der har som hovedformal at give nonner
fra alle skoler indenfor tibetansk buddhisme en buddhi-
stisk uddannelse pa hejeste niveau. Klosteret huser 230
nonner.

Shugshep Nonnekloster og Institut, der tilhorer

Nyingma-skolen, er det andet af de to klostre, der ble
bygget af Tibetan Nuns Project, og huser ca. 85 nonner.
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Geden Choeling Nonnekloster, der tilherer Gelug-
traditionen og er det @ldste nonnekloster i Dharamsala.
Klosteret blev grundlagt af nonner, der for flugten var
tilknyttet Nechung Klostret 1 Tibet. Her bor der nu ca.
160 nonner.

Tilokpur Nonnekloster, der tilhorer Kagyupa-skolen,
og som huser 96 nonner. Klosteret ligger 1 naerheden af
en af den beremte buddhistiske mester Tilopas huler, ca.
40 km. fra Dharamsala. Klostret blev grundlagt af den
beromte, engelske nonne, Freda Bedi, 1 1963 1 Dahlhou-
sie, og blev flyttet til Tilokpuri 1968.

Sakya Nuns Institute, der tilhorer Sakya-skolen, blev
bygget 12009, og ligger lige udenfor Dhera Dun i Nord
Indien. Her bor der 50 nonner. Klosteret giver buddhi-
stisk uddannelse pa hojeste niveau, og munke tillades
ogsa at deltage 1 undervisningen.

Sherab Choeling Nonnekloster, er et ikke-sekterisk
nonnekloster, der underviser 1 alle 4 hovedskolers bela-
ringer, samt 1 tibetansk, engelsk og hindi. Klosteret lig-
geri Lahaul 1 Spiti-dalen 1 Ladakh og huser 60 nonner.

Andre nonner og klostre: inkluderer nonner, der ikke
bor pa klostre, samt Khari Ganden Tenphel Ling Nonne-
kloster i Nepal og Dorjee Dzong Nonnekloster 1
Zanskar.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt med et stort el-
ler lille belob, kan du indbetale via MobilePay til nr.
22170, eller via nethank til reg.nr.: 9570, kontonr.:
342 87 88. Husk at skrive projektets kodeord, TNP,
pa din indbetaling.
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Rachen Nonnekloster ligger i den mystiske Tsum-dal 1
Nepal, pa graensen til Tibet, pa 3500 meters hojde. Det
blev etableret1 1936 af den bhutanesiske lama, Drupa
Rinpoche, der 1 mange ar mediterede 1 forskellige huler
1 omegnen. Da Drupa Rinpoches nuvarende inkarnati-
on ikke har mulighed for at tage sig af driften af klo-
stret, fordi han som regel er 1 tilbagetraekning, bad han
for nogle ar siden Zopa Rinpoche, lederen af Kopan
Kloster, om at overtage ansvaret for det.

Fra at veere et meget forfaldent kloster, med meget rin-
ge boligforhold, der hele tiden forvaerres af laviner,
jordskeelv og vinter storme, er klosteret nu, under Lama
Zopas ledelse og dygtighed med at skaffe sponsorer -
som fx os - igen begyndt at blomstre.

De fleste af Rachens nonner bor nu pa Kopan Kloster
ved Boudha i vinterhalvaret, hvor de modtager medi-
cinsk hjzlp og buddhistiske belaeringer og undervisning
1 tibetansk, engelsk, computer og andre mere almindeli-
ge fag, og opnar viden, som de viderebringer, ikke kun
til de andre nonner pa Rachen, men ogsa til Tsum-

S

e C—

dalens born, der nu far en uddannelse de ellers ikke
ville have mulighed for at fa. Saledes er nonnerne med-
virkende til, at velstanden 1 Tsum-dalen vokser.

Klosterbygningen er nu ved at blive udbygget og for-
bedret. Tage, og de dele af klostret der vender ud mod
de hoje bjerge, og som nasten hver vinter udsattes for
laviner og derfor bliver odelagt, er blevet forsterket og
er nu mere beskyttet. Og modsat for, for nogle ar siden,
hvor nonnerne sultede og sov pa et jordgulv, har alle 80 |
nonner snart deres egne gode veerelser pa. Pa grund af
donationeme fra Vesten, bliver der ofte sendt mad, toj,
undervisningsmateriale og andre fornedenheder op til
Rachen.

Rachen er helt athaengig af stotte fra sponsorer.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt, indbetaler du
det belob du gerne vil give, enten via MobilePay til
nr. 22170, eller via bankoverforelse til: reg.nr.:
9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at skrive projektets
kodeord, RA, pa din indbetaling.
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Stotte til uddannelse

Uddannelses-stott

. @

¢ t1l Sherpa-bern

Kodeord: SHESKO

Kanchca Sherpa Foundation er Selskabets naere og
kaere samarbejdspartner 1 Everest-omradet 1 Nepal, og er
en meget solid og troveerdig organisation, der har leveret
fra den dag de blev etableret.

Organisationen hjeelper skolebern fra fattige familier 1

Solukhumbu 1 nzerheden af Everest base-camp med stu-
diemateriale og legater til videre studier.

Individuelle

Yeshi Lhamo 17 ar

Kodeord:

Hyvis du gerne vil hjzlpe fattige sherpa-bern
med at fa en uddannelse, kan du indbetale
det valgte beleb via MobilePay til nr. 22170
eller via netbank til: reg.nr.: 9570, kontonr.:
342 87 88. Husk at skrive kodeordet,
SHESKO, pa din indbetaling.

Sponsorater

Tashi Lhamo 11 ar

LHAMO

Yeshi Lhamo og Tashi Lhamo er to sestre fra
Bathang 1 Kham-regionen 1 @st Tibet. Tashi
Lhamo gar 1 6. klasse 1 folkeskolen 1 hjembyen,
og Yeshi Lhamo gér 2. ar pad gymnasiet pa en
internatskole 1 Shigatze, 1 den anden ende af Ti-
bet.

Da deres sponsor, en onkel, lige er ded, og de-
res foraeldre er meget fattige, og skolegang 1 Ti-

bet er meget dyrt, har de behov for hjelp til de-
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res fortsatte studier.
Minimums belebet for at de skal kunne fortsat-
te deres skolegang er 11.000 kr. pr. ar.

Hyvis du gerne vil stotte dem med store eller
sma belob, kan du enten betale via Mobile-
Pay til nr.: 22170, eller via netbank til:
reg.nr.: 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at
skrive kodeordet, LHAMO, pa din indbeta-
ling.



Drepung Gomang Skole

Drepung Gomang Skole, som vore sponsorer har
stottet 1 mange ar, er en underafdeling af Drepung Go-
mang Cultural Association og det beremte kloster
Drepung. Skolen, der huser ca. 200 munke op til 18 ar
er en moderne folkeskole fra 1. til 10. klasse.

[ tilleeg til, at der undervises 1 buddhisme, modtager
eleverne ogsa undervisning i almene fag som fx en-
gelsk, tibetansk, hindi, kalligrafi, naturvidenskab,
computer o.1.

Skolen er bade et uddannelsestilbud til meget fattige
born i omegnen af klostret, og til tibetanske bern og
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet, og som, pga.
fattigdom 1 Tibet, aldrig har gaet 1 skole.

Skolen der fuldt og helt er baseret pa sponsorships, har ‘

behov for hjeelp til lerernes lon, skoleprojekter, stu- " el G S s T

diemateriale, reparation og vedligehold af bygninger, Papir-ruller med pundredmsmd\rls af mantraer,

og til tej og mad til bernene. lavet af munke pa Drepung, ligger klare til at seet-
tes ind 1 store og sma bedemeller.

7
N s R, b3 2 Www.DrepunaGomang.org
[ » \

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt med et stort
eller lille belob, kan du enten betale via MobilePay
til nr. 22170, eller via nethbank til: reg.nr.: 9570,
kontonr.: 342 87 88. Husk at skrive projektets ko-
deord, DG, pa din indbetaling.

Lille munk ever sig i tibetansk kalligrafi.
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Children of Shambala

Kodeord: COS
Bade elever og plejefamilier far okonomisk stotte fra
Children of Shambala. Plejefamilierne far, 1 tilleeg til be-

taling for kost og logi, start-hjelp til at starte egen forret-
ning, hvis de ensker det.

Children of Shamabala er en hjelpeorganisation med
hovedkvarter 1 Xining 1 Amdo 1 Tibet. Den blev grund-
lagt1 2006 af nordmanden Jan Terje Voilaas, og er en
paraplyorganisation med 115 udviklings— og bistands-
projekter, deriblandt "Bernehjem Uden Veaegge’, der er
det projekt du kan stotte ved at sponsorere Children of
Shambala.

Bornene pa "Bernehjem Uden Vagge’ bor hos lokale
plejefamilier, hvor fattige og foraldrelose bern kan vok-
se op 1 en tryg familiesituation mens de far skolegang og
uddannelse, og 1 tilleeg far bade personlig og finansiel
stotte til at uddanne sig videre, enten 1 praktiske fag eller
pa universitetsniveau.

Miljo, naturkatastrofer

Efter endt uddannelse opfordres bernene til at rejse hjem
til egne landsbyer og vaere medvirkende til udvikling og
velstand der, hvilket mange af dem benytter sig af, med
assistance fra Children of Shambala.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du indbeta-
le det enskede belob, enten via MobilePay nr. 22170,
eller via netbank til: reg.nr.: 9570, kontonr.: 342 87
88. Husk at skrive kodeordet, COS, pa din indbeta-
ling.

Kodeord: KSF

_

Kanchha Sherpa Foundations katastrofefond hjelper
beboere 1 Solukhumbu og Namse Bazaar-regionen med
genopbygning og humanitzer hjeelp 1 forbindelse med de
mange laviner og jordskelv omradet oplever naesten ar-
ligt.

De underviser ogsa lokalbefolkningen 1 miljo— og natur-
bevarelse og baredygtig turisme 1 omradet. Mange bebo-
ere 1 omradet har mistet alt 1 forbindelse med naturkata-
strofer, isaer 1 forbindelse med det store jordskeelv 1 2015,
hvor regionen endnu ikke har modtaget hjelp fra myn-

dighederne.
Der er saledes et konstant og stort behov for et rede
hjelpeapparat, med nok telte, teepper, materialer til repa-
ration af huse osv., hvilket du kan veere medvirkende til
ved at stotte dette projekt.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du indbetale
det valgte beleb via MobilePay nr.: 22170 eller via
netbank ti: reg.nr.: 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at
skrive kodeordet, KSF, pa din indbetaling.
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Zldre, handicappede og syge

The Tsering Elders Home

TR, E. T O
The Tsering Elders Home, der ligger 1 Boudha uden- Hyvis du gerne vil stotte dette projekt med et valgfrit
for Kathmandu 1 Nepal, drives af organisationen beleb, kan du enten betale via MobilePay til nr.
’Tibet Fund’, der er en under-afdeling af Snowlion 22170, eller via netbank til reg.nr.: 9570, kontonr.:
Fundation, som igen ledes af Department of Education. 342 87 88. Husk at skrive kodeordet, TEH, pa din

indbetaling.

Plejehjemmet huser pr. 1 dag 46 @ldre og handicappede
tibetanske flygtninge 1 alderen 65 - 90 ar, og har 6 fast-
ansatte; en leder, en sygeplejerske, to plejere og to
kokke. I tilleeg er hjemmet tilknyttet en tibetansk laege,
der besoger dem ugentligt, samt en vestligt uddannet
laege.

Vanligvis hjelper yngre sleegtninge deres &ldre og
handicappede, men pa grund af flugten fra Tibet 1 sin
tid, er der mange @ldre tibetanske flygtninge, der
mangler parerende til at tage sig af dem, hvorfor der er .
opstaet et stort behov for plejehjemspladser 1 det tibe- Udsigt til garden pa The Tsering
tanske eksilsamfund. Saledes er 95 % af dette pleje- Elders Home.

hjems beboere uden parerende, og hvor de nu har fun-
det et trygt sted at tilbringe deres alderdom, 1 et godt
feellesskab hvor professionelle tager sig af deres hel-
bred og plejebehov.

Plejehjemmet har behov for ekonomisk hjelp til den
daglige drift, lon til de ansatte, til handikap hjelpemid-
ler, vedligehold af bygninger og til andre udgifter, der
er forbundet med drift af et stort plejehjem.
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Kanchha Sherpa Foundation

Kodeord: SHE

Kanchha Sherpa Foundation, der udforer et stort hu- de fattige seldre 1 omradet (som man kan se pa bille-
manitert hjelpearbejde 1 Solukhumbhu-omradet ved — det).

Everest basecamp, hjelper ogsa fattige &ldre landsby-

boere, der ikke leengere kan arbejde 1 marken, hvorfor Hvis du vil stette dette projekt, kan du indbetale et
de ikke leengere har en indkomst, og som 1 tilleg stort eller lille beleb via MobilePay nr. 22170, eller
mangler parorende, der kan hjzlpe dem. Senest delte  via netbank til: reg.nr.: 9570, kontonr.: 342 87 88.
Kanchha ud gratis kogeplader, lysparer, tepper o.a. til Husk at skrive kodeordet, SHE, pa din indbetaling.

Individuelt sponsorship

Chimey Yuton, 80 ar

Kodeord: AMA

Chimey Yuton er 80 ar gammel, og bor i landsbyen dicinsk behandling. Chimey og hendes familie har sa-
Yakde i nerheden af byen Shigatse, vest for Lhasa. ledes behov for hjlp til medicin og andre forneden-
Hun tilherer et hushold der bestar af 3 voksne og 2 heder, minimum 12.000 kr. pr. ar.

born. 2 af de voksne, inkl. hende selv, er @ldre og sy-

ge, og har derfor ingen indkomst. Den 3. voksne 1 hus- Hvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du ind-
holdet har et lille skraeddervarksted, der ikke giver betale et stort eller lille beleb via MobilePay nr.
sarlig meget. Flere 1 Chimeys familie, inkl. hendes 22170, eller via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
mand, er dede af blodende mavesar, en sygdom, der 342 87 88. Husk at skrive kodeordet, AMA, pa din
ellers er nem at behandle, blot man har penge til leege- indbetaling.

behandling og medicin. Chimey selv lider af en invali-

derende reumatisk sygdom, og mangler penge til me-
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Medicinske Projekter

Sangye Menla Trust

Kodeord: MENLA

Sangye Menla Trust er en tibetansk organisation i

den nordindiske by, Chandighar. Organisationen blev

grundlagt 1 2008 for at hjzlpe patienter fra Hima-
layaregionen, der er kommet til Chandighar for at fa
medicinsk hjeelp eller som skal indlegges pa et hos-
pital.

Mange af patienterne har aldrig befundet sigi en
storby for, og taler ofte ikke hindi. Organisationen

hjelper saledes med at bringe patienterne ud til leeger

og hospitaler, hvor de oversatter under leegesamta-

lerne og stiller leegemne de nedvendige sporgsmal. Da

lederen, Lobsang Thubten, har et halvferdigt medi-

cinstudie bag sig, og flere af de frivillige pa stedet er

uddannede plejere, radgiver de ogsa mht. at finde
frem til de bedste specialister, det bedste apotek og
de bedste hospitaler, o.1.

De transporterer ogsa patienterne til og fra hospita-
lerne, og yder grundleeggende pleje til dem, der bor
pa Sangye Menlas guesthouse efter en operation.

Organisationen har for nyligt bygget et nyt stort cen-

ter pa en grund, der blev doneret til dem af en bud-
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dhistisk organisation. Her har de plads til 22 patien-
ter og parerende, der 1 smukke og hygiejniske omgi-
velser kan lave egen mad i et feelles kokken og kom-
me sig for de rejser hjem til deres landsbyer.

Bygningen af det nye hus er gaet ud over nod-
beholdningen af kontanter, der er til de patienter, der
ikke har penge, men som har behov for behandling.
Et af organisationens grundprincipper er nemlig at
ingen skal afvises hos dem, uanset ekonomisk situa-
tion.

[ tilleeg til det beskrevne, er organisationen nu ogsa
ved at bygge et plejehjem 1 Zanskar 1 Ladakh. De har
ogsa hjulpet flere landsbyer 1 Himalayaregionen med
at bygge ny brond og skaffe til veje anden udrust-
ning, der gor livet lettere for beboere 1 afsidesliggen-
de landsbyer.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du ind-
betale et stort eller lille belob via MobilePay nr.:
22170, eller via netbank til: reg.nr.: 9570, kon-
tonr.: 342 87 88. Husk at skrive kodeordet MEN-
LA pa din indbetaling.



Tsewa Association
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Central Tibetan Tsawa Association

Kodeord: TSE

Central Tibetan T sewa Association blev grundlagt 1
2003 af lamaer og legfolk fra Tsewa-regionen i Tibet

for at fungere som hjalpeapparat for flygtninge fra

landsbyer 1 dette omrade 1 Tibet, og for at samle pen-

cin, med ekstra lommepenge til projekter 1 forbindel-
se med unge, uledsagede flygtninges skolegang, de

hjelper @ldre og syge flygtninge okonomisk og de er
sponsorer for flere unge studerende tibetanere 1 Tibet.

ge ind til unge 1 Tsewa, sa de kunne fa en uddannelse.

De hjeelper fx 1 forbindelse med akutte og alvorlige
sygdomme, hvor personen har behov for en operati-

on, men ikke har rad til et hospitalsophold eller medi-

Hyvis du gerne vil stette dette projekt, kan du ind-
betale sma og store beleb til MobilePay nr. 22170,
eller til reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at
skrive kodeordet, TSE, pa din indbetaling.

Dyrevelferd

Dharamsala Animal Rescue

Kodeord: DAR

B e

Dharamsala Animal Rescue er en sponsorbaseret
veterinarklinik 1 Dharamsala 1 Indien. Alle dyr, bade
hjemlose og privat-ejede, far gratis veterinaerhjzelp af
organisationen, der ogsa vaccinerer alle de hjemlose
hunde de kan finde 1 omradet, mod rabies, og sterilise-
rer dem. De formidler ogsa adoption rigtigt mange
hjemlese hunde, bade til indiske og udenlandske
“foraeldre”.

Organisationen hjeelper ogsa andre dyr, dvs. bade koeer
og katte, der er kommet til skade og har brug for

hjeelp.

Organisationen har behov for hjeelp til mad og medicin
til dyrene, og til lon for veterinaerer og andre ansatte,
og er taknemmelige for alle indsendte belob, store og
sma.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale
via MobilePay nr. 22170, eller via netbank til: reg.
nr.: 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at skrive kode-
ordet, DAR, pa din indbetaling.
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Kultur, sprog
Tibet Times

Kodeord: TT

"Tibet Times” er en tibetansk sproget avis, der  ar det, der tilsvarer en indisk journalists arslen til

udkommer 1 Dharamsala, og som formidler ny-  Tibet Times, dvs. ca 25.000 kr.

heder og debatindlzeg om tibetansk kultur, poli-

tik og sociale begivenheder i det tibetanske ek-  Hvis du gerne vil stotte dette projekt, indbeta-

silsamfund, og som opfordrer tibetanerne til at  ler du det beleb du gerne vil donere til, enten

gore alt for at bevare deres sprog. via MobilePay nr. 22170 eller via netbank til:
regmnr.: 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur giver hvert  skrive kodeordet, TT, pa din indbetaling.

Har du husket at betale kontingent?

Hvis du finder dit medlemsnummer nedenfor har du glemt at betale. V1 far mange anonyme
mdbetalinger, og hvis du skulle finde dit medlemsnummer nedenfor selvom du har betalt, er
det muligt, at du har glemt at skrive afsender pa din indbetaling. Hvis dette er tilfaelde er du
velkommen til at kontakte vores nastformand, Lilhan Evang, tlf: 28 83 85 88 mellem kl. 19:30
og 21:00, eller at skrive til os pa: dstk.info@gmail.com

4 23 41 47 58 104 111 145 173 226
227 257 261 294 325 353 357 363 393 441
451 465 496 528 636 638 655 667 818 826
844 849 854 885 944 986 1006 1101 1133 1151
1215 1243 1290 1306 1325 1343 1345 1346 1347 1350
1358 1367 1368 1372 1377 1387 1389 1414 1416 1418
1420 1423 1426 1429 1443 1446 1449 1450 1451 1453
1457 1460
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Referat inkl. Arsberetning for 2018
Ad 1. Valg af dirigent og referent

Grethe Servig blev valgt som dirigent, og Lillian Evang

som referent. Grethe bed velkommen og konstaterede, at ge-

neralforsamlingen var lovligt og rettidigt indkaldt.

Ad 2. Arsberetning
Formand Grethe Servig fremlagde folgende arsberet-
ning for 2018, somblev godkendt af generalforsam-
lingen:

Valg af bestyrelse

Efter valg af bestyrelse 1 2018 bestod den af Grethe
Servig, formand, redakter og kasserer, Lillian Evang,
nastformand, jurist og ansvarlig for medlemsdataba-
sen, Kirsten Sundsvold, Tsewang Lhundup, og Lis
Gilager.

Suppleanter: Anni Qvistgaard og Wangdi Gyaljen.

Revisor: FLO regnskab.

Medlemmer
Pr. 31/12 2018 havde Selskabet 430 medlemmer

Medlemsbladet ’Tibet’

Selskabet udgav som vanligt 2 medlemsblade i
2018. Fra og med det sidste "Tibet" 1 2018, skiftede
vi trykkeri fra Laser Tryk a/s i Aarhus til det lille,
men effektive og ligesa billige trykkeri, Sangill Gra-
fisk ApS i Holmegaard. Et vellykket skift til et fir-
ma, der vaegter personlig kontakt med kunderne,
noget vi ogsa satter meget stor pris pa.
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Facebook

Der er en voksende interesse for Selskabets Face-
bookside, og flere og flere kommenterer og "liker"
vore opslag. Som sidste ar har vi ogsa faet nye
medlemmer via Facebook.

Butik og salg

Vihar i 2018 tjent kr. 44.318 pa butikken, hvilket er
kr. 15.110 mere end i 2017. Det meste af salget skyl-
des annoncering pa Selskabets Facebook-side. Jule-
markedet pa Christiania gik ogsa meget godt, det
samme 1 forbindelse med andre arrangementer, hvor
vi havde varer fra butikken med. Samtidigt havde vi
ret store udgifter til indkeb af dyre varer 1 2018,
som fx tangkhaer og Buddhastatuer.

Arrangementer

12. januar: Et velbesogt foredrag om “7-punkts
Sindstreening” med Lama Geshe Lobsang Gedun
pa Phendeling Buddhist- center. Arrangementet
var et samarbejde mellem Selskabet og den herbo-
ende tibetaner, Tenpa Gyurmey
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Lama Geshe Lobsang Gedun

10. marts: Selskabet arrangerede demonstration 1
forbindelse med tibetanernes oprersdag den 10.
marts, foran den kinesiske ambassade, sammen med
Stettekomiteen for Tibet og Students fora Free Ti-
bet Denmark. Mens kinesernes store filmkamera, der
som vanligt var opstillet i et af ambassadens abne
vinduer, sammen med en lige sa stor mikrofon, optog
demonstrationen fra begyndelse til slut, holdt politi-
ker Pernille Frahm (SF), Poul Damgaard fra Stette-



komiteen for Tibet og Selskabets formand, Grethe Ser-
vig, taler. Derefter sang vi den smukke tibetanske
kampsang, *Long Sho’ og det lige sa smukke tibetanske
nationalhymne. De sade og generase herboende tibeta-
nere serverede medbragt gratis te, kaffe, kager og
snacks til alle deltagere.

19. maj: I anledning af Panchen Lamas 29 érs fodsels-
dag arrangerede Selskabet en lys-manifestation pa Kul-
torvet sammen med Students for a Free Tibet Denmark.

2. september: Koncert med den beremte tibetanske
multiinstrumentalist, danser og sanger, Tenzin Genpo 1
Unitarernes Hus, der blev afsluttet med, at herboende
tibetanske dansere dansede til Tenzin Genpos sang og
musik. Numrene pa indgangsbilletterne blev brugt som
lotterinumre til flere heldige vindere af udvalgte varer
fra butikken. Flere medlemmer af Dansk Tibetansk Sam-
fund hjalp til, 1 tilleeg til, at de dansede for os, bdde med
billetsalg ogservering afkaffe, te, vin og kager, hvilket
vi var meget taknemmelige for. 15. december: "Thank You Denmark"-arrangement hos
Dansk Tibetansk Samfund. Det tibetanske samfund i eksil i
forskellige lande takkede i 2018 alle Tibet-stotter, og den 15.
december var det tibetanere 1 Danmarks tur, hvor medlemmer
af bestyrelser fra Selskabet, Tibet Charity, Stettekomiteen for
Tibet og Students fora Free Tibet Denmark blev inviteret til
enstorslaet fest, hvor vi blev rigtig forkaelede med et
"Certificate of Appreciation", danseopvisning af herboende
tibetanere, buffet meddejlig tibetansk mad og undervisning i
momo-fremstilling, sandmandala-fremstilling og meget andet.

Bestyrelsesmedlem Kirsten Sundsvold var, som de mange
foregdende ar, tovholder pa vores stand pé julemarkedet.

Tenzin Génpo

8. - 12. december: Julemarked pa Christiania. Som tid-
ligere ér delte vi bod med Students for a Free Tibet Den-
mark og tibetaneren Palden Andersen. Palden er en dyg-
tig handveerker, og vi er meget glade for den flotte bod
han bygger for os hvert ar. Vi havde desuden en rigtig
god indtaegt pa salget deri é&r.

Danseopvisning af herboende tibe- |
tanske dansere til “Thank You
Denmark”- arrangementet. Overst:
Pema Aage, t.h.: Tenpa Gyurmey
og Dorjee Dolma.
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Selskabets bestyrelse 2019, valgt pa et ekstraordi-
nart mede:
Pé valg var Kirsten Sundsvold, Lillian Evang, Tsewang
Lhundup og Lis Gilager. Alle valgte at fortsaette pa deres
poster. Ikke pa valg var Grethe Servig, der sdledes fort-

Sponsorbidrag:

Selskabet har i ar faet sponsorgaver pa tilsammen kr.
152.988. Disse blev ligeligt fordelt mellem alle vore projek-
ter. Stor tak til alle vores meget generegse sponsorer!

Ad 3. Regnskabsafleggelse
Regnskabet, som ogsa i ar viste et stort overskud,
blev godkendt af bestyrelsen.

Ad 4. Fastszettelse af kontingent

Prisen for medlemskab pr. ar er den samme som for:
Enkelt medlemskab: Kr.250,00

To pa samme adresse: Kr.350,00

Firma: Kr.500,00

Ad 5. Valg af bestyrelse
Bestyrelsen 1 2018: Grethe Servig, formand, Lillian

Evang, nastformand, Tsewang Lundhup, Kirsten Sunds-

vold og Lis Gillager.

setter som formand.

Ad 6. Valg af suppleanter
Suppleanterne Anni Qvistgaard og Wangdi Gyaljen var
pa valg, og valgte at fortsette pa deres poster.

Ad 7. Valg afrevisor
Revisorfirmaet FLO-Regnskab.

Ad 8. Indkomne forslag
Der var ingen indkomne forslag.

Ad 9. Eventuelt
Der var ingen yderligere emner til droftelse.

Rygsaek med tibetansk flag 1
kraftig vinyl og tyk, blgd poly-
ester, med blagdt, silkeagtigt
for. 2 separate abninger med
lommer 1 rygsaekkens stgrrel-
se, den bageste med ekstra
polstret lomme til 1Pad, den
forreste med smé lommer til
telefon, pen o.l. En ydre lom-
me med for. Bagsiden er
polstret med skumgummi,
der gor den blgd og lekker at
bare. Str. 38 x 35 cm. Pris
kr. 400,00. Best.nr. 19027

Rygsak 1 kraftig handvaevet
bomuld, med justerbare
seler. Solidt og blgdt for,
lukkes med solid snor og
udvendig knap. Tre udvendi-
& . ge lommer med knappe-
lukning. Str. leengde: 50 cm,
bredde: 42 cm.

Kr. 300,00. Best.nr. 19026

Rygsak 1 kraftig vinyl og tyk,
blgd polyester, med bladt, sil-
keagtigt for, og med broderi af
et af de Otte Buddhistiske Lyk-
kebringende symboler. Rygsak-
ken indeholder flere store og
lommer til iPad, telefon, pen
o.l., plus en ydre lomme med
for. Bagsiden er polstret med
skumgummi, der gor den blagd
og leekker at baere. Str. 38 x 35
cm. Pris kr. 400,00. Best.nr.
19028

Handvevet taske 1 kraftig bom-
uld, med solidt og bladt for. En
indvendig og to udvendige lom-
mer, og indvendig lynlas--
lukning af selve tasken. Langde,
mkl. skulderrem: 95 cm., selve
taskens leengde: 43 cm, bredde:
38cm. 300 kr. Best.nr. 19008

Dw kawv se vores storve udvalg af nwye tasker og rygscekke her:

http://dstk.dk/tasker-og-rvgsackke
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http://dstk.dk/tasker-og-rygsaekke/

Sat med 3 bedemgller til vaegophaeng eller til at std pa et bord. Hver
af bedemgllerne er fyldt med papirruller med mantraet Om Mani
Padme Hung, skrevet 100.000 gange af tibetanske munke. Dvs. den
bestar af’ 300.000 Om Mani Padme Hung-mantraer. Bedemgllerne
er lavet af en legering kaldet "tibetansk sglv”, og dekoreret med man-
tract Om Mani Padme Hung, "De Otte Lykkebringende Symboler”,
koraller og turkiser. Rammen er lavet af rosentree. B = 32 ecm., H =
15 cm. D =7 ecm. Pris: 1200 kr. Best.nr.: 9001.

Saet med 2 sma bedemgller til vaegophaeng og til at stille pa et bord,
hver fyldt med papirruller med mantraet Om Mani Padme Hung,
skrevet 100.000 gange af tibetanske munke. Bedemgllerne er lavet af
koral og turkis, og er dekoreret med mantraet Om Mani Padme
Hung 1 messing. Selve rammen er lavet af rosentree. B=17 cm., H =
10,5 cm. D =5 cm. Pris: 800 kr. Best.nr.: 9000.

Stor bord-bedemglle af messing og kobber, dekoreret med Avalokiteshvaras man-
tra, Om Mani Padme Hung og "De Otte Lykkebringende Symboler”. Indeholder
en tekstrulle med mantract Om Mani Padme Hung skrevet 100.000 gange af tibe-
tanske munke. H = 22 cm., Diam.: = 10 cm. Pris kr. 1200,00. Best.nr.: 9002

Stickers
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Se vores store udvalg af ta- Str. 15 x 6 em. 50 kr. Best.ir. 9101
sker, rygsekke, bedemgller,
stickers, smykker, thangkaer,
buddha-statuer, ofringsskale,
ragelse, bedeflag, bgger og

meget meget mere pa vores

hjemmeside: www.dstk.dk/ TIBET
butikshop/

Str. 10,5 x 9,5 cm. 50 kr. Best.nr. 9103 Diam. 10,5 cm. 50 kr. Best.nr. 9106
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