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Tibetanske Fkventyf
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Introduktion og dansk oversattelse af forfatteren Jens Kornerup Walter, efter
"Folk Tales of Tibet’, indsamlet og nedskrevet af Norbu Chopel for Library of Ti-

betan Works and Archives, Dharamsala.

Folkeeventyr spiller en stor rolle i tibetansk
kultur. De er lige som eventyr 1 andre dele af
verden blevet fortalt som en del af menneskers
samver; de er blevet overleveret mundtligt fra
generation til generation og er forst blev ned-
skrevet 1 nyere tid. De tibetanske folkeeventyr
har naturligvis felles trek med andre kulturers
folkeeventyr, som de europaiske samlinger, fx
Grimms Eventyr. Den kloge narrer den mindre
kloge. Den modige ungersvend vinder prinses-
sen og det halve kongerige. Der er tre trolde,
der skal bekaempes. Virkelighed og fantasi
blandes, dromme bliver realiseret og moraler
demonstreret. Men de tibetanske eventyr har
ogsa et serligt preeg af den tibetanske kultur.

Det frie liv pa den tibetanske heojslette giver sig
ofte til kende 1 bevagelse som en vasentlig del
af eventyrenes handling. Personerne fortager
lange vandringer, pilgrimsrejser, og lever i det
hele taget et omskifteligt liv. Men livet er far-
ligt, til stadighed truet af den omgivende ver-
dens ondskab og grusomhed. Trolde og deemo-
ner spger at f4 bugt med de mennesker, der le-
ver deres fredelige liv 1 landsbyen, og ma be-
kaempes med list og tapperhed. Den buddhisti-
ske livstolkning viser sig 1 karakteren af den
godhed, som overvinder det onde. Udevelse af
overbarenhed, tilgivelse og barmhjertighed er
ofte handlingens vendepunkt. Fraveer af visdom
og godhed kan vare straffen 1 sig selv.
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Heksen og hendes son

Der var et sted, som hed Aka-kyi,
og der boede en kvinde, som hed
Goma-kyi. Hun havde en sgn, som
blev kaldt Guru Chowang. Kvinden
var en heks — ikke en almindelig
heks, men en vild og ond heks.

Hun var fuldstendig blind for
Dharma* og kunne aldrig fa sig
selv til at sige et eneste ord i ben.
Det merkelige var, at sddan en
djaevelsk kvinde skulle fa en inkar-
nation som sgn.

Han havde gjort sig tilstrekkelig
fortjent 1 sine tidligere liv til at bli-
ve genfodt som Bodhisattva™* i
dette liv og var blevet fodt af denne
kvinde for at vise hende vejen til
religionen. Sa her var han, fodt af
denne heks, for at vise hende Bud-
dhadarma-vejen.

Han provede pa enhver made, han
kunne udtenke, at laere hende om
Buddhadarma, eller 1 det mindste
sige nogle fi ord i ben, som kunne
lofte hende ud af den totale uviden-
hed. Han sagde, at hun skulle frem-
sige mantraet pa seks stavelser,
hver gang en klokke ringede.

Med dette formél bandt han klok-
ker til hendes sk af uldgarn, til
dertrinet, til derkarmen og til hen-
des tepper. Han taenkte, at nu kun-
ne hun umuligt glemme hans rad —
han kunne f4 hende til at huske at
sige mantraet.

Men heksen var en heks. Hun kun-
ne ikke vare andet. Hun var ikke
interesseret 1 at sige mantraer, og
hver gang klokken ringede, fik hun
en ubehagelig folelse af usikker-
hed.

Hun puttede aske og toj ind 1
klokkerne ved deren, sa de ikke
kunne ringe, men hun kunne ikke
gare noget ved klokkerne pé
uldgarnet eller teepperne. Séa hver
gang de ringede, sagde hun: ”Om
mani padme hum, giften fra min
son Guru Chowang.”

Tibetanske tempelklokker. (Foto: Diana
Novita, shutterstock.com)

Sadan sagde hun mantraet. Hver
gang klokkerne ringede, fojede hun
forferdelige ord til det. Hun
opfattede ikke mantraet som et red-
skab til at opnd et godt liv, men at
sige mantraet var en byrde, spild af
tid og energi.

Ikke leenge efter dode Goma-Kyi.
Guru Chowang blev hverken be-
drevet eller glad ved hendes ded.
Han blev ikke glad, for uanset hen-
des darligdom, var hun dog hans
moder, som det ikke var lykkedes
for ham at redde ud af uvidenhe-
den. Og han var ikke bedrovet, for-
di han vidste, at jo l&ngere hun
levede, jo flere darlige handlinger
ville hun udfere.

Han gik til en astrolog for at finde
ud af, hvor hun ville blive genfodt,
og han fik at vide, at hun ville blive
genfodt som skorpion under midten
af ildstedet i1 det narliggende klo-
ster.

Han var meget ivrig efter at finde
hende for at vaere ner hende og for
at frelse hende fra at leve under det
varme ildsted. Men han fik ikke
tilladelse til at nedrive ildstedet, da
han bad klosterets abbed om tilla-
delse til det.

Den eneste made, hvorpd han kun-
ne vere ner hende, selv om han
ikke kunne se hende, var at arbejde
1 klosteret. Sa han arbejdede som
vandberer 1 klosteret. I ni ar levede
han neer sin moder og arbejdede
meget hdrdt, men han kunne ikke
gare noget som helst for at se
hende eller befri hende. Da hans

anstrengelser ikke bar frugt, miste-
de han hébet og segte om afsked
fra sit arbejde, men det blev ham
ne&egtet.

Han fik at vide, at han ville blive
betalt for sit arbejde, og han blev
bedt om at blive. Det gav ham an-
ledning til at handle. I stedet for at
blive betalt, bad han om at fa lov til
at nedrive ildstedet, sa han kunne
finde sin syndefulde moder, og han
lovede at genopbygge ildstedet
bagefter. Hans anmodning blev
imedekommet.

Ildstedet var sé stort, at det tog ham
tre ar at nedrive det. Desvarre var
skorpionen dad i lebet af de tre ér,
og alt hans arbejde var forgaves.
Det tog han tre ar at genopbygge
ildstedet igen.

Sa gik han igen til astrologen for at
f4 oplysning om sin moders neste
liv. Han fik at vide, at hun var ble-
vet genfodt som @sel hos en rig
kebmand 1 Lhasa. Han lgb nu bort
fra klosteret, rejste til Lhasa og bad
kebmanden om at ans@tte ham som
@selpasser.

Han skulle ikke have nogen lon,
blot et sted at sove. Kebmanden var
glad for at kunne ansette en billig
arbejder, og han syntes ogsa at Gu-
ru Chowang virkede glad og @rlig.

Mens han var i tjeneste hos keb-
manden, behandlede han aslet med
medfolelse og bad for en hurtig
fuldendelse af dets nuvarende liv
og en genfadelse til et bedre liv.

Efter tre ar dede @slet og blev snart
genfadt som et menneske.
Bodhisattva Guro Chowangs missi-
on var fuldendt, og han medte sin
moder endnu engang i menneskelig
skikkelse.

a_Aa e
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*Buddhas leere, den universelle sandhed.
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**En skabning, der har opnéet den fulde oplysthed, men afstar fra at indgé i nirvana for i stedet at vende tilbage (blive reinkarneret)

og hjelpe andre pa vej mod oplystheden.
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Den mediterende
og tyven

-

Engang levede en from mand g
1 en hule 1 udkanten af lands-
byen. Hans eneste vaerdifulde
ejendom var et st pa syv
solvskale, som han brugte til
at ofre vand til guderne pa sit
alter. Disse skéle var ham
meget kere, ikke fordi de var
lavet af selv, men fordi syv
skéle rent vand var det eneste,
han kunne ofre til guderne.

En tyv, som boede i den sam-
me andsby, s& munkens skat
og blev fristet til at stjele
den. Han taenkte, at den medi-
terende munk ville vaere et let
bytte lige som andre medite-
rende, der ofte blev ofre for
tyve, pa grund af deres store
hengivenhed til de religiose
pligter og deres ligegyldighed
over for materiel ejendom.

Selv om de fangede en tyv,
straffede de ham ikke hardt
pa grund af den medfolelse,
deres hjerter rummede. En nat
drog tyven af sted til den me-
diterendes hule, og da han
kiggede ind, s& han, at mun-
ken sad og sov.

Uheldigvis sov munken ikke,
han sad blot oprejst og medi-
terede. Munken lod tyvens
hand komme helt op til sglvs-
kalene, s greb han hdnden og

SlOg den hﬁl‘dt, mens han Tibets mest kendte yogi, Milarepa, hvis liv er et af de bedste eksempler pd, at intens spirituel praksis ikke kun
sang: kan hjeelpe en med at gennemga negativ karma, men til og med resultere i fuld oplysning i lobet af ét liv,
uanset hvor darlig karma man har.

Jeg soger tilflugt hos guruen.
Jeg soger tilflugt hos Buddha

Jeg soger tilflugt 1 Dharma* omme hand. P4 vejen sd han et par frelst fra de frygtindgydende &nder.
Jeg soger tilflugt 1 Sangha** store skikkelser, der lignede rytte-

re, komme i hans retning fra den ~ Derfor siges det, at blot fremsigel-
Slagene gjorde sa ondt, at tyven anden side af broen. sen af en ben kan frelse dig fra den
naesten fik tarer i gjnene, men alli- ondskab og de farer, der ligger pa

gevel var han pa en eller anden md- Det var onde dnder, men da de her- din ve;j.
de 1 stand til at huske munkens ord. te hans benner, forsvandt de.

Han gentog dem for sig selv, da Selv om han havde varet ude af
han gik hjem, mens han plejede sin stand til at stjeele noget, blev han

R —

*Buddhas Lere

** Munkeordenen
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Sneloven er Tibets national-emblem og findes ogsd pd det tibetanske flag, og foran tempel— og
klosterindgange. Den repreesenterer Tibets snedeekkede bjerge og gletsjere, Jord-elementet og
retningen ost, og symboliserer styrke, kraft, frygtloshed, beskyttelse og gleede. Foto: Aleksandr

Shuman, shutterstock. -

Stenleven, der Abnede munden
Ingen husker, hvornér dette fandt
sted, men det skete ved foden af et
meget gammelt bjerg. Der boede
kun to maend. Den ene var meget
rig, og hans navn var Tenzin; den
anden var meget fattig, og han hed
Phurbu.

Phurbu huggede brende hver dag
og levede af at slge det. Nar han
gik op til bjerget, medbragte han
altid noget tsampa* til sin frokost,
sé han havde styrke til at forsette
med at hugge braende.

Der boede ikke nogen pé bjerget,
men der var en stenlgve. Ingen vid-
ste, hvorfra den var kommet, eller
hvem der havde udhugget den pa
det bjerg.

Hver dag, nér Phurbu havde samlet
et bundt breende, satte han sig ved
siden af stenleven for at spise fro-
kost. Og uden undtagelse holdt han
en klump pak** op foran stenlgven
og sagde: ”Broder lgve, hav lidt
tsampa, vaersgo.” Sa lagde han
tsampaen 1 lovens mund. Det gjor-
de han dag efter dag, méned efter
maned, ar efter ar.

En dag gav han noget tsampa til
stenloven som s@dvanlig, men
nappe havde han endt sin tale, for
dyret dbnede munden og sagde:
”Tak broder Phurbu, du er virkelig
en godhjertet mand. Selv om du
kun har lidt at spise, vil du dele det
med mig. Hvordan kan jeg takke
dig?”

Phurbu blev forskraekket over at
here Stenlgven tale. Forst da han
forstod, at den ikke ville gare ham
noget ondt, andede han lettet op.

Sa begyndt han at snakke med den.
”Broder lave, vi er i den samme
situation. Du har ingen til at tage
sig af dig, og vi er begge ensomme.
Sa det er naturligt for os at dele den
smule jeg har. Blot er det trist, at
jeg aldrig har nok til at tilfredsstille
min sult.”

Stenloven svarede: ”Du er virkelig
en @rlig mand. Kom her i morgen
tidlig, for solen stdr op, og bring en
sek med dig. Jeg vil gore dig en
tjeneste.” Phurbu sagde ja og gik
hjem med sit breende.

Neste dag for daggry gik Phurbu
som sadvanligt op til bjerget med

sin okse og en lille sek med
tsampa. Han stoppede foran stenle-
ven, som hilste pd ham: ”S4 er du
kommet broder.”

Forst da huskede Phurbu, hvad
stenloven havde sagt dagen for, og
sagde: ”Selvfolgelig.”

”Put din hand ind 1 min mund, nar
jeg abner den, sa vil du finde noget
guld der. Tag sa meget, som der
kan vere 1 din sek. Men husk at
tage din hand ud, inden solen star
op, for da lukker jeg min mund.”
”Det vil jeg,” sagde Phurbu.

Stenlgven abnede sin mund, Phur-
bu rullede sit erme op og stak héan-
den ind. Ganske rigtigt, der var
guld, og inden lenge havde han
fyldt den lille sek. Sa sagde Phur-
bu. ”Broder lgve, jeg er sé taknem-
melig.” Loven svarede: ’Du kunne
have taget meget mere, hvis du
havde medbragt en storre sek.”
Phurbu viste lgven sin sek og sag-
de, at der var nok til et helt liv.” 1
det gjeblik stod solen op.

Stenloven lukkede sin mund og 14
der helt stille. Phurbu fortsatte med
at hugge braende, og efter han hav-
de samlet et bundt, gik han hjem,
mens han glaedede sig over sin
uventede rigdom.

For guldet kebte Phurbu forsynin-
ger og taj, og han byggede sig et
hus med en gard. Han giftede sig
med en sad og flittig pige. Han be-
hovede ikke lengere at bekymre
sig om noget som helst.

Den rige mand, Tenzin, kunne ikke
undga at bemarke, at Phurbu plud-
selig var blevet velhavende. Han
tenkte ved sig selv: Den fattige
stodder ejede ikke et hér fra et
gammelt @selskind, men nu har han
store flokke, og han har ogsa byg-
get et stort hus og en lagerbygning
til forsyninger. Hvordan har han
faet fat i1 disse ting, ved listighed
eller ved roveri?

R —

*Ristet byg, som er malet til mel, tibetansk daglig mad, blan-

des ofte med te og smer.

**Tsampa, der er @ltet til en klump dej



Tenzin gik hen til Phurbus hus s
afslappet som om han bare ville
sige god dag. Han begyndte at
smigre Phurbu og spurgte ham,
hvordan han var blevet sé rig?

Phurbu var en ligefrem mand og
meget naiv, sa han fortalte Tenzin
hele historien 1 alle detaljer. Da
Tenzin herte den, blev han s mis-
undelig, at han nappe kunne beher-
ske sig.

Med et dybt suk sagde han: "Jeg
har aldrig stedt pa et sddant held
for. Hvorfor var det ikke mig, der
gjorde lykke?”” Han begyndte nu at
planleegge, hvordan han selv kunne
f4 mulighed for at tilegne sig en
formue.

Han stillede Phurbu mange sporgs-
mal: Hvor stenlgven var, hvordan
han skulle give den tsampa, hvor-
dan han skulle hugge braende, ja
endda hvornar han skulle ga op til
bjerget, og hvornar han skulle ga
ned.

Han gik forst hjem, da han folte, at
han havde lert det hele. Den nat var
Tenzin for ophidset til at sove. Den
naste dag tog han en slidt lamme-
skinds chupa* pd, tog en okse, et
reb og en s&k med tsampa, og gik
op pa bjerget for daggry.

Fra den dag fortsatte Tenzin med at
ga op pa bjerget og dele tsampa
med stenloven, og snakke med den.
Mange dage gik, men stenloven
abnede ikke munden. Han blev
engstelig og spekulerede pa, om
han var blevet snydt, eller han gav
stenlgven for lidt mad.

Med henblik pa at fa fat i guldet,
holdt han ud, og til sidst kom gje-
blikket. En dag talte stenlgven:
”Min ven, du giver mig mad hver
dag. Det vil vere sidste gang, jeg
besvearer dig.”

Tenzin blev meget glad ved at hore
stenloven tale, sa han sagde: "Det
er helt i orden, selv om min familie

er meget fattig.”

Stenloven fortsatte: ”Vear ikke be-
kymret. Tag en sk med i morgen,
og jeg vil give dig noget.” Da Ten-
zin herte det, blev han meget op-
muntret og sagde ja uden at tove.

Den folgende dag stod han meget
tidligt op og tog ud til leven med en
meget stor sek. Stenlgven advarede
ham og sagde, at han skulle traekke
sin hand ud, fer solen stod op.

”Ja selvfolgelig!” Tenzin samtykke-
de utdlmodigt og bad leven om at
abne munden hurtigt. Da stenlgven
dbnede sin mund, trak han den ene
handfuld guld ud efter den anden.

Stenlgven formanede ham: "Min
ven, du har allerede faet s& meget
guld og solen er lige ved at sté op!”
Tenzin fortsatte med at putte guld 1
sin s&k og sagde, at den ville vere
fuld efter nogle fa handfulde.

Men sakken var for stor, og der var
stadig plads til mere. Stenlgven ad-
varede ham igen, men han stoppede
ikke. Da han for sidste gang stak
handen ind i munden, stod solen op
1 @st og viste sig over bjergtoppene,
spredte sine straler i alle retninger
og farvede al ting redt. Stenloven
lukkede sin mund.

Tenzin var ude af stand til at treekke
sin hand ud og begyndte at graede:
”Min hand, min hand!”

En klog kone til

Lenpo** Gars sen
Lenpo Gar var minister hos Kong
Songtsen Gampo, Tibets 32. Kon-
ge. Han blev i1 almindelighed kaldt
Lenpo Gar, og kendt for sin klog-
tighed. Han overgik alle de andre
ministre. [ virkeligheden var han s
klog, at ingen kunne konkurrere
med ham.

Efterhanden som hans sen voksede
op, blev hans fremtid en stadig kil-

de til bekymring for Lenpo Gar. En
dag teenkte han: ”Min sen er ikke
serlig klog; jeg ma finde ham en
sed, klog kone.”

Men uanset hans klogskab og de
store anstrengelser han gjorde sig,
var han ikke 1 stand til at finde en
passende kone til sin sen. S& en dag
gav han sin sen hundrede veddere
og sagde:

”Du ma ikke sla dem ihjel eller sal-
ge dem, men du skal bringe vad-
derne tilbage med hundrede saekke
byg; ellers vil jeg ikke tillade dig at
treede ind 1 mit hus.” Og dermed
sendte han sin sen bort.

Sennen gik til byen, men han havde
langt fra penge nok til at kebe
hundrede saekke byg. Han havde
end ikke penge nok til at kebe blot
en enkelt sek. Han satte sig ned 1
udkanten af byen og tenkte over
problemet, men fandt ikke frem til
nogen lgsning.

Han blev meget ulykkelig, da der
pludselig ud af det bla kom en yn-
dig, ung pige til syne for ham.
”Hvad er der i vejen? Siden du er sa
ulykkelig,” spurgte hun.

Han fortalte hende sin historie.
”Der er ingen grund til at vaere si
ked af det, jeg kan finde en los-
ning.” Efter at have sagt det, klippe-
de hun ulden af farene og solgte
den.

Med udbyttet kebte hun hundrede
sekke byg og sendte ham lykkelig
hjem. Han forventede, at hans fader
ville vere tilfreds med ham. Men
da han kom hjem og fortalte sin fa-
der om sine oplevelser, var hans
fader ikke interesseret 1 at here om
dem.

Den naste dag kaldte Lonpo Gar
igen sin sen til sig og sagde til ham:
’Sidste gang klippede du alle fare-
ne, hvilket overhovedet ikke var
tilfredsstillende. I morgen skal du .

*Tibetansk frakke

**Hegjere embedsmand, minister.
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igen tage hundrede vaeddere og
lige som for komme tilbage med
hundrede sakke byg, ellers far du
ikke lov til at vende hjem.” Med
disse ord sendte Lonpo Gar igen
sin sen bort.

Fortabt og uden hab gik han til
den samme by som for og satte sig
til at teenke 1 udkanten af byen.
Han habede, at pigen igen ville
komme og redde ham.

Som han havde habet, kom pigen
og satte sig ved siden af ham og
spurgte ham igen om &rsagen til
hans sergmodighed. Han gste sine
sorger ud over hende og sagde:

“Eftersom der ikke er mere uld at
klippe, kan jeg ikke kebe noget
byg, og min fader vil ikke tillade
mig at komme hjem.” Pigen tenk-
te lidt over det og sagde: “Hvorfor
kan du ikke det?

Hun skar alle hornene af vaedderne
og lavede knivskafter og handtag
af dem, og solgte dem p& marke-
det. Med de penge hun havde
tjent, kebte hun byg, lessede den
pa de hundrede far og bed ham
farvel endnu en gang.

Sejrstolt kom han hjem og viste
sin far de hundrede sekke byg. Da
hans far s vaedderne uden horn,
spurgte han, hvem der havde lart
han alle disse tricks; sa sennen
matte fortelle hele historien.

”G4 og sig til pigen, at hvis hun er
sa klog, skal hun lave ni armlaeng-
der reb af aske og bringe det til
mig,” sagde faderen.

Han gik og bragte faderens bud-
skab til pigen, som svarede:
”Sperg din fader, om han er villig
til at baere rebet om halsen, nar jeg
har lavet det.”

Han gik hjem og overbragte pi-
gens udfordring til sin fader. Lon-
po Gar mente, at det var umuligt at
lave et sddant reb og lovede at bae-
re det.

Den naste dag lagde pigen et ni
armlengder langt reb pa en sten-
plade og brendte det. Saledes la-
vede hun et reb helt af aske. Hun
tog det med hen til Lenpo Gar og
bad ham bare det.

Han blev ikke alene forbleffet
over at se rebet, men han skamme-
de sig ogsd over, at han ikke var 1
stand til at tage det om halsen.

Lenpo Gar var imponeret over pi-
gens talent og klogskab, og uden
at tenke mere over det giftede han
hende med sin ikke for kloge sen.

Til sidst var det lykkedes for ham
at finde en passende brud til sin
son.

Tibetansk nomadekvinde med geder. (Foto: Zzvet/ shutterstock).
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Pemaké, Arunachal Pradesh. Foto: Rom Ramtang/Shutterstock.

Af Grethe Servig, formand for
Dansk Selskab for Tibetansk Kultur.

I Tibet, Bhutan, Nepal og Indien findes der dale, der er sarligt velsignede, og som giver dem,

der besager dem en folelse af intens lykke og fred. Det giver ogsa de besggende det, som tibe-
tanske lamaer kalder for ”god fortjeneste” dvs. meget god karma, at besege dem. Disse steder
kaldes for ’Beyuls’ pa tibetansk, hvilket betyder ’hellige skjulte dale’.

Benzvnelsen ”skjult dal” skyldes ikke, at de ikke kan ses med det blotte gje, men det, at de
har en mystisk velsignelseskraft, og er beboet af guddommelige vasener, der kun kan ses af
en spirituelt udviklet person.

Alle Beyuls blev udpeget og velsignet af den store buddhistiske mester, Guru Rinpoche, 1 det
9. arhundrede. Han s4, at i en fremtid med egende forvirring, uvidenhed og mange farer ville
elementerne vare s meget ude af balance, at det ville pavirke de mediterende. Han fandt der-
for frem til, og velsignede flere dale 1 Tibet og 1 hele Himalaya-regionen, hvor de mediterende
kunne soge tilflugt, og finde fred til at meditere.

Ved hjalp af de overnaturlige evner, som Guru Rinpoche var sa kendt for, og hans dertil ho-
rende evne til at kommunikere med dakinier (1) og andre oplyste vasener udpegede han lige
disse dale, gav kraftoverfersel til dem og velsignede dem.




Han lagde ogsa en beskyttende kraft
omkring dem, og skrev guide-boger
om deres beliggenhed, om vejen
dertil, om hvordan naturen ser ud
omkring indgangen til dem, hvordan
der ser ud inde i dem, om de forskel-
lige guddomme, der bebor dem og
hvilken fortjenestfuld karma det vil
resultere 1 at besoge dem.

Som tilfeldet er med mange andre
af hans skriftlige instruktioner, be-
gravede Guru Rinpoche ogsa disse
guidebager som “’skjulte skat-

te” (tibetansk: terma) (2), og gav
kraftoverforsel til sine nermeste ele-
ver, sa de kunne finde dem i deres
senere inkarnationer, nar menneske-
heden var moden for dem.

Nogle af guidebagerne er fundet af
tertons (3) ved hjelp af instruktioner
fra dakinier, enten i dremme eller 1
visioner, og andre er fundet ved sa-
kaldte tilfeldigheder”.

Ifolge gamle tibetanske tekster fin-
des der i alt 108 Beyuls i Tibet og
Himalaya-regionen, og ikke alle er
fundet endnu.

Guru Rinpoche har sagt, at det at
besage disse Beyuls vil give meget
god karma og hjelpe med at over-
komme forhindringer pa vejen mod
oplysning, hvorfor de er meget po-
pulaere pilgrimsmal, iser iblandt
dem, der praktiserer tibetansk bud-
dhisme.

En spirituelt udviklet person vil kun-
ne se eller have glimt af Beyuls, og
vil kunne kommunikere direkte med
de oplyste vasener, der befinder sig
der, mens en person med et sdkaldt
almindeligt sind blot vil opleve ste-
dernes gode energi og fred, og som
steder, der inspirerer til dyb medita-
tion, og til en dyb universel keerlig-
hed og samherighed med alt leven-
de.

Visse omrader af Ladakh, Spiti-
dalen, Sanskar og Sikkim i nord In-
dien er eksempler pa Beyuls, hvor
mange store buddhistiske mestre har
boet og mediteret i arhundreder. Det
samme gaelder Khumbu-dalen ved
foden af Mount Everest og Tsum-
dalen, begge beliggende pa graensen
mellem Tibet og Nepal.

I Khumbu-dalen og de omkring-
liggende dale findes der, ifolge
gamle tibetanske tekster, flere
Beyuls, hvoraf mange ikke er fun-
det endnu. Sherpaerne, der har
levet omkring og i Khumbu-dalen
siden de flygtede fra Tibet for ca
500 ar siden, og som er serigst
praktiserende Vajrayana-
buddhister, har ofte mystiske ople-
velser af Beyuls.

Bl.a. er der en meget omtalt histo-
rie om en sherpa yakhyrde, der
pludseligt sé et stort redt kloster
pa en klippeafsats i et ede omrade
ved Mount Everest, hvor der al-
drig havde veret et kloster for. Da
han var klar over, at der var Bey-
uls 1 omradet, og til trods for, at
han kunne tage fysisk pa det hegn,
der omgav klostret, bandt han, for

‘Thangkha af Guru Rinpoche.

2

at kunne genfinde stedet, sit rode
halsterkleede omkring klosterets
port, og skyndte sig hjem til lands-
byen for at hente andre, sa de ogsa
kunne se klostret. Men da lands-
byboerne ankom stedet, var det
kun yakhyrdens rede halsterklae-
de, der 14 pé klippeafsatsen, hvil-
ket endnu engang forvissede
landsbyeboerne om, at de boede i
et Beyul, som nogle af dem en
gang i mellem kan se glimt af.

Ifolge sherpaernes overleverede
historie, flygtede de, pa grund af
en religios konflikt, fra Kham i est
Tibet for ca. 500 &r siden. Da de
under deres flugt kom til Everest-
omradet og Khumbu-dalen kunne
de lamaer, der flygtede sammen
med dem se, at stedet var
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Pemako-dalen med floden Yarlung-Tsangpo, hvor den laver en kraftig drejning inden den lober ned mod Indien, og fdr
navnet Brahmaputra. Denne del af Yarlung-Tsangpo er kendt som 'Den store drejning’ Foto: sacredland.com

et Beyul, der bade ville beskytte
dem mod fjender, og velsigne deres
buddhistiske praksis, hvorfor de
valgte at bosatte sig der.

Fordi sherpaerne er klar over, at
det omrdde de lever i er et Beyul og
derfor ber respekteres, er det vig-
tigt for dem, at en lama velsigner
bade dem og de udenlandske turi-
ster og bjergbestigere, der besgger
Khumbu og Everest inden, de be-
vaeger sig videre ud i omradets vel-
signede natur, og bestiger de helli-
ge bjerge.

PEMAKO

Mange Beyuls er let tilgaengelige,
mens andre, der regnes for at have
en sterkere velsignelseskraft, er
mere skjult og beskyttet, bade af
den beskyttende kraft, som Guru
Rinpoche har lagt omkring dem, og
af den vilde natur i de omrader, de
befinder sig i. Derfor kraeves der
bade en meget sterk tro, mod og
fysisk styrke at na frem til dem. Et
eksempel pa dette er Beyulet
Pemako, der bade er det sveaerest
tilgeengelige Beyul af dem alle, og
som ifelge Guru Rinpoche ogsa er
det Beyul, der har den staerkeste

velsignelseskraft af alle Beyuls han
har skabt.

’Pemakd’ betyder direkte oversat
“formet som en lotus’. Det har to
indgange. En 1 sydest Tibet, der
kaldes for *@vre Pemako’, og én i
den nordest indiske delstat Aruna-
chal Pradesh, der kaldes for "Nedre
Pemako’.

Indgangen til @vre Pemakd i1 Tibet
ligger ost for den del af floden Yar-
lung-Tsangpo, hvor den er s@rdeles
kraftfuld, med mange voldsomme
og store vandfald i en meget dyb
kloft, der er dybere end Grand Ca-
nyon (ca. 2500 meter).

Yarlung-Tsangpo-floden drejer
kort derefter ned mod Arunachal
Pradesh 1 Indien, hvor den @&ndrer
navn til Brahmaputra. I dette omra-
de ligger indgangen til Nedre
Pemako pa en klippeafsats, midt
inde 1 et stort og vildt vandfald.

Der er fire Beyuls eller hellige dale
inde 1 Pemakd, og ifelge Guru Rin-
poche vil det at besage blot et af
dem resultere i frigerelse fra sam-
sara.

De fire Pemakd-Beyuls har Guru
Rinpoche debt, ’Padma Shri’,
(’Dharmakaya Amitabhas Hellige
Dal’), ’Riwo Tala’,
(’Sambhogakaya Avalokiteswaras
Hellige Dal’), "Citta Purt’,
(’Nirmanakaya Guru Rinpoches
Hellige Dal’), og midt imellem
dem ligger Devakota’, der legem-
liggar de andre tre Beyuls’ velsig-
nelse.

I Devakota ligger der ogsa et bjerg
ved samme navn. Dette bjerg er,
ifelge Guru Rinpoche, *bolig for de
dakinier og guddomme, der er for-
bundet med Moder-/Y oginiTantra-
et (4), og det at cirkumambulere
dette bjerg blot én gang vil resulte-
re 1, at derene til de lavere verdener
vil blive lukket.’

DaYarlung-Tsangpo-floden har sit
udspring ved Mount Kailash, for-
binder den Pemakd med dette helli-
ge bjerg. Floden og det landskab
den lgber igennem reprasenterer,
ifelge Guru Rinpoche, gudinden
Dorje Phagmo, idét floden er
hendes rygrad, og to af omradets

11




3 P,

hellige bjerge er hendes bryster.
@vre Pemako repraesenterer hendes
hoved, overkrop og evre chakraer,
og Nedre Pemako hendes underkrop
og hemmelige chakra.

Guru Rinpoche, der i sine tekster har
kaldt Pemaké for ’Kongen iblandt
alle Beyuls’, siger folgende i teksten
"Tsa Sum Gongdus’:

’I dette skjulte land er alle bjerge
som blomster, der star 1 fuldt flor.
Alle floder reciterer mantraer spon-
tant og flyder over sine bredder med
nektar. Der er regnbuer over traeer
og buske.

Alle de lofte-bundne beskyttere pas-
ser opmearksomt pa alt og alle, og
beskytter de sande praktiserende og

=/

Thangkha af gudinden Dorje Phagmo:

J

N
=

Y
g z i

straffer dem, der kun lader som om
de er det.

Dem, der er serigst praktiserende vil
na Oplysning i dette liv. Det rene
samadhi vil opsta spontant alene

ved, at man opholder sig i dette land.

En session med praksis i dette vel-
signede land er det samme som et
ars praksis andre steder. Dem, der
laver tre glidefald her, vil aldrig bli-
ve genfodt i de lavere verdener.

Dem, der dor efter at have taget syv
skridt med den intention at komme
hertil, vil med sikkerhed blive gen-
fodt 1 dette land. Dem, der bygger
stupaer og templer og laver andre
fortjenestfulde handlinger i dette
land vil for altid repreesentere mig’.

Den buddhistiske mester og terton
(3), Dudjum Lingpa (1835-1904)
beskriver hvordan han blev bedt af
en dakini om at flytte fra sit hjem 1
Golok 1 Ost Tibet til Kongpo 1 Syd
Tibet for at finde den guidebog
(tibetansk: Khajang), der ville gore
ham i stand til at &benbare og abne
indgangen til Pemako:

"Det ar hvor jeg fylde 59 ar, om
aftenen, pa den forste dag i den
forste forarsméned, viste en rod
kvinde sig for mig. Hun

var sd smuk, at jeg kunne blive ved
med at se pd hende for altid, uden
at f4 nok. Hun sagde, at hun var en
lotus-dakini, der kom fra vest.

Hun kom nermere og sagde, ’Jeg
er kommet fra Lotus Lys Paladset 1
vest. Jeg hverken gér eller kom-
mer. Jeg fremstar som det dynami-
ske udtryk for din sublime indsigt,
som alle de andre dakinier fra en-
hver retning, der har vist sig for
dig, og har givet dig forudsigelser.

Nér det geelder mig selv, og arsa-
gen til, at jeg er her, s er det som
folger: for lang tid siden var der en
munk ved navn Delek. Hans lere
og motivation var falsk, og hans og
hans folgeres barbariske dogmer
vil sprede sig som et stort ocean.

Der er et skjult omrade vest for dit
hjem, kaldet Pemako. Tag derhen 1
ar. I Kongpo Megya-regionen, pa
et sted, der kaldes for Sengdam, er
der en stor lodret klippe, der ligner
et grisehoved, der kigger opad
mod himlen.

Inde i klippen vil du finde en en
liste med profetier og en negle,
kamufleret som en ferma (2). Tag
dem, og dbne deren til dette hellige
sted, og du vil blive i stand til at
abne porten til ni-og-tres hellige
dale. Dette vil med sikkerhed blive
en stor hjelp og stette for mange
levende vaesener.

Det ville vaere uacceptablet, at ikke
gore dette 1 ar. Fokuser al din ener-
gi og koncentration pa dette pro-
jekt’.
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Inden hun forsvandt, sang hun:

"Lyt til mig!

Fra og med Tree Farets ar, vil men-
nesker begynde at fa mentale proble-
mer pd grund af forgiftet vand.

Folk vil fa hukommelsesproblemer,
der vil veere mange ulykker og de fem
sindsgifte vil breende som ild.

1 bjerge, dale, over alt

vil, der veere fyldt med banditter og
rovere. Der vil veere indre og ydre
opror, larm og forvirring, og konflik-
ter vil sprede sig.

Dydige handlinger vil gradvist blive
ignoreret. Mange mennesker og he-
ste vil blive knivhugget til dods.

Flere sygdomme, der er sveere at di-
agnosticere, vil sprede sig. De arro-
gante jaloux guder vil fordrsage ska-
de og opfore sig som demoner .

I denne tid, hvor det ikke vil veere
muligt at finde lykke noget sted:
Skynd dig, og rejs hurtigt til dette
sted.’

Samvara med Vajravarahi yabyum.

Ordliste Kilder: https://sacredland.org/beyul-of-the-himalaya-nepal-tibet-india/

(1) Dakini: visdoms-  (4) Moder-/Yogini

https://www.elephantjournal.com/2011/08/journey-to-the-hidden-land-

gudinde, der ofte under-
viser og radgiver hojt-
udviklede buddhistiske
mestre indenfor den ti-
betanske tradition. Di-
rekte oversat:
’Himmelvandrer’.

(2) Terma: betyder di-
rekte oversat ’skjult
skat’, og henviser til
tekst-ruller forfattet og
skjult af Guru Rinpo-
che, der gav kraftover-
forelse til 25 af sine ho-
ved-elever for, at disse
skulle finde dem, néar
menneskeheden var mo-
den for dem.

(3) Terton: buddhisti-
ske mestre, der, ofte
efter vejledning fra da-
kinier, finder Guru Rin-
poches nedgravede tek-
ster, kaldet termaer pa

tibetansk (se ovenfor,
under punkt (2)).

Tantra: *Yogini-
tantraerne’ kaldes ogséa
for "Moder Tantraerne’
indenfor den tibetansk
buddhistiske tradition.
De fokuserer pa udvik-
lingen af oplyst op-
marksomhed eller ind-
sigt i Tomhedens Klar-
heds-aspekt, ved at pé-
minde om, at essensen
af alle fenomener er
Tomhed-Klarhed, eller
Det rene sind. Den mest
kendte Yogini-tantra er
Sri Cakrasamvara, der
ogsa kaldes for
’Kongen af Yogini-
tantraer’. Vajrayogini-
praksissen var oprinde-
ligt en del af Sri Cakra-
samvara, men regnes nu
for en selvstendig prak-
sis.

of-pemako/

Ian Baker, *The Heart of the World, A joutney to Tibet’s Lost Paradi-
se’, Thames & Hudson Ltd, 2020

Anastasia, 'The Hidden Valley of Pemako’, blog, artikel 2018.

Mila Productions: "Beyul: The Sacred Hidden Valleys’ | Documentar,
2020.

http://tibetanbuddhistencyclopedia.com/en/index.php/Beyul

Khumbu-dalen foto: Olga Gavriloga/Shutterstock
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I IBE I Af Ngawang Losang

- mit usynlige faedreland -

Del 1

-

Folkets befrielseshzer angriber

Nogen ruskede mig forsigtigt i armen. Det var den
munk, som jeg delte celle med. "Lyt, der sker noget’,
hviskede han. "Hvad er der’, spurgte jeg ikke helt va-
gen. 'De skyder’, svarede han. Han var lidt &ldre end
mig. Jeg var lige fyldt 14 ar. ’Det er maskingevarer’,
sagde han. Jeg vidste ikke, hvad et maskingeveer var.
Sammen lgb vi ud til det store vindue for at se, hvad
der foregik. Det var natten mellem den 19. og 20.
marts 1959. Merket var fyldt med glimt af skud og
lys signaler. Vi vidste ikke, hvad vi skulle gore. Jeg
ville bede og meditere, men jeg kunne ikke koncen-
trere mig overhovedet. Jeg var netop begyndt pa min
leeretid som munk i det store kloster Drepung, der 14
nogle kilometer udenfor Tibets hovedstad Lhasa. Vi
var mere end 10.000 munke i Drepung den nat.

Da lyset kom, samledes alle munkene til mode. Selv-
om jeg kun var lerling, fulgte jeg med for at finde ud
af, hvad der var sket. Kineserne havde péa forskelligt
vis sagt at skaffe sig magt over vores land lige siden

Rodegardisterne indtager Lhasa. (Library of Tibetan Works & Archives)

Forfatter og laerer 1 tibetansk sprog

N
PN

- \ 2

1949. Tibet var fyldt med kinesiske soldater. Der var
100.000 i Lhasa, sagde man. Det matte vaere dem, der
pludseligt var begyndt at skyde.

Uden viaben er det hiblest at keempe

Nogle af munkene foreslog, at vi skulle slutte os til
den tibetanske har. Den var pa 8000 mand. Andre
syntes, at vi skulle beskytte klostret og besatte de tre
bjergtoppe, der 1a omkring det. Til sidst blev vi enige
om, at de munke, der var mellem 20 og 60 ar gamle,
skulle forberede sig pa at kempe, hvis det blev ned-
vendigt.

Kampstyrken blev delt i fire enheder. De tre skulle
forsvare hver sin top. Den fjerde skulle slutte sig til
de tibetanske soldater, der provede at beskytte Nor-
bulinka. Det er en park lige udenfor Lhasa, hvor Da-
lai Lama havde sin sommerbolig. Inde i byen ligger
det store slot Potala, der er hans egentlige bolig. In-
gen vidste helt bestemt, hvor han opholdt sig i de ti-
mer.
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- "I de forste dr af bescettelsen var kine-
siske soldater venlige. De kom i sma
flokke ud til landsbyerne og fortalte, at
de ville befri landet. De bragte gaver til
bornene og tilbod at hjcelpe med arbej-
det i marken. I virkeligheden drev de

propaganda for kommunismen.” -

e ——

Den enhed, som skulle til Norbulinka, matte opgive at
nd frem. Slottet var omgivet af kinesiske tropper med
maskingeverer og kanoner. Bomber regnede ned fra
oven. Mange af de munke, der skulle forsvare bjerge-
ne, kom tilbage hen under aften. ’Det er hablest at
kampe uden vaben og udstyr’, sagde de. En del af
dem var dog sé vrede, at de alligevel forsegte at angri-
be en kinesisk militerlejr. De blev alle skudt. Andre
lob afsted for at finde en gruppe tibetanske soldater,
som de kunne slutte sig til. De blev skudt undervejs af
kineserne.

Lhasa var ét stort kaos med et frygteligt skyderi. Vi
var alle dybt bekymrede for Dalai Lamas liv. Men hen
under aften den 21. marts blev vi sa kaldt sammen for-
an abbeden. 'Hans Hellighed er pé vej til sikkerhed’,
blev der sagt. Det fik os for en kort stund til at slappe
af. Men den 22. marts om morgenen skod kineserne
pludseligt to skud med en kanon lige foran Drepung.
Jeg blev ude af mig selv af skraek. Flere af munkene
lob ud for at skjule sig 1 bjergene. Jeg ville ogsé skjule
mig, men jeg vidste ikke hvordan.

Min leremester Tarab Tulku stod ude i garden sam-
men med en af de gamle munke. De talte om at flygte,
men ikke nu. Jeg ville vek gjeblikkeligt og leb over til
et hus med @ldre drenge. *Vi gar i morgen tidligt, og
du kan folge med os’, sagde de. *Vi lister ud i1 bjergene
og skjuler os i en hule’. Sent samme aften besluttede
Tarab Tulku og den gamle munk ogsé at flygte. De
ville forsege at na til landet Bhutan. I vores gruppe i
kloster-skolen var der flere munke fra Bhutan. De kun-
ne finde vej over de hgje pas.

Veak fra krigen

Jeg blev meget lettet over, at jeg nu kunne folges med
Tarab Tulku. Hurtigt pakkede vi vores fa ejendele og
lidt mad — te, smer, ost og tsampa, som er mel lavet af
ristet byg. Kun sa meget, som hver enkelt kunne bare
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Norbulinka betyder Juvel Parken. Her ligger Dalai Lamaernes
sommerpaladser. Det forste blev bygget af den 7. Dalai Lama.
Det sidste - kendt som Det Nye Palads - er bygget af den nuvce-
rende Dalai Lama. - Foto: Molpix/Shutterstock.
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pa ryggen. Da vi kom ud pa stien, var der mange mun-
ke pa vej mod vest. Vi fulgte bare med — vak fra Dre-
pung. Hejt oppe i et pas traf vi en munk. *Ga ikke over
her. Der er fyldt med kinesere pa den anden side af
bjergene’, sagde han. Ingen lyttede. Alle fortsatte. Jeg
er sikker pa, at den 'munk’ var spion for kineserne.
Han skulle prove at f os til at vende om. Men vi fort-
satte og gik og gik og gik.

I starten var der méneskin. Senere pd natten blev det sa
morkt, at vi ikke kunne se stien. Vi fulgte bare lyden af
dem, der var foran os. P4 de farlige steder holdt vi hin-
anden i heenderne, mens vi folte os for med fodderne.
Sadan naede vi over den forste bjergkam. Mens solen
stod op, gik vi nedad pa modsat side. Der var ingen ki-
nesere.

Langt nede 14 en landsby. Der boede Tarab Tulkus tan-
te. Hende ville vi opsege. Pludseligt folte jeg mig ud-
mattet og sulten. Jeg havde ikke spist 1 to dage. Af bare
skraek havde jeg glemt det, men nu slappede jeg af. Ta-
rab Tulkus tante inviterede os indenfor og gav os
tsampa og tibetansk te med smer 1. Resten af dagen sov

Jeg.

Vi var kun fa timers gang fra Tarab Tulkus mors hus,
men han turde ikke besgge hende. I stedet sendte han to
mend afsted for at fortelle, at vi var 1 live og pa vej til
Bhutan. Mandene vendte senere tilbage sammen med
Tarab Tulkus feetter, der bragte to &sler lastet med
tsampa, te, torret ked, smer og ost.

Faetteren havde fortalt Tarab Tulkus mor, at vi bare
ville gé over floden Kyichu og slé os ned i en hule pa
den anden side af grensen. Der ville vi vente pé freden,
som vi troede ville komme hurtigt.

Men det gik helt anderledes! Forst 20 ar senere fik en-
kelte af os lov til at vende hjem pé korte besog.
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Khampa krig.ere og tibetanske soldater gjorde hvad de kunne for at be- ‘

skytte de mange flygtninge mod kinesiske overfald under den farefulde
feerd over bjergene. (Foto: Sven Hedin. 'Tibet. The Sacred Realm’. Pho-
tographs 1880-1950, Aperture, 1983, 89).

Fra Buxa-lejren i Vest Bengal, hvor mange munke, trods de katastro-
fale forhold, fortsatte deres studier. Her boede og studerede Ngawang
Losang (pd billedet nr. 3 fra venstre) i 5 ar. (Foto: privat eje).

Dalai Lama besoger Buxa-lejren i Vest Bengal, hvor mange munke,
Gesher og Rinpocher boede i mange dr, bl.a. forfatteren. Forholdene i
lejren var katastrofalt darlige, og mange fik tuberkulose og dode af
det. I mange dr var der ogsa mangel pd mad, og ofte var den mad de
fik af de indiske myndigheder rdadden. (Foto: Library of Tibetan Works
& Archives).

Det tog os et par dage at na frem til den naeste
bjergby. Den var fyldt med munke og tibetanske
soldater, som var flygtet fra Lhasa. Byen summe-
de som en myretue. Alle var ophidsede over situ-
ationen. Rygterne lgb. Det blev fortalt, at hele

"\ familier var blevet drabt af kineserne. Klostre og

hellige steder var gdelagt, og huse var skudt i
brand. Vi var alle ivrige efter at komme videre —

| veek fra krigen. Derfor startede vi hurtigt igen.

Det store ede

Nu kom vi ind i et omréde, der 14 meget hojt.
Bjergene var over 7000 meter. De pas, vi skulle
igennem, var stadig fyldt med sne. Jeg var meget
treet. En dag, hvor vi netop var kommet over et
pas, satte jeg mig ned pé en sten for at hvile et
ojeblik. Jeg ma vere faldet i sovn, og maske har
jeg sovet et par timer. Ingen havde lagt maerke til,
at jeg manglede. Mine venner var forsvundet bag
en af de mange hejderygge.

Da jeg vagnede, var jeg helt alene 1 det store, ede
landskab. Jeg blev bange, men ikke si bange som
for kanonerne og skyderiet. Jeg rébte pd mine
venner, men ingen svarede. Min eneste chance
var at folge stien fremad. Det gjorde jeg sa, og
lige for det blev morkt, opdagede jeg, at nogen
bevegede sig langt nede mellem de store sten.
Tarab Tulku var blevet opmarksom pé, at jeg var
vaek. Han kom tilbage for at lede efter mig.

Det tog os godt og vel en maneds tid at nad graen-

sen til Bhutan. Men bhutaneserne ville ikke vide

af os. De lod soldater folge os gennem deres land
til delstaten Assam i Indien. P4 den vandring var

vi ca. 10.000 flygtninge.

I Indien

Fra Assam blev vi sendt videre til Vest Bengalen,
som er en anden delstat. Der blev vi anbragt i en
gammel engelsk fangelejr. Den havde sovesale
med gitter for de smé vinduer. Dog blev derene
ikke 1ast af. Det gjorde derimod porten i den hgje
mur rundt lejren.

I de omgivelser opholdt jeg mig i hele fem ar! Jeg
fik leert at tale hindi og engelsk. Senere fik jeg
lov til at studere ved det tibetanske universitet i
Varanasi. Forst l&nge efter kom jeg til Danmark.
Det skyldtes min laerer Tarab Tulku.

Laes om forfatteren pd naeste side.
Artiklen er et uddrag af Ngawang Losang bog.

‘Tibet - Mit usynlige feedreland’. Del 2 kommer i
neeste nummer af "Tibet’.
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Om forfatteren

Ngawang Losang (1945 - 2006) blev
fadt i Kongpo i sydesttibet, i nerhe-
den af Selskabets grundlegger, Tarab
Tulkus kloster. Efter at have studeret
som novice pa Tarab Tulkus kloster
fra han var ca. 7 til han var 11 ar
gammel, besluttede han, at han gerne
ville blive munk, og flyttede derfor
til det store kloster og buddhistiske
universitet, Drepung, i naerheden af
Lhasa. Ngawangs lama,Tarab Tulku,
der var 10 ér &ldre end Ngawang, studerede ogsa pa Dre-
pung. Her boede de til kineserne invaderede og okkupere-
de Tibet 1 1959, da alle klosterets beboere var nedt til at
flygte hals over hoved, kun med det tgj de havde pa krop-
pen. Da de kom frem til Indien blev Ngawang, Tarab Tul-
ku og tusindvis af munke, lamaer og legtibetanere stuvet
sammen i den forhenvarende fangelejr,’Buxa’, der var et
gammelt engelsk feengsel for politiske fanger. Gandhi har
bl.a. vaeret faengslet der for sin kamp for indisk selvstaen-
dighed. Forholdene i lejren var meget vanskelige og uhy-
gejniske, hvilket blev forsterket af det varme klima, som
tibetanerne ikke var vant til og af, at de indiske myndig-

heder gav dem rddden mad. Pga. de raedselsfulde forhold
blev mange af lejrens beboere syge af tuberkulose, lever-
betandelse, kolera og malaria, hvilket mange af dem dede
af. Mange af flygtningerne begik ogsa selvmord pga. den
katastrofale situation de befandt sig i, i lejren. Da Nga-
wang kom til lejren var han 14 &r gammel, og efter nogle
ar i Buxa blev det muligt for ham at studere pé det bud-
dhistiske universitet i Varanasi, hvor han tog den hejest
mulige eksamen i buddhistisk filosofi, og fik titlen Geshe.
I tilleeg tog han eksamener i hindi, engelsk og sanskrit.
Han kom til Danmark i 1974, og blev hurtigt s& dygtig til
dansk, at han efter et par ar kunne undervise danskere 1
tibetansk sprog pa Folkeuniversitetet i Kebenhavn—pa
dansk. Han blev ogsé hurtigt en populer foredragsholder
om forskellige emner indenfor tibetansk kultur og bud-
dhisme. Han var desuden bestyrelsesmedlem i Selskabet i
mange ar, hvor resten af den danske bestyrelse havde nem
adgang til hans indsigt i tibetansk buddhisme, kultur, ritu-
aler og traditioner. I 1991 blev han gift med den tibetan-
ske leege, Dr. Bhuti Losang, og gav séledes Danmark og
Skandinavien en fastboende tibetansk lege.

HAR DU HUSKET AT BETALE KONTINGENT?

Hvis du er 1 tvivl om du har betalt kontingent, er du

velkommen til at kontakte nastformand Lillian Evang,
e-mail: lillian@evang.re, tIf.: 28 83 85 88, mellem kl.

19:30 og 21:00.

Du kan bade betale kontingentet med MobilePay til nr.

22170, og via bankoverforsel til: Reg.nr. 9570, kon-

tonr.: 342 87 88. Husk, at dit navn ikke automatisk bli-

ver synlig pa din indbetaling, sa for, at vi skal kunne

registrere din indbetaling, er det vigtigt, at du skriver

dit navn og “’kontingent” pé din indbetaling.

HUSK AT MELDE ADRESSZANDRING

I er blevet meget bedre til at give os besked om
adresse@ndring, og det skal I have en rigtigt stor
tak for! Dog er der stadigvaek nogen, der glem-
mer det.

Da det pt koster 40 kr. 1 porto at sende et blad,
bliver det en ret stor udgift at sende bladet til en
anden adresse efter, at vi har faet det 1 retur. Sel-
skabets bestyrelse har derfor besluttet, at den der
har &ndret adresse uden at fortelle os om det,
ber bare udgiften til forsendelse til ny adresse.
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TIBET NYT

Nyheder og historier fra Tibet og den tibetanske diaspora

Af Grethe Servig
Formand for DSTK

Den tibetanske eksilregering har faet ny praesident

Sikyong Penpa Tsering

Da den siddende preesident (tibetansk: Sikyong) i den tibetanske eksilregering hojst mé beholde sit embede
1 to valgperioder pa hver 5 ar, og da Dr. Lobsang Sangay, efter et genvalg til Sikyong i 2016 afsluttede sine
to perioder, var der 1 ar tid for at valge en efterfolger. Majoriteten af eksil-tibetanernes stemmer gik til Pen-
pa Tsering, der saledes blev valgt til ny preesident den 27. maj i ar.

Penpa Tsering har, siden 1998, haft flere politiske funktioner i den tibetanske eksilregering. Forst som
medlem af det tibetanske parlament i to valgperioder, og dernast som talsmand for regeringen frem til
2016. Efter at have tabt praesidentvalget 1 2016 til Dr. Lobsang Sangay, blev Penpa Tsering reprasentant
for HH Dalai Lama og Eksilregeringen 1 Nord Amerika.

Hovedpunkterne i Penpa Tserings valgprogram i 2021 var bl.a. at sege at finde en lgsning pd den sino-
tibetanske konflikt”, ”fokus pa velfaerd for tibetanere 1 eksil”, at forsgge at fa en dialog med Kina”, "at
forsege at lette mulighederne for et besog af Dalai Lama til Kina” og “at vare fortaler for lasladelsen af
Panchen Lama og andre politiske fanger”. Penpa Tsering er tilhaenger af HH Dalai Lamas *Middle Way-

politik’.

Penpa Tsering blev fodt i 1967 i den tibetanske flygtningelejr Bylakuppe i syd Indien. Under sine grund-
skole- og 1 gymnasie-ar vandt han flere priser som den dygtigste elev. Han tog ogsa flere gange ansvar for
at forbedre forholdene 1 Bylakuppe, mens han stadigvaek gik i gymnasiet, og var kendt som en sardeles in-
telligent, medfelende og arbejdsom ung mand, med gode lederegenskaber. Han er uddannet skonom, og
hans alma mater er Madras Christian College.

Han har varet engageret i, og har haft flere lederstillinger i forskellige Fri Tibet-organisationer siden sin
ungdom, og var direktor for the Tibetan Parliamentary and Policy Research Center i perioden 2001 og
2008. Penpa Tsering er den anden demokratisk valgte praesident i den tibetanske eksilregering efter, at Da-
lai Lama trak sig som politisk leder i 2011. - Kilde: www.tibet.net (CTA)
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Kinesisk militer overskrider grensen mellem Tibet og Indien

En deling fra den kinesiske her overskred den 6. juli i r greensen mellem Tibet og Indien 1 Ladakh for at pro-
testere imod den lokale fejring af HH Dalai Lamas fodselsdag. Hendelsen pdminder uhyggeligt meget om
den méde hvorp4 Kina i sin tid indledte sin invasion og okkupation af Tibet.

Uniformerede PLA-soldater, og nogle kinesere i civilt tgj, kom den 6. juli i &r kerende i flere jeeps og et mili-
tert koretoj ind pd indisk territorium i landsbyen Demchok i Ladakh. Her placerede de sig pa bredden af flo-
den Indus med kinesiske flag og et stort redt banner. Ubekraeftede kilder, der kunne lase mandarin, oplyser,
at der stod, ’Stop handlinger, der splitter Tibet’ pa banneret. Demonstrationen fandt sted i neerheden af et of-
fentligt lokale, hvor de lokale fejrede Dalai Lamas fodselsdag. Sidste &r demonstrerede kineserne pa lignende
vis, da indisk militer installerede en pumpestation i samme omrade.

Denne méde at overskride gransen til et andet land pé en "fredelig made” paminder uhyggeligt meget om
Den Rade Heers indledende mangvre, inden de invaderede og okkuperede Tibet. De forste kinesiske delinger,
der bevaegede sig ind 1 Tibet i 1949 var pé ca. samme antal som dem, der kunne ses pa flodbredden i Dem-
chok, dvs. 7-8 personer, og som tilfaeldet var i Demchok, bar nogle af dem freds-uniformer”, som de selv
kaldte det, og andre bar militeruniform. Officielt kom de for at "hilse pa” tibetanere og “give gaver”. Dette
skete et par gange for de, nogle uger eller maneder senere, ankom med tusindvis af bevabnede tropper og, da
de jo nu havde kendskab til landsbyernes og de forskellige dales layout og befolkning, kunne de hurtigt okku-
pere private og offentlige bygninger, der blev brugt som tortur- og indoktrinerings-centre for de tibetanere de
arresterede.

Indiske myndigheder har ikke villet udtale sig om handelsen Demchok, og forseger at bagatellisere den offi-
cielt. De diplomatiske forhandlinger mellem Indien og Kina, der startede efter et dedeligt sammensted mel-
lem soldater fra de to lande i samme graenseomréde i juni 2020, pigar stadigvaek. Dog har bade Indien og Ki-
na optrappet bemandingen og arsenalet pa hver deres side af greensen siden incidenten 1 2020. Bemandingen
bade pa kinesisk og indisk side bestér pr i dag af 200.000 mand.

Baggrund

Efter, at kinesiske tropper i drevis har chikaneret indisk militer pa grensen mellem Tibet og Indien i Ladakh,
forst og fremmest verbalt, dog med incidenter af regulere fysiske sldskampe, eskalerede det 1 juni 2020 til
stenkastning, brug af keller pakket ind 1 pigtrad og skubning af indiske soldater ud fra klipper 1 de 5000 meter
heje Himalaya-bjerge. Over 20 indiske soldater og officerer blev drabt, hvoraf den ene officer var tibetaner
(*). Kineserne pastér, at deres eget tab var “minimalt”, men ifelge uofficielle kilder blev et tilsvarende antal
kinesiske soldater dreebt i incidenten. Kineserne har efter dette optrappet bemandingen pa deres side af gren-
sen, hvor de har bygget helikopter-platforme, missilramper, hangarer til tanks, lagerbygninger til vabenarse-
nal og en hel landsby med et stort hospital og boliger og andre faciliteter til deres soldater.

Inderne har, pa deres side, set sig nadtvunget til en tilsvarende optrapning af personel, og har ogsd udbygget
deres base 1 Ladakh med faciliteter og vabenarsenal. Indiske styrker er ogsa lykkedes med at treenge kinesiske
stillinger et langt stykke tilbage fra det sted hvor de oprindeligt stod. Dette sted ligger pa den side af floden
Indus, hvor den kinesiske deling kunne kere over den indiske graense og demonstrere den 6.juli. Det er nok
kun militaere strateger, der kan svare pa, hvorfor de indiske graensevagter ikke forhindrede det.—Kilde:
www.indiatoday.in, www.thehindu.com, www.bbc.com

*Den indiske hcer har mange eksil-tibetanske soldater ansat. Disse bliver, pga. deres scerlige fysik, der gene-
tisk er ment til at gore dem i stand til at overleve i store hajder, ofte placeret i greenseomrdder i Himalaya, pd
flere tusind meters haojde.
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Den ulovlige fejring af HH Dalai Lamas fedselsdag 1 Tibet

Det at fejre Dalai Lamas fodselsdag er lige sé forbudt i Tibet, som det er at eje et lille billede af ham, og bliver
man taget i dette, kan man fa op til 20 ars faengsel. Derfor tager de fleste tibetanere i Tibet forholdsregler nér
de skal fejre Hans Helligheds fodselsdag, der som regel foregar i det skjulte.

Alligevel blev 9 tibetanere 1 2016 taget pé fersk gerning mens de lavede langtlivs-ceremonier for Hans Hellig-
hed i et ade bjergomréde 1 osttibet. De blev idemt 14 ars fengsel hver. Tibetanerne er derfor generelt blevet
endnu mere forsigtige, og fejrer ofte Hans Helligheds fedselsdag under dekke af andre tibetanske helligdage.
Fx, som 1 ar, hvor mange tibetanere fejrede den i1 forbindelse med den tibetanske helligdag, Dzamling Chi Sang,
"Universel Bennedag’, hvor man laver ofringer til de lokale guddomme og jord-ander, og kombinerer dette
med picnic, spil og underholdning. Denne festival bliver hvert ar fejret pd den 5. dag i den 5. méned, hvilket er
meget tet pA Hans Helligheds fedselsdag den 6. juli.

I stedet for det forbudte billede af Dalai Lama, laver de ofringer til thangkhas af Bodhisattva Avalokiteswara
(tibetansk: Tjeneresig), som Hans Hellighed er en udstriling af. I &r kunne man ogsé se en udsmuglet video af
en &ldre tibetaner, der lavede kora - cirkumambulation - omkring Yokhang Tempel i Lhasa pa Dalai Lamas
fodselsdag. Bagpé hans chupa havde han, med smuk, farverig silkebrokade, applikeret tallet 86 - det antal ar,
Hans Hellighed fyldte 1 ar — med sa store tal, at det deekkede halvparten af hans ryg. Han har méske tenkt, at
han er s§ gammel, at han alligevel snart skal de, hvorfor et fangselsophold ikke vil vere s katastrofalt for
ham, som for de unge med familier at tage sig af.

Men ogsé i ar er der desvarre kommet flere rapporter om tibetanere, der er blevet arresteret for at have fejret
Dalai Lamas fodselsdag. Bl.a. et tibetansk agtepar fra Kardze 1 Kham. De havde, ifelge tiltalen, delt billeder af
Dalai Lama og “dokumenter med Dalai Lama-citater”, pa de sociale medier, og havde opfordret andre til at
recitere benner for Dalai Lama pé hans foedselsdag. Der er desuden rapporter om, at 20 — 30 andre tibetanere
fra andre omrader af Tibet ogsa er arresteret pa samme grundlag. Kilde: www.tibet.net

Tibetanere faengslet for at have kontakt med eksil-tibetanere
Kinesernes overvagning af tibetanere har pagéet helt siden okkupationen af Tibet i 1959. Den gang ved hjlp
af saerlige id-kort, udstedt af Kommunistpartiets ledelse i Lhasa. Der var dengang ingen bevagelsesfrihed mel-
lem landsbyerne i Tibet, og skulle man besoge en anden landsby eller region skulle man have de kinesiske
myndigeders tilladelse til det, og den skulle der anseges om ved hjelp af det kinesiske id-kort. Saledes vidste
myndighederne hvor alle tibetanere befandt sig til enhver tid, skulle de have behov for at vide det. Dog var
mulighederne for kontakt med eksil-tibetanere 1 udlandet, og muligheden for at flygte fra Tibet den gang meget
storre end den er nu.
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Selvom Tibet allerede dengang blev betragtet for et meget lukket land, var der séledes en storre mulighed for
at fa nyheder inde fra Tibet, end der er nu, selvom det, som nu, var strafbart for tibetanere at have kontakt
med udlandet. Muligheden for at blive taget i det, var dog ikke sa stor, som den er nu.

Efter 2012, hvor Xi Jinping blev Generalsekreter i Kinas Kommunistiske Parti, og aret efter blev Kinas Pree-
sident, blev overvagningen af tibetanere — og i ovrigt ogsa af andre “minoriteter” i Kina, dvs. af folk fra de
lande Kina har okkuperet — optrappet. Den gang skete overvagningen via de millioner af overvigningskame-
raer, der findes over alt i Tibet, men ogsé via aflytning af og beseg i folks hjem. Serligt misteenkelige perso-
ner fik ogsé aflyttet deres mobiltelefoner. Den gang var der dog stadigvaek mulighed for at flygte uset forbi
de kinesiske graensevagter, der 1a og varmede sig i deres telte i de iskolde flere tusind meter hgje bjerge, der
er tibetanernes flugtvej ud af Tibet. Og vi kunne stadigveek f4 nyheder fra Tibet via mobiltelefoner og com-
putere, da, som navnt, ikke alles digitale enheder blev overvaget den gang.

Da Xi Jinping, efter at have fjernet modstandere i1 Partitoppen, bl.a. via fangslinger baseret pa falske be-
skyldninger, blev Kinas praesident pa livstid i 2018, tiltog overvdgningen af tibetanerne. Bl.a. pa grund af ny
udvikling af digitalt overvagningsudstyr, der nu til og med kan identificere folks etnicitet. Alle tibetanere er
nu palagt at have en mobiltelefon. Denne skal registreres af myndighederne og skal have en overvagnings-
app installeret. Ved hjelp af app’en har kineserne adgang til al personlig data, inklusiv bank-oplysnnger.
App’en registrerer bl.a. brugen af censurerede ord, som fx *Dalai Lama’, *Frit Tibet’ o.l., og alle bevegelser
pr. mail, sms og opkald gemmes automatisk. Al ulovlig aktivitet pé telefonen gir automatisk videre til en
alarmcentral, og ejeren bliver arresteret, tortureret og idemt flere ar lange feengselsstraffe.

Efter 2018 er kinesernes brug af drone-overvagning af tibetanske flygtninge intensiveret. Kinesiske soldater
behover séledes ikke at beveaege sig udenfor deres isolerede og varme telte i de store hgjder pé graensen mel-
lem Tibet og Indien eller Nepal, men kan nu blot, ved hj®lp af dronernes varmeseogende kameraer, hurtigt
lokalisere flygtninge, der derefter bliver arresteret eller draebt. Hvor mange tibetanske flygtninge, der har lidt
denne skaebne ved man ikke, men ifelge udsagn fra andre flygtninge, hvis med-flygtninge er blevet fanget
eller drabt af kinesere under flugten, drejer det sig om flere tusind tibetanere. Siden 2018 er der sdledes kun
meget fi tibetanere, der overlever et flugtforseg til Indien og Nepal. Modsat antallet af ankomne flygtninge
til Indien og Nepal fra for 2018, der var pa ca. 4000 personer pr. ér, er antallet efter 2018 maksimum 75 per-
soner pr ar.

Siden 2018 er Tibet, sammen med Syrien, nu verdens mest lukkede land, og regnes, iflg. Human Rights
Watch, for endnu mere lukket end Nord Korea. Séledes fir vi nu meget sjeldent nyheder fra Tibet, og man-
ge gange far vi op til 5 &r gamle nyheder om faengsling af tibetanere og andre nyheder. De fleste af dem, der
alligevel véger at sende "ulovlig” information til eksil-tibetanere, bliver taget og idemt lange faengselsstrafte,
hvoraf mange der som et resultat af den tortur de gennemgér, og af ubehandlede, alvorlige sygdomme, op-
stéet under faengslingen.

De fa nyheder vi har faet fra Tibet i ar, har primart drejet sig om arrestationer af tibetanere, der har dristet
sig til denne ulovlige kontakt med eksil-tibetanere, og om de uhert lange feengselsstraffe de far for det. Sdle-
des bragte menneskerettighedsorganisationen Human Rights Watch, i en artikel i den engelske avis, The
Guardian for nyligt nyheden om, at 4 tibetanske munke for to ir siden blev idemt 20 ars feengsel for, at de
havde overfort en donation til en miljeorganisation udenfor Kina og havde billeder af Dalai Lama pé deres
mobiltelefoner, pd hvilken en af dem havde sendt en besked til en eksil-tibetaner i Nepal. Human Rights
Watch har kraevet, at alle 4 lgslades umiddelbart. - Kilde: https://tibet.net/news/human-rights-situation-
inside-tibet/

Foto:softlight/Shutterstock
21



. Takkebrev og
Billedhilsen fra Tsering Elders Home

{ o

THE OFFICE OF TIBET

ket 007/ Kri[2021/060
Date: July 20, 2021

Ms. Grethe Sorvig

Chairman,

The Danish Tibetan Cultural Society,
Copenhagen, Denmark

Dear Ms. Grethe Sorvig,

With profound gratitude, | would like to express my sincere Thanks and
Appreciation to you and your team for sponsoring Tibetan elders of Tsering Elders
Home since 2013. The assistance rendered by your society towards elder people is
meritorious as well as practically beneficial.

With the help of your support we are able to provide good care and relive elders
from any kind of hardship. Most of the elders are from remote areas of Nepal such
as Manang, Mustang, Solukhumbu, Walung, Rasuwa, etc. They are mostly poor and
underprivileged or not having anyone to look after them.

T,

Your benevolent and altruistic assistance made huge difference in their lives. I am g o s ’
confident vou shall continue this altruistic help in the years to come. :
Beboe

rne pd Tsering Elders Home hylder HH Dalai Lama

Once again, please accept my sincere Thanks and Appreciation for your generosity
and needful help. Our elders pray for your healthy and long live.

Yours Sincerely

Tsultrim G
Representative

The Office of Tibet
Kathmandu, Nepal

TV-eftermddag med HH Dalai Lama pd skcermen.

Lederen af Tsering Elders Home, Tashi Tseten, skriver i en
kort opdatering, at der lige nu er 33 beboere pa plejehjemmet.
De ansatte er meget ngje med at overholde alle smittevarn-
regler og, til trods for, at Nepal blev hardt ramt af den anden
bolge af Covid-19-pandemien i maj og juni i ar, har ingen af
hj eiimn:lets llaeboere veret smittet. For at opmuntre beboerne -
under den lange lockdown kommer frivillige pd besog, o Leder J ; 1, sam
layer forskelligq aktiviteter med beboerne,gsogl fx maghjoﬁg- men nfgdar{ogleer;l}iggzggrzgj,bTLZI)ShZ [veten, sam-
1spll, tibetansk ringdans, videoer med HH Dalai Lama og fal- Y e

es sang.

Tashi Tseten hgr bedt os viderebringe hans dybfolte tak til hver enkelt
af Jer, der via Selskabet donerer penge til Tsering Elders Home.
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Aktuelle

Projekter

Af Grethe Sorvig

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur formidler alle donationer ubeskaret til
de forskellige hjzelpeprojekter som vi stotter.
Du kan stette et eller flere af de nedenstaende projekter ved at indbetale valgfrie beleb pa:

reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88, pa Postgirokonto nr.: 342-8788 cller betale via
Mobile Pay til nr.: 22170, og skrive projektets kodeord pa din indbetaling.

r— |

Children of Shambala
ganisation med hovedk
distriktet i Tibet. Childre
grundlagt af nordmanden
er en paraplyorganisation mec
lings— og bistandsprojekter, hvoraf Bernehyj;
Vaegge - det projekt du kan stette i gennem Dansk ~ Bernene far i gennem Ben
Selskab for Tibetansk Kultur - er deres vigtigste keskolen op til 10. klasse, men 0gs
projekt. praktisk og personlig stotte til at udd
enten i praktiske fag, eller pa universitetsniveau.

Bornehjem Uden Vagge benytter sig af lokale pleje-
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Lerhytte, der er barndomshjem til to af de born, der
er tilknyttet Bornehjem Uden Veaegge, og hvis meget
fattige familie nu far okonomisk hjeelp til mad, toj og

Béade plejefamilier og bernenes familier far oko-
nomisk hjzlp, og hjelp med at starte deres egen
forretning eller kabe flere yak o.1., for saledes at
hjeelpe dem ud af fattigdom.

Du kan laese mere om Children og Shambala og
organisationens grundlegger, Jan Terje Voilaas, 1
*Tibet’ nr. 82. Bladet kan ogsa leeses pa vor hjem-
meside.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt, indbeta-

ler du det beleb du gerne vil donere pa: reg. nr.

9570, kontonr.: 342 87 88, pa Postgirokonto
nr.: 342-8788, eller via Mobile Pay: tif.: 20 30
38 18. Husk at skrive projektets kodeord COS
pa din indbetaling.

medicin fra Children of Shambala.

The Tsering Elder’s Home

(Kodeovd: TEH)

P

at hjeelpe
ninge, der
hjeelpe dem.

o via Mobile P2

Plejehjemmet huser i

ske flygtninge i alderer

satte - en leder, en sygeplejers:

medhjeelpere. I tilleeg far de besog af en tibetansk

38 18. Husk a
pa din indbet:

_,,e'projekg__gt
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Dharamsala Animal Rescue

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinarkli-
nik i Dharamsala i Indien. Alle dyr, bade de hjemlese og privat-ejede, far gratis
veterinerhjalp af organisationen, der ogsa vaccinerer alle de hjemlose hunde de
kan finde i omradet mod rabies, hvalpesyge o.a., og steriliserer dem.

Gadehunde bliver desvarre ofte udsat for trafikulykker, og mange af dem har
desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bliver indlagt pé klinikken til
kirurgisk og medicinsk behandling, og bliver boende der til de er raske nok til at
klare sig pa gaden igen.

Klinikkens medarbejdere beseger ogsa de lokale skoler og underviser ogsa bor-
nene i hvordan de skal behandle gadehunde, dvs. sztte mad ud til dem, ikke ska-
de dem, undga dem hvis de viser symptomer pa rabies og at ringe klinikken hvis
de ser skadede eller syge dyr.

Dharamsala Animal Rescue formidler ogsé adoption af hunde til indiske og
udenlandske ”forzldre”, og hjzlper til med papirarbejde og fragt af hundene.

Organisationen har behov for hjzlp med penge til dyrefoder, medicin, husleje og
lon til veterinerer og andre ansatte.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du enten betale via MobilePay til
nr.: 22170, eller via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet DAR pa din indbetaling.

Drepung Gomang School er en unde
pung Gomang Cultural Association
kloster Drepung Gomang. Skolen, d
munke 1 alderen 7-18 ar, er en moderng
1.til 10. klasse. I tilleg til at undervis:
undervises der ogsa i almene og kreati
engelsk matematik, naturvidenskab, 1
histors

bétale v
til: reg.nr. i
projektets kodeord DG pa din indbetaling.
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Rachen
Kloster

Kodeord: RA

Rachen kloster i Tsum-dalen, der ligger 3.500 meter over havet, bli-
ver ofie beskadiget af jordskeelv, storme, jord— og stenskred og lavi- o
ner, og har derfor behov for en stor vedligeholdelseskonto. .

Tsum-dalen

Rachen nonnekloster ligger i den mystiske Mu-dal i Nepal, pa gran-
sen mellem Nepal og Tibet, pa 3500 m hojde. Det og et munkekloster
lige i nzerheden blev etableret i 1936 af den bhutanesiske lama, a
Rinpoche, der i mange ar mediterede i forskellige huler i om
Drupa Rinpoches nuvarende inkamation ikke har muli
51g af drlﬂen af’ klostrene fordl han som regel er i tilbag

11 | Rinpoche, abbeden p

eget faldefeerdige klostre, med iser
old for nonneme, der hele tiden forvarredes af la
jord—, sten-skred og vinterstorme, er Rachen nu, uni
ches ledelse, og dygtighed mht. at skaffe sponsorer:
gyndt at blomstre.

Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udby gges
ge, og de dele af klosteret der har ryggen mod de
nasten hver vinter udsttes for laviner er blevet fo
for nu mere beskyttet. Og modsat tidligere ar, hvort
og sov pa kolde jordgulve, har nzsten alle 80 nonne
egne, varme klosterceller. Pa grund af donationer fra
nu ofte sendt madvarer, toj, lgdetwsnmgsmaten ale
dmheder op til Rachen.

Tsum-dalen, der er et yndet retreete-sted for yogier og
lamaer. Bdde Padmasambhava og Milarepa har opholdt
Sigi. s

Thapla Pass A4
5104 m

Chamar Himal LJ_E(I:;?(_[ Nile

7187 m

Hvis du geme vil stutlﬁdettepm_]ektkmdn enten b
Pay nr. 22170, eller via bankoverforsel til: regnr. 9570, kontonr.
342 87 88, og skrive kodeordet RA p3 din indbetaling.

VALLEY
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Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske nonne-
klostre i Indien, Zanskar og Nepal, der tilsammen huser 700 nonner. Or-
ganisationen kontaktes af de forskellige klostre nar de har behov for oko-
nomisk stotte til reparation af by gninger, til storre indkeb, fx af cisterner,
vandtanke, undervisningsmateriale o.1., og organiserer undervisning i
buddhisme og i almene fag, som fx geografi, historie, matematik, engelsk,
tibetansk, computer o.1., pa hvert kloster.

De hjzlper ogséd nonner, der lige er flygtet fra Tibet med at finde plads pa
et kloster i Indien eller Nepal. Tibetan Nuns Project har i mange ér kam-
pet, og bliver ved med at kempe for, at nonner skal fa de samme rettighe-
der til hojere buddhistiske uddannelser og indvielser, som de tibetanske
munke har. Det er ogsa dem, der star bag successen med, at tibetanske
nonner nu har mulighed for at studere hojere filosofi, og rigtigt mange
nonner har nu taget den hojest mulige eksamen indenfor tibetansk bud-
dhisme, og kan kalde sig Geshe-ma” der er kvivalent til den vestlige
Nonner fra Dolma Ling kioster, hvor Tibetan Nuns professor-titel, og munkenes titel, "Geshe”. Dette har hajnet undervis-
Project har deres hovedkvarter. nings-niveauet pa deres nonneklostre, men ogsa pa nogle munke-klostre,
da munke nu ofte faktisk deltager i Geshe ma’ernes undervisning pa non-
neklostrene.

Tibetan nuns Project blev grundlagt i midten af 80°erne iregi | Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du enten
af H. H. Dalai Lama, Tibetan Women’s Association og den betale via MobilePay nr. 22170, eller via netbank P

tibetanske eksilregerings ministerium for religion og kultur, 2 3 - . 4
med henblik pé at stotte nonnerne, der ellers er de sidste til at fa til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive

sponsorer, og hvis klostre den gang var meget fattige. kodeordet TNP pa din indbetaling.

ogsa give patienterne adakvat og god pleje und

Sangye Menla Trust, der
_gl blev indviet og fik sit navn af
bade H.H. Dalai Lama, og Centeret har plads til 22 patienter og parerende
4 Karmapa Ogyen Trinley Dor- ejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen
1 je, er en tibetansk organisati- kokken, og samle krefter inden de rejser hjem.
on i den nordindiske by

Chandigarh, der ligger lige I tillegtil at drive dette center, by gger Sangy e Me
syd for Dharamsala. plejehjem i ode omrader som fx Zanskar i Ladak
afsidesliggende og fattige landsbyer i Himalay
e velfungerende organi- bygge brond og med andre fomadenheder, der

dlagt i 2008 lettere for landsbyemes beboere.
! oere - -

flere uger, sa pati
og blive helt ferdi

med at betale alt, inkl. rejse

Da Sangye Menla Trusts grundlagger «
Bhutia, har et halvfzrdigt medicinstudie

frivillige p4 stedet har faet en grundig plejeuddannelse, kan de skrive ko deordet MENL A pa dini dbe-talmg‘
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Kancha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kancha Sherpa Foundation er Selskabets nare samarbejdspartner i Everest-
omradet i Nepal. Organisationen hjalper skolebom fra de mindre bemidlede
familier i Namche Bazaar og andre landsbyer i Everest Basecamp omradet med
alt fra boger, ransler (et stort hit), skriveudstyr og tej, og hvert ar far flere elever
stipendier til videre skolegang.

Organisationen deler ogsa ud varmt tej, teepper, kekkenudstyr og andre fome-
denheder til omradets fattige og enlige &ldre, og hjzlper bade praktisk og oko-
nomisk med genopbygning af huse efter laviner, storme, jord-, sten-skred og
jordskaelv. Organisationen underviser ogsd turister og lokalbefolkning i milje—
og naturbevarelse og baredy gtig turisme i omradet.

Kancha Sherpa, organisationens grundlagger, der er en elsket landsby-lama i
Namche, har ogsé hjulpet mange tibetanske flygtninge med mad og husly pa
deres vej over bjergene, og saledes reddet mange tibetanere fra at blive fanget af
nepalesiske graensevagter, der sender tibetanske flygtninge tilbage til Tibet.

School Bag Distribution Program 1S
the children of Shrée Himalaya

Basic School, Namehe (2017)

Oate 7t Nowre [7

Donors
@Pwtar v emars

OVangH Sherpe - s3en

OTibatan Dansh Coturs Society Kanchha Sher,

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du
enten betale via MobilePay nr. 22170, eller
via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.. 342
87 88, og skrive kodeordet S
betaling.

anisationens gmndlcegger
an nederst i venstre hiome p
Selskabet star som en af hovea

Individuelt Sponsorshi
Kodeord: AMA

bor i landsbyen Yakde i nzthede
lmshald der bestﬁr af 3 voksne 0g

dinindbel
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Tsawa Association

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der blev grundlagt for at hjzlpe fastboende og fly gtninge
fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet med okonomisk bistand til uddannelse, hospitalsindleggelser, omsorg og
tilsyn af ®ldre flygtninge og juridisk bistand, samt bevarelse af deres unikke kultur og sprog. Organisationen, der
har hovedkontor i Dharamsala, blev grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen.

- - L
Over: Bestyrelsen i Tsawa Association.

Til venstre: Den smukke Laigu gletsjer i Tsawa i Ost
Tibet, der er verdens tredje storste gletsjer

~ : e] ia netbank: reg.nr. 957
8 88 og skrive kodeords
pa din indbetaling.

En lille munk p& Drepung Gomang klosterskole, der er et af de projekter man kan statte gen-
nem Dansk Selskab for Tibetansk Kultur, modtager sit eksamensbevis. Skolen, der huser ca
200 munke op til 18 ar er en moderne folkeskole, der takket vaere vore genergse givere, fir en
gratis grundskole til ogmed 10. klasse.
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SLUTSPURT PA SOMMERUDSALGET!

40 % RABAT PA ALLE VARER
TIL OG MED 31. AUGUST 2021!

Handledsmalaer

Plakater, Dalai
Lama-portreetter,
vaegopheng med
beskyttende og
velsignende man-
traer, postkort.

Bedeflag og ragelse.

Se resten af vores store
udvalg af tibetanske
varer:

www.dstk.dk/butikshop
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DREPUNG
TIBETS STORSTE KLOSTER

De gamle bygninger pa Drepung kloster. (Foto: THP Creative/Shutterstock)

Det store kloster Drepung blev grundlagt i 1416 af Jamyang Chdje Tashi-Pelden (1397-1449), der var
elev af grundleggeren af Gelugpa-traditionen, Je Tsongkhapa (1357 - 1419). Det var, frem til den kine-
siske okkupation og isar frem til kulturrevolutionen, hvor kineserne bombede flere tusinde af Tibets
klostre, Tibets starste kloster, med ca. 10.000 munke. Drepung var hovedsade for Gelugpa-skolen, og
fast bolig for Dalai Lamaerne frem til den 5. Dalai Lama, under hvem bygningen af Potala-paladset
blev pabegyndt. Drepung kloster, der ligger ved foden af bjerget Gambo Utse, fa kilometer udenfor
Lhasa, er, ssmmen med Sera og Ganden Tibets store Gelugpa-universiteter. Drepung var kendt for sin
heje akademiske standard, og blev ogsa kaldt ’det tibetanske Nalanda-universitet’, med henvisning til
det store indiske buddhistiske universitet, Nalanda (1200 fvt. — 300 evt.).

Frem til kommunist-kinas okkupation af Tibet i 1959 var Drepung inddelt i 4 leereanstalter, hvor man
blev placeret i henhold til den region man kom fra, dvs. én leereanstalt for munke fra Mongoliet, én for
munke fra Kham osv. En erstatning for Drepung kloster er blevet bygget i Syd Indien. Bygningen blev
startet af de Drepung-munke, der var flygtet fra Tibet 1 1959. Denne gang, i eksil, er Drepung opdelt 1
syv meget anerkendte buddhistiske universiteter, beliggende forskellige steder i Syd Indien, hvert fa-
kultet med fokus pa forskellige emner og traditioner indenfor den buddhistiske videnskab: Gomang
(der er et af de projekter man kan stette gennem Selskabet), Loseling, Deyang, Shagkor, Gyelwa/ To-
samling, Dulwa og Ngagpa.

alleinn : S—— il

Udsigt fra Drepung kloster i Tibet.
(Foto: Tashi Jessie/Shutterstock)
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