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Jigme: De frygtlase nonner

pa
Druk Amitabha Mountain

Af Kirsten Skov Vang,
Cand.mag. i Tveerkulturelle Studier, BA i tibetologi.

I lebet af de sidste ar er nonner blevet mere synlige 1 tibetansk buddhisme, men der er nok in-
gen, der er blevet s velkendte som Kung Fu-nonnerne fra Druk Amitabha Mountain 1 udkan-
ten af Kathmandu. Udover at dyrke Kung fu hver eneste dag, yder de internationalt ander-
kendte nonner nedhjzlp, passer pa miljoet og keemper for kvinders rettigheder i hele Hima-
layaregionen. S& sent som i 2020 modtog de prisen Unsung Heroes’ Honor i Washington
D.C., og 12019 modtog de Asia Society’s Game Changer Award 1 New York. Som man hur-
tigt finder ud af, er nonnerne ogsd ganske sarlige.

Kung Fu-nonnerne cykler igennem det barske bjerglandskab. Foto: ’Sreenath Sreenivasan: A reflection on my journey across

Thailand, Nepal, Bhutan, and India with my bicycle 'Mowgli”” af Abutchernesbitt fra https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Bicycle Yatra.jpg, licenseret under CC BY-SA 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.ast

De fleste af dem kommer fra Indien, Nepal og Bhutan, og over halvdelen kommer fra Ladakh. De 1 alt 800
Kung Fu-nonner er fordelt pa flere klostre i Himalayaregionen, men flere hundrede af dem er samlet pa
Druk Gawa Khilwa Nunnery pd Druk Amitabha Mountain. Udover selve klosteret er der retratecenter, bib-
liotek, en klinik, administrationskontor og endda en afdeling til husdyr, som er blevet reddet fra Kathman-
dus slagtehuse. Det lyder maske ikke s udsadvanligt for nogle af de mere moderne tibetanske klostre, men
det, der er helt sarligt ved Druk Amitabha Mountain, er, at det er nonnerne selv, der administrerer det hele.

De barer allesammen fornavnet Jigme, som betyder ’frygtles’ pa tibetansk, og det afspejler sig 1 hoj grad 1
deres levevis. Der er fa ting, de ikke klarer selv — hvad end det gelder VVS-arbejde, byggeri eller opsat-
ning af solceller, sd leerer nonnerne nye ferdigheder, og kaster sig ud i arbejdet. De driver tilmed deres
egen café, en souvenirbutik og et lille hotel, sd de kan tjene deres egne penge. De straeber nemlig efter at
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at veere uathangige, sa de ikke har brug for donationer og ekonomisk stette fra deres spirituelle overhoved,
Gyalwang Drukpa. For at nd malet er de ogsa begyndt at dyrke deres egne grontsager. Alt dette gor de ved si-
den af deres religiose uddannelse — som suppleres af engelskundervisning.
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File:Druk_Amitabha_Mountain_Monastery, Kathmandu, Nepal.png, licenseret under CC BY-SA 3.0: https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

Kung Fu-nonnerne tilherer Drukpa-ordenen, der blev grundlagt i 1206 af Tsangpa Gyare Yeshe Dorje, en
emanation af mahasiddhaen Naropa, da han pa mirakules vis sa ni drager flyve til himmels. Drukpa betyder
’drage’ pa tibetansk, og Tsangpa Gyare blev herefter kendt som den forste Gyalwang Drukpa. Hans 12. rein-
karnation, den nuvarende Gyalwang Drukpa, Jigme Pema Wangchen, var den, der banede vejen for, at non-
nerne 1 Drukpa-ordenen skulle tage lederskabsroller pa lige fod med munkene.

Traditionelt har nonner altid haft en lavere status end munke i tibetansk buddhisme, hvilket er kommet til ud-
tryk pé flere mader; nonner har ikke ret til fuld ordination, de er udelukket fra at deltage i mange af de rituel-
le praksisser, og de har ringere muligheder for at tage en religios uddannelse. Det ikke mere end fem ér siden,
at en gruppe tibetanske nonner for forste gang dimitterede med titlen geshema, som svarer til en doktorgrad 1
buddhistisk filosofi. Selvom flere frontpersoner i tibetansk buddhisme, sdsom den 14. Dalai Lama og den 17.
Karmapa, er fortalere for, at nonner og munke skal have lige muligheder, findes der stadig konservative
stemmer, der mener, at man ikke ber lave traditionerne om, men at de religigse praksisser skal bevares.

Derfor var det ogsa chokerende for nogle, da Gyalwang Drukpa 1 starten af artusindskiftet besluttede sig for
at gore op med de gamle traditioner, og give sine nonner lederpositioner. Han opfordrede dem ogs4 til at del-
tage 1 de mange ritualer, og gav dem adgang til belaringer pa hojeste niveau, sé de selv kunne undervise 1
buddhistisk filosofi. Historisk har nonner ikke selv veret kvalificeret til at undervise, men derimod athangi-
ge af hgjere uddannede munke. Nonner der underviser er stadig en sjeldenhed uden for Drukpa-ordenen 1
dag. Forst 1 2019 blev de ferste to nonner hyret til at undervise i buddhistisk filosofi.

Noget der isar skabte forargelse blandt de andre buddhistiske skoler var, at Gyalwang Drukpa personligt op-
leerte nonnerne i cham. Cham er en rekke hellige danseritualer, som udferes i masker og tunge kostumer til
musik og messen under religigse festivaler. Dansene er en form for meditation for bade udevere og tilskuere,
og ses samtidig som slags renselse fra negative kraefter.
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Cham-ritualer kan kraeve meget ovelse, fordi dansen nogle gange udfores i meget store og tunge kostumer. Dette billede er ikke af
Drukpa-nonnerne, men kommer fra en religios festival i Ladakh. Foto: Ingen titel af Sumita Roy Dutta fra https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Cham_Dance During_Dosmoche festival 2018 at Leh palace P 20180213 130502 33.jpg,
licenseret under CC BY-SA 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

Cham-dansene har stor vigtighed blandt tibetanske buddhister, og nonner har altid vaeret udelukket fra at
deltage. Drukpa-nonnerne er de forste kvinder nogensinde, der har endret pa denne kensnorm.

Deres hidtil usete privilegier forte hurtigt til beskyldninger om blasfemi, chikane og vold — og sagar trusler
om at breende deres kloster ned. Nonnerne meder stadig kritik i dag fra andre buddhistske ordener, som har
mere konservative opfattelser af, hvad nonner ber deltage i. Men faktisk var det chikanen fra konservative
buddhister, der forte til, at de 1 dag er kendt internationalt som Kung Fu-nonnerne.

For at give dem storre selvtillid gennem bedre fysisk form — og i verste fald evnen til at forsvare sig selv
mod eventuelle angreb — bragte Gyalwang Drukpa en Kung fu-larer til klosteret i 2008, s nonnerne kunne
leere selvforsvar. De fleste vil nok mene, at en kampsport, hvor man — til tider — treener med vében, ikke kan
forenes med den buddhistiske filosofi om ikke at skade andre levende vasener, men for Drukpa-nonnerne
forholdt det sig anderledes.

Selvom Kung fu kom pa skemaet, som en folge af lokalsamfundets negative opfattelse af nonnerne, endte
det nemlig med at gavne dem pé flere forskellige mader. Det der startede som et middel til at forsvare sig
mod trusler og fysiske overgreb viste sig at age deres selvagtelse, fysiske udholdenhed og koncentrationsev-
ne. [ dag mener nonnerne, at treeningen har haft en positiv effekt pa deres meditationspraksis. Kung fu er en
teknisk svaer kampsport, som kraver et hgjt niveau af koncentration, og det betyder, at nonnerne er blevet 1
stand til at meditere 1 leengere tid af gangen. Det er vigtigt, for pa klosteret er der to timers meditation hver
eneste morgen, nar de star op allerede klokken tre.

Det har vist sig, at Kung fu ikke kun skulle vaere til nonnernes egen fordel; efter nogle ars treening begyndte
de at holde workshops i selvforsvar for kvinder udefra. De ville nemlig gerne videregive den styrke og
handlefrihed, de selv havde féaet fra kampsporten, sa andre kvinder i Himalayaregionen kunne opna det sam-
me, og beskytte sig selv. Voldtegt og overgreb er stadig et udbredt problem i1 bade Indien og Nepal, hvor
mange kvinder helt generelt lever med en storre risiko for at opleve det 1 hverdagen. Samtidig med at non-
nerne lerte kung fu, kunne de se en stigning i antallet af voldtegter 1 Indien. Det ansporede dem til at dele
ud af deres egen erfaring, sd andre kvinder kunne fa gavn af det.
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En workshop om selvforsvar i Ladakh
2018. Foto: Ingen titel af Abutcher-
nesbitt fra https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:Self-Defense Training.jpg, li-
| censeret under CC BY-SA 4.0: https://
creativecommons.org/licenses/by-
sa/4.0/deed.en

Nonnernes gode fysiske form fra flere timers daglig Kung fu-treening kommer dem ogsa til gode, nar de tager
pa cykel-yatra gennem Himalaya. Yatra er en form for pilgrimsrejse, der normalt udferes til fods, men nonner-
ne har udviklet en opdateret version, der involverer mountainbikes. Hvert ar cykler de mellem Kathmandu og
Ladakh — en rejse pa naesten 4000 km, som gar gennem de barske bjerglandskaber. Det tager ménedsvis, og
nonnerne har oplevet alt fra regn til laviner og jordskred. Cykelturene bliver brugt til at skabe opmarksomhed
omkring forskellige problemstillinger, som nonnerne finder vigtige. Ved selv at cykle gennem bjergene, har de
for eksempel forseggt at skabe mere fokus péd gren transport, men efter jordskelvet, der ramte Nepal 1 2015,
blev trafficking af unge piger en af nonnernes markesager.

Efter det voldsomme jordskalv, der forte ekstreme odelaeggelser med sig, tog nonnerne afsted til de egne af
landet, hvor andre organisationer havde vurderet, at det var for farligt og utilgengeligt til at yde nedhjelp. Ud-
over at ga i gang med genopbyggelsen af deres eget kloster i Kathmandu — som ogsé var blevet edelagt — tog
de ud til de fjerneste landsbyer, hvor de byggede shelters til lokalbefolkningen, ryddede op, genopbyggede og
delte fodevarer ud. Imens de ydede hardt tiltreengt nedhjelp i isolerede omréader, blev nonnerne opmaerksom-
me pd, hvordan flere og flere piger forsvandt, fordi deres familier blev narret ud 1 menneskehandel.

Nonnerne bringer forsyninger
ud til isolerede landsbyer efter
jordskeelvet i 2015. Foto: Ingen
titel af Abutchernesbitt fra
https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:KFN-

Relief Work.jpg, licenseret un-
der CC BY-SA 4.0: https://
creativecommons.org/licenses/

| by-sa/4.0/deed.en
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Pa det tidspunkt var menneskehandel ikke ukendt i de landlige dele af Nepal, hvor langt de fleste familier lever
af landbrug. P& grund af klimaforandringer er ressourcerne blevet faerre, og folk er blevet fattigere. Derfor har
piger og kvinder leenge levet med risikoen for at blive solgt ud i prostitution, hvis de blev tilbudt arbejde langt
vaek hjemmefra. Men efter jordskelvet blev det nemmere for traffickerne at narre og udnytte de mange kata-
stroferamte familier. Mange havde mistet alt, og befandt sig i desperate situationer.

Derfor patog nonnerne sig opgaven at cykle rundt til de smé isolerede byer 1 Himalaya, og informere landsby-
boere om farerne ved at sende deres detre vek. Samtidig forsegte de, med deres egen deltagelse 1 genopbyg-
ningen, at vise at kvinder er 1 stand til at udfere fysisk kreevende arbejde. P4 den made kunne de demonstrere,
hvor meget vaerdi piger kan skabe i1 deres egne hjembyer.

Et andet af nonnernes tiltag, som bade kraver frygtloshed og styrke, er deres eco pad yatras, som udferes til
fods, hvor de trekker op til 650 km gennem bjergene. Her rydder de landskabet pd deres vej for affald, og vej-
leder om beredygtighed i1 de omkringliggende landsbyer. De tilbyder ogsa religigse tjenester til lokalbefolknin-
gen.

Det er ikke kun 1 Kathmandudalen, at nonnerne har medt modstand pé grund af deres meget utraditionelle akti-
viteter. I flere af landsbyerne pa cykelruterne, kan nonnerne stadig mede mere konservative holdninger, ikke
bare til hvad nonner kan, men til kvinders duelighed helt generelt. For nonnernes vedkommende er det pracis
dét, pilgrimsturene ogsa handler om; nar de cykler og trekker gennem bjergene for at tilbyde deres stotte og
dele ud af deres viden, vil de vise, hvor staerke kvinder er, og hvor meget de kan bidrage til samfundet.

En Eco Pad Yatra 1 2009. Nogle gange har turene bestéet af en bladning af Drukpa-nonner- og munke og haft flere hundrede delta-
gere. Foto: Ingen titel af Drukpa Publications Pvt. Ltd. fra www.drukpa.com samt https://commons.wikimedia.org/wiki/

File:Historic Eco_Pad_Yatra_in_the Himalayas in_2009.JP, CC BY-SA 3.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
deed.en
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Her har Gyalwang Drukpa ogsé spillet en vigtig rolle, fordi han aktivt har vist sin personlige stotte ved at tage
med pa deres pilgrimsrejser. Med sin tilstedeverelse, som spirituel leder og som en — mandlig — religigs auto-
ritet, har han varet med til at understrege overfor de mere traditionelle samfund, at kvinders rettigheder er en
vigtig sag, som ber tages alvorligt af alle.

Meget af nonnernes harde arbejde og deres dialog med sma lokalsamfund mellem Kathmandu og Ladakh
handler altsd om at vise, hvor meget kvinder kan gore i en del af verden, hvor mange stadig har mindre tiltro
til, hvad de kan. Nér en gruppe nonner kan genopbygge deres eget kloster pa egen hand, tage en uddannelse
og forsvare sig selv, skal det tjene som et eksempel pa, hvad alle kvinder er i stand til at gere, nir de far mu-
lighed for det.

Landskabet i Himalaya kan byde pa bade smé og store udfordringer, nar man skal igennem det pa cykel. Foto: Ingen titel af

Abutchernesbitt fra https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bicycle Yatra2.
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

, licenseret under CC BY-SA 4.0: https:/

Ogsa under Covid19-pandemien har nonnerne ydet stoatte til de mange isolerede landsbyer i bjergene; de har
uddelt masker, sebe og handsprit til afsidesliggende dele af Nepal, og informeret de spredte lokalsamfund
om, hvordan de undgér smitte. I mange af byerne er der ikke adgang til internet eller nyheder, og derfor har
der veeret mangel pa information om virussen. Selvom Nepal ikke har haft heje smittetal i sammenligning
med andre dele af Asien, har de lukkede graenser til Indien og Kina vearet katastrofale for landets gkonomi.
Rigtig mange mennesker har mistet deres levebrod, og derfor har nonnerne ogsa delt madvarer ud.

Et relativt nyt tema som de ogsa er begyndt at fokusere pa, er kvinders helbred. Drukpa-nonnerne er nogle
af de forste til at tale &bent om temaer som menstruation og baredygtige hygiejneprodukter til kvinder. De
vil ogsé sprede information om, hvordan man selv kan tjekke sit bryst for knuder samt andre vigtige sund-
hedsrdd. Menstruation er i sig selv et stort tabu i Himalayaregionen. Nogle steder har kvinder veret — og er
fortsat — udelukket fra bestemte templer under deres menstruation. Andre steder har de ikke adgang pd noget
tidspunkt overhovedet, og det er forbudt for dem at rere ved bestemte hellige genstande, s& de hellige arte-
fakter ikke bliver *forurenet’.
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Traditionelt har man set pa kvindekroppen som et resultat af negativ karma fra tidligere liv. Et gammelt tibe-
tansk ord for kvinde — kyemen — betyder ogsa direkte oversat ’lavere genfadsel’. Grunden til, at man har haft den
opfattelse, er idéen om, at man er mere sarbar og gennemgar mere smerte som kvinde; for eksempel nér man
lider under ’urene’ kropslige funktioner sdsom menstruation, fodsler og ufrivillige aborter. Derfor har det heller
ikke veret ualmindeligt for kvinder at bede til at blive genfedt i en mandekrop — fordi mandekroppen kan ses
som mere stabil, og som bedre egnet til at opna oplysning.

Derfor er det virkelig banebrydende, nar Drukpa-nonnerne ikke er bange for at tale frit om emner som menstrua-
tion og hygiejneprodukter til kvinder. Flere steder i Himalaya har piger slet ikke adgang til bind eller tamponer,
og mange har ikke rad til at kebe dem, selv hvis de er tilgengelige. Nogle steder holder piger simpelthen op
med at gd 1 skole, nar de har fiet deres forste menstruation. Det er sddan nogle problemstillinger, nonnerne ger-
ne vil vare med til at forbedre, s mand og kvinder fir de samme muligheder.

Som man hurtigt kan fornemme, kan Kung Fu-nonnerne meget mere end bare Kung fu. Selvom de er kendt for

deres harde treening, er de ogsa blevet beromte, fordi de ikke er bange for at gere ting, som nonner — og kvinder
—normalt ikke gor. Det er uanset om det drejer sig om buddhistisk praksis eller de mere mondane aktiviteter.

: - r:J-WA’A-'” S i -

Tempel pa Druk Amitabha Mountain. Nonnerne stod selv for sterstedelen af genopbygningen efter jordskaelvet i 2015. Foto:
” Amitabh Monastery” af Dhilung Kirat fra https://www.flickr.com/photos/dhilung/2573789030/, licenseret under CC BY 2.0: https:/
creativecommons.org/licenses/by/2.0/

Engang mindede nonners rolle mest om en slags assistenter, der udferte mere huslige opgaver, sdsom rengg-
ring af klostrene eller te- og madlavning til offentlige ritualer, imens munkene klarede de vigtige rituelle opga-
ver. Imens munkene modtog donationer fra lokalsamfundet for prestigefyldte, rituelle tjenester, var nonnerne
ogsa nedsaget til at afbryde deres religiose praksis for at tage hjem og arbejde for deres familier. Sddan har det
varet 1 hundredevis af ar med ekstremt fi undtagelser. Hojtuddannede og autoritere nonner er stadig en undta-
gelse den dag i dag, selvom tingene langsomt er ved at &ndre sig.
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Nonneklosterets tilblivelse startede med visionen om at bygge en to etager hoj statue af Amitabha Buddha i Kathmandu. Med tiden

udviklede det sig til meget mere — blandt andet et hjemsted for Drukpa-nonnerne. Foto: ”Buddha Statue at Druk Amitabha” af Alexan-

der van Loon fra https://www.flickr.com/photos/avanloon/10798821726/, licenseret under CC BY-SA 2.0: https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

Allerede for mange 4r siden udtalte den 14. Dalai Lama selv, at tiden, hvor bade munke og nonner udelukken-
de sidder 1 klostrene og beder, er slut, og at de ber lere forskellige ferdigheder, sé de samtidig kan tjene deres
lokalsamfund ved hjzlp af nye, nyttige feerdigheder, som for eksempel leeger, advokater eller sygeplejersker.
Set fra det perspektiv, gor Drukpa-nonnerne det helt rigtige, ogsa selvom det pd mange mader er utraditionelt.
Hvis man er interesseret i at folge nonnernes mange aktiviteter pa tet hold, kan det varmt anbefales at folge
deres facebookside Kung Fu Nuns. Her opdaterer de flittigt — med masser af gode billeder — omkring alle de-
res projekter. Der er ogsa livevideoer af nonnerne, der leder ritualer. De er desuden en aktiv del af Gyalwang
Drukpas humanitaere organisation Live to Love, der tager imod online donationer.

Mmemorative Stamp on
e Drukpa Lineage

I midten ses Gyalwang Drukpa til et event i Indien,
K. hvor han deltager i udgivelsen af et erindringsfti-
2% merke i Indien til @re for Drukpa-buddhisterne.

24 Kilde: Ingen titel af Drukpa Publications Pvt. Ltd.
o -.x.-. fra https://commons.wikimedia.org/wiki/
Fi-
le:Indian_Government Issues Commemorative D
rukpa Stamp on 14th May 2014.JPG, licenseret
under CC BY-SA 3.0: https:/
2= 9 e creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en
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Takke-hilsen tra Tibetan Nuns Project:

Se hvad | har gjort! Takket veere Jeres generasitet er der sket store aendringer i Dol-
ma Ling nonneklosters kakken. Nonnerne er meget lykkelige over den nye riskoger,
som er meget mere sikker og nem at handtere, end de kaempestore gryder vil havde
for. Den er ogsd mere energibesparende, og koger ris pa en made, der bevarer nae-
ringsstofferne bedre. Nonnerne er ogsa meget glade for den nye dej-maskine, som
de bruger to gange dagligt til at lave brad, boller og pasta. At lave dej for hand var
meget hardt og tog meget af nonnernes tid. Stor tak fil Jer alle sammen for at skabe
en sa stor og positiv endring for de 230 nonner pa Dolma Ling kloster! - Tibetan
Nuns Project. -

|

I tilleeg til ovenstaende har Dolma Ling og Shugsep kloster desuden kunnet kgbe
nogle hardt tiltraengte store kgleskabe og frysere. Derudover har Dolma Ling og
Shugsep kunnet forny studiematerialet til engelskundervisningen, kgbt store vandko-
gere, sa de shipper for den farlige brug af de store kedler, 90 wvifter til at udholde de
stadigt stigende temperaturer 1 Indien, bygget en ny 2,5 meter hgj beskyttende mur
omkring Dolma Ling og kabt sol-paneler til Shugsep kloster. (Fotos: Tibetan Nuns

Project). b



Tibet - Det lukkede land

Artikel 1 ugebladet "Hjemmet’ 1904, af Valborg Andersen.
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Kort over Lhasa (Landon 1905)

Forord, sprogly bearbejdning og noter
al Rolf Gilberg, Mag.scient., Ph.d, forfatter, medstfter af, og tdligere for-
mand for Dansk Selskab for Tibetansk Kultur.

FORORD

Valborg Andersen (1868-1941) (1) voksede op i1 en bernerig broleggerfamilie pd Christianshavn, men
pga. familiens darlige ekonomi, blev hun sendt til en bedrestillet onkel. En overgang var det sang, hun
var optaget af. Men det holdt op, da hun blev mor 1 1898. Som enlig mor til to begyndte hun at skrive.
Hun havde flere forskellige jobs, for hun 1 1902 blev hentet til en redakterpost ved “Damernes Blad”. I
1904 kobte Egmont H. Petersen bladet og @ndrede navnet til “Hjemmet”. Det blev til et familieblad
med en bred folkelig appel. Valborg Andersen var redakter frem til 1927.

Hjemmet udkom hver uge. I februar 1904, som ifelge bladets forside er argang 7, nr. 7, redigerede Val-
borg Andersen en artikel om Tibet. Den bringes her, fordi det er interessant at se, hvordan man den gang
opfattede Tibet. Det skinner tydeligt igennem, at fremmede folk ikke stod hejt i danskernes opfattelse i
1904. Om det har @&ndret sig nu hundrede ar senere er en helt anden historie, som ikke skal tages op nu.

Valborg Andersens artikel er skrevet i tidens and, altsd 1904. Den er fyldt med misforstielser som enten
stammer fra kilderne eller fra redakteren, som ser pa historien med et 1904 europaisk synspunkt, hvil-
ket i hoj grad begrenser redakterens forstaelse af tingene. Det virker som om Andersen er begejstret for,
at Tibet nu bliver dbnet (pa tvang). Valborg Andersen har tydeligt haft besvaer med at finde billeder til at
krydre artiklen med. Et sted veelger hun et relief af en indisk gud i Katmandu. Billedet har intet med ar-
tiklen af gare, men det ser eksotisk ud, og de fleste leesere af Hjemmet 1 1904 ville ikke leegge meerke til
at det ikke er Tibet. Artiklen er blevet omskrevet til nudansk skriveform og tilsat noter. Der er ikke
gjort forseg pd at ombryde Andersens lange s&tninger.
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”Tibet, det store lukkede land, det eneste sted pé jor-
den, som kan kaldes séledes, vil nu blive &bnet! (2)

Telegrammer i1 dagbladene har allerede for nogen tid
siden fortalt om englaendernes indrykning 1 Tibet.
Om fa méneder vil vi sikkert here beretninger om, at
de engelske styrker er traengt ind 1 selve den hellige
stad, Lhasa og, at det mystiske veesen, som af navn
regerer det merkelige land, er revet ud af sin hemme-
lighedsfuldhed. (3)

Der ligger politik bagved hele denne ekspedition. Det
er den indiske vicekonge, Lord Curzon (4), som har

Tibet regerer Kinas hjerte. Herfra far Kinas store flo-
der deres vandmasser. Er England ferst i besiddelse
af Tibet, kan det fuldsteendigt dominere Kina og,
hvad mere er, forhindre russerne i nord 1 at forene sig
med franskmandene 1 Cochin-Kina (6) 1 syd. Det er
en fortraeffelig plan (7).

Den ydre anledning til felttoget opgives at vere, at
tibetanerne har negtet indiske rejsende at betraede
den hellige by, medens de skal have sluttet hemmeli-
ge traktater med russerne.

Tibetanerne har ogsa gjort sig skyldige i en anden

sat den 1 scene for at bede lidt pa det umédelige tab af forbrydelse, den, at sende Lord Coryzon sine breve

prestige, som England har lidt ved russernes sidste
operationer i Qstasien, hvorved englenderne er sat
helt ud af spillet.

Det er lykkedes ham at fa Lord Kitchener, den dygti-
ge soldat 1 det britiske verdensrige, til at tage over-
kommandoen, og han har udtalt, at han vil ga frem
med ubgjelig strenghed, hvis de tibetanske praester,
der faktisk er de egentlig regerende 1 Tibet, gor
kvalm og seger at legge englenderne hindringer 1
vejen for at komme ind 1 Lhasa og undersege forhol-
dene til bunds. At verden vil fa vidunderlige ting at
here fra denne ekspedition siger sig selv. (5)

uabnede tilbage, og denne fornermelse af den engle-
ske @re satte kronen pé varket; sd blev felttoget be-
stemt (8).

Medens general Kitchener fra Indien har overkom-
mandoen, leder obersterne Younghusband og Mac-
Donald tropperne 1 marken; styrken bestar af 40.000
mand udsegte folk, som alle er vante til krigens stra-
badser. De er bevabnede med bjergkanoner og ma-
ximskyts, og har tusinder af berere og transportdyr
med.

Englenderne er gdende over den tibetanske graense
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Den japanske munk, Ekai Kawaguchi, forkleedt som
tansk lama i Darjeeling. (Foto: privat eje).

ved Khamba-Yong, der ligger 11.000 fod (9) over
havet. Dette er det laveste sted man har kunnet finde.
Temperaturen var efter de sidste meddelelser 35° C
under frysepunktet. Denne temperatur var dog ikke
uudholdelig for soldaterne, da der ikke rorte sig en
vind.

Den hellige stad Lhasa ligger omtrent 60 danske mil
(10) fra englendernes nuverende lejr, og vejen dertil
er overordentlig vanskelig at passere. Det er saledes
nedvendigt at sla bro over Brahmaputra-floden, som
er fyldt op med kviksand.

Felttogets vanskeligheder bliver enorme! Det sydlige
Tibet er en del af Himalayabjergene, og de britiske
soldater mé bane sig vej gennem dybe slugter og fol-
ge ganske smalle klippestier, der forer lige ned til dy-
be afgrunde.

Ingen hvid mand har betradt Lhasa siden 1846. Ad-
skillige engelsktalende asiater har dog forstaet at for-
klaedt snige sig ind i byen, og deres beretninger er
bade vidunderlige og hgjst interessante. Enkelte af
dem har endog kunnet tage fotografier af den hellige
stad, deriblandt dem, som vi bringer her i dag, og

'z

som aldrig for er gengivet i noget europeisk blad

(11).

En intelligent, japansk praest (12) er den sidste, der
har besogt Lhasa, forkledt som buddhistisk preest.
Efter ngje at have undersogt hovedstaden drog han
til universitetet i Sera, halvanden engelsk mil (13) fra
Lhasa, hvor det lykkedes ham at blive optaget. Han
studerede sé her 1 15 méneder, inden det blev opda-
get, at man stod i rapport med omverdenen. Menin-
gen var nu, at han skulle vere draebt, men da han ra-

;:: dede over meget betydelige pengemidler, som den

russiske regering, 1 hvis @rinde han var udsendt, hav-
de forsynet ham med, lykkedes det ham at flygte og
redde livet.

”Det var med en folelse af &rbedighed og spandt
forventning, at jeg holdt mit indtog i den hellige by”,

. forteeller den japanske praest. "Jeg drog ind ad den

vestlige port, kleedt som lama-praest, og foran mig
gik min tjener, baerende et lille banner med hellige
symboler. Jeg ligner af naturen en tibetaner, og ingen
lagde mig nogen hindring i vejen ved min indtreeden
til staden, tvaert i mod hilste befolkningen mig med
stor eerbedighed i den tro, at jeg var en hgjtstaende
lama-praest.” (Red.: de felgende afsnit stammer ogsa
fra den japanske praests beretning, men i sammendra-
get form).

Ligesé malerisk og smuk byen tager sig ud pa af-
stand, ligesd skummel og snavset er den, nér man fér
lejlighed til at tage den neermere i1 gjesyn. De almin-
delige huse i1 byen er opfert af terret mudder og tor-
rede faekalier af yakoksen. (14) Som dekoration er
overalt anvendt yakoksens horn. De er blanke og
hvide; mange huse er sa overlessede med denne pry-
delse, at man skulle tro, at de var bygget udelukkende
af horn.

Den storste bygning 1 Lhasa er “domkirken” (15). Det
eneste lys, som oplyser denne helligdom, falder ind
gennem et stykke olieret tej, som er anbragt oppe 1
loftet. Dette tempel indeholder skatte af umédelig
veerdi, som englenderne sikkert har stor lyst til at
stifte nermere bekendtskab med. Sdledes findes der
15 pladser af massivt selv, alle naesten fuldstendigt
dakkede med juveler af hidtil ganske ukendt sterrel-
se.

I templet findes ogsa et maegtigt stort billede af Bud-
dha, det storste maleri i1 hele verden. Det er 140 fod
hejt, og nér fra gulvet og lige op til templets taghveel-
ving. Det er nesten helt dekket med guld, og der er
indlagt tusinder af @&gte stene i det. Hver dag pyntes
det med friske blomster.

Stor-lamaens palads kaldes Potala, og det er belig-
gende lidt udenfor Lhasa (16). Det bestér af en
mangde bygninger, der er opfort pa afsatserne af
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’Indenfor Lhasas vestlige port. Her far man den bedste udsigt til det
store palads, som pa mange mader ligner bakke-bygningerne i Assisi,
blot i en meget storre skala’ (foto og billedtekst af Landon, 1905).

en klippe, som er 1500 fod (17) hgj. Den del af slot-
tet, som tjener selve stor-lamaen som residens, er 9
etager hej og findes helt gverst oppe pa bjerget, sa
den rager helt op 1 skyerne. De underliggende byg-
ninger er optagne af Gyalboen og hundrede af lama-
praester, som er hans lydige handlangere.

En Gyalbo (18) er nemlig den virkelige hersker i
Tibet. Stor-lamaen, som udvalges i en alder af 5
eller 6 ar, anses som en inkarnation af guddommen.
Efter befaling af Gyalboen der han i en alder af 15-
16 ar af en mystisk sygdom. Nar stor-lamaen der,
venter tibetanerne ganske roligt, indtil der viser sig
en regnbue pa himlen. Dette er nemlig et tegn fra
Buddha. S kommer alle lamaerne frem af paladset i
hejtidlig procession, og det &ldste medlem rédber:
”Vor stor-lama har fornyet sig. Vi vil finde ham i
den og den familie!”

Lamaerne gar sa hen til det opgivne sted og finder
en lille dreng, som de tager med sig. Han fores 1 hoj-
tidelig procession til paladset. Han er nu blevet gud-
dom og eksisterer ikke mere for verden, hans eneste
hverv er uafladeligt at velsigne landet og modtage
de tusinder af benner, som dagligt opstiger til ham.
Alt dette er selvfolgelig i forvejen arrangeret af
Gyalboen og hans hjzlpere.

”Da jeg 1 min egenskab af lama-preest
havde adgang til de store festligheder 1
anledning af den nye stor-lamas tronbe-
stigelse, drog jeg ind 1 Potala-slottet ad
den ostre port. Forst kom jeg igennem
en lang hal, pd hver side opfyldt af be-
dehjul, som enhver af de besogende
havde forpligtelse til at sette i bevagel-
se. S&, efter at vere klatret op af tre lan-
ge stentrapper, naede jeg op til paladset,
men jeg matte klatre op endnu fire sti-
ger, for jeg ndede foden af ”Det rade
palads”, som stor-lamaens bolig kaldes.
Herfra var der endnu et halvt dusin sti-
ger, for jeg befandt mig ved toppen af
Potala, hvor jeg fandt en skare lamaer,
ventende pd audiens.

Noget efter blev jeg fort ind for gud-
dommen, og efter skik og brug faldt jeg
ned for hans asyn og berorte jorden tre
gange med min pande. S fremlagde jeg
mine gaver, bestaende af japanske mon-
ter og smukke silkeskaerf. Da jeg kneele-
de ned for ham, bergrte han mit hoved
med sin hdnd. Han er et barn med et me-
get sygeligt, men interessant fysiogno-
mi, og han ser ud, som om han ikke hav-
de lang tid at leve i (19). Han talte ikke
til nogen direkte, men han hviskede af
og til nogle ord til Gyalboen, som sé
rettede sine spergsmal.

Han sad med korslagte ben pa en plat-
form, klaedt 1 de hellige farver; radt og gult. Hans
arme var bare, og han holdt i hdnden en stok, hvor-
fra, der hang ned hvide, rede, gule, grenne og bla
silkeband. En gul mitra (20) deekkede hans hoved.
Det er kun tilladt personer af hoj rang at né frem til
tronens fod og blive berert af den guddommelige
fyrstes hand.

Efter praesentationen blev der budt mig te, men jeg
havde neppe drukket en handfuld af koppen, for den
blev taget fra mig og det blev hentydet, at jeg skulle
tage afsked. Jeg faldt da igen tre gange pa mit an-
sigt, forinden jeg forlod det hellige palads.

Nerved Potala er der en hellig greesgang, hvor der
gér hundrede folhopper, af hvis malk, der fremstil-
les et praeparat til stor-lamaen. Det antages, at han
aldrig far anden fode end denne; og der er ingen
tvivl om, at Gyalboen tager livet af ham, nér den
rette tid kommer, ved at komme gift i denne fode

@1).

Af Tibets fire millioner indbyggere er godt og vel en
million lamaprester, som bor 1 klostre. Det er dem,
som ejer alle landets rigdomme (22). Disse klostre
er naesten alle bygget pa bjergtinde, og man kan kun
na optil dem ved at klatre op ad et reb, eller man
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”Nachung Choskyongs troldmandsfaellesskabs hvide, italiensklig-

o
m‘ W
e

nende huse i Lhasa” (Tekst og foto: Landon 1905).

”Tibetansk kvinde veever pd en primitiv veev” (Tekst og foto: Lan-
don, 1905).

*Fra det lukkede land. Tibetanske kobmand pa markedet i
Kathmandu. I baggrunden ses billedet af Dagdsgudinden Ka-
1i”. (Foto og billedtekst fra neervaerende artikel i Hjemmet,
1904).

NN Ty,

Den japanske buddhist-munk, Ekai Kawaguchi,
(der efter et mede med ham i 1916 i Japan, in-
spirerede forfatter og mystiker, Alexandra Da-
vid-Neel til at snige sig ind i Tibet, forkledt
som lama, preecis som Kawaguchi havde gjort
nogle ar tidligere. Red.) (Foto: Saida Ben Jusuf)
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varende artikel i Hjemmet, 1904).

”Tibetanske praster fra klostret Himis, udkledte som djavle, til den érlige djeevledans”. (Tekst og illustration fra den naer-

Potala, Stor-Lamaens Palads i Lhassa, bag hvis Mure
ingen Fremmed maa komme.

bliver hejst op 1 kurv”. (23)

Noget af det mest kurigse, som denne prast, Kawagu-
chi hedder han, beretter, er om tibetanernes agteska-
belige forhold. Her er det absolut kvinderne, der do-
minerer. Det er dem, som valger sig ®gtefaelle, ikke
manden, og hvad der er endnu mere besynderligt er,
at en kvinde ikke ngjes med én mand, nej hun tager
en halv snes eller flere. (24).

Meget ofte er det en reekke bradre, som den samme
kvinde @gter. Ofte er det ogsa fatre. Ved dette arran-
gement, nar mange mand ma negjes med den samme
kone, bliver der en mangde ugifte kvinder tilbage, da
der i Tibet, ligesom de fleste andre steder pd Jorden er
lige mange kvinder og mand, men dette passer netop
praesteskabet, for derved bliver der mange enlige
kvinder til at fylde klostrene, og det styrker praste-
skabets magt. (25). Sa leenge hustruen lever, er det
hende, der ejer familiens ejendom. (26)

Buddhismen er i Tibet ’pyntet” med en utrolig
mangde religiose fantasterier, som man ikke har side-
stykker til noget andet steds. Nogle af de vigtigste
religiose handlinger, som prasterne har at udfoere, er
de sakaldte ”Djevledanse”, samt ”Ande- og maske-
danse” (27). Japaneren forteller herom felgende:

”Ferst kom lamaer med mitraer pa deres hoveder,
klaedt 1 de rige dragter, svingende ragelseskar, som
fyldte klostergarden med en vidunderlig vellugt. Efter
en hejtidelig dans til dempet musik, gik de ud, og sa
myldrede det skikkelser ind, 1 gule dragter og med
fantastiske maske-hoveder, rdbende og skrigende.”

Fremdeles forteller Kawaguchi, at indbyggerne til
dels pa grund af den steerke kulde, som hersker her en
stor del af aret, aldrig vasker sig, men at de derimod
indgnider ansigtet med smeltet smeor. Dette 1 forbin-
delse med beboernes gulbrune farve giver dem ud-
seende af at vaere polerede. (28) Kvinderne koger
tocha-tre (29), en slags mahogni, og hermed indgni-
der de sig, sa de far en fuldstendig mebelpolitur over
sig. Jo mere skindende de er, jo smukkere anses de
for at veere.

I stedet for penge anvender man yakhaler og briketter
af presset te. Landet indeholder en uudtemmelig rig-
dom af guld og turkiser, af salt, borax og forskellige
krydderier. Tibetanerne konsumerer enorme kvantite-
ter af te. Denne handel er fuldstendig monopoliseret
af kineserne, som s@lger tibetanerne deres aller slette-
ste te. (30) Hovedvejen fra Kina ind 1 Tibet, kaldes
Tevejen. En af opgaverne for englenderne ved det nu
pabegyndte felttog 1 Tibet er at &bne vejen for den
britisk-indiske te, og skaffe den et nyt stort marked
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her. (31) Den omhyggelige husmoder holder stadig
tegryden i kog, for hun ved jo aldrig, hvornér en af
hendes mange mend kommer hjem og traenger til en
leeskedrik, Man bruger her at komme soda 1 teen for at
udtreekke dens fulde kraft.

Silkestof er meget eftertragtet i Tibet, og det mé altid
hentes udenvelts fra (32), da den tibetanske religion
forbyder at draebe silkeormene. Et silkeskaerf er tegn
pa social anseelse. De dede kledes i hvidt og blat silke
(33).

Noter
1. Laes mere om Valborg Andersen her:
https://www.kvinfo.dk/side/597/bio/1050/0rigin/170/

2. Vil blive abnet!” Er det for tibetanernes skyld man
tvangsébner Tibet. Nej, det er det ikke. Det er en fornaermet en-
gelsk vicekonge i Indien, der skal demonstrere sin magt. Fik no-
gen noget ud af det? Det er der ikke sarlige tegn pa. Atter en
gang er europaere i gang med at mobbe en anden kultur pé egen
opfordring. Den intetanende danske laeser af Hjemmet tror, at nu
sker der endelig noget godt, men det var ikke tilfzldet.

3. Det mé veaere den 13. Dalai Lama, det her hentydes til, hvis det
drejer sig om Kawaguchis rejse i 1900. Det er ikke tibetanerne,
der onsker at vaere hemmelighedsfulde. Det er omverdenen, der
opfatter dem sadan, fordi den ikke har adgang til landet. Tibeta-
nerne gnskede blot at leve pa deres egen made, i ro og fred.

4. Lord Curzon (1859-1925), vicekonge i Indien (1899-1905) var
den mest kontroversielle og konsekvente vicekonge. Curzon sag-
de i 1901: ”Sa leenge vi har magten i Indien, er vi den sterste
statsmagt i verden. Hvis vi taber Indien, falder vi straks ned til en
tredje rangs magt.” Curzon var indedt racist og mente ikke, at der
var nogen indere, der kunne bruges i den gverste engelske admi-
nistration.

5. Efter eget forgodtbefindende besatter engleenderne et fremmed
land, fordi de mener, at russerne har faet for meget indflydelse i
Asien. Der er ikke tale om et samarbejde med tibetanerne, tvaert
imod. Englenderne tvinger sig, som en anden slags barbarer ind i
et andet folks land, uden deres tilladelse, og gor sig til dommere
over landets historie og kultur. Da vikingerne besatte England,
blev englenderne meget vrede, og bekrigede vikingerne hvor de
kunne. Det er interessant sé lidt folkeslag lerer af fortiden. Eng-
leenderne er kun optaget af deres egen magt.

11905 udgav Parceval Landon, som var "The Times” udsend-
te medarbejder, et to-binds vark med titlen, ”Lhasa. An account
of the Country and People of Central Tibet and the Progress of
the Mission sent there by the English Government in the Year
1903-4”. 414-426 sider (London: Hurst and Blackett Ltd.). Der er
brugt et par billeder fra bogen til at gere denne udgave af Hjem-
mets artikel lidt mere spaendende.

6. Cochin-Kina, en fransk koloni, "Fransk Indokina’ (1862-1954),
bestdende af det sydlige Vietnam.

7. Engleendernes plan om at styre Kina fra Tibet lyder lidt under-
ligt. Méske havde de ideer om at lukke for vandet til de store ki-
nesiske floder, der har sit udspring i Tibet.

8. Englenderne bliver fornermede og starter en krig, fordi de far
udbnede breve tilbage. Hvem har ikke provet at fa sine breve re-
tur udbnede. Det far normalt ikke folk til at starte en krig. Men
hvis man har storhedsvanvid og er racist til fingerspidserne, er det
vel grund nok. Englanderne har virkeligt méttet lede efter en
nogenlunde brugbar grund til at besatte Tibet. I vore dages oren
lyder det helt sygt. Hvis man ikke ensker at tage stilling til ind-

holdet i et brev, fordi man har en fornemmelse af, at det ikke er
godt nyt, er det ganske godt og praktisk at sende det uabnet tilba-
ge. Det skinner igennem, at nogle af grundene til, at englaenderne
vil til Tibet (ud over at &bne det mystiske) er, at engleenderne vil
tjene penge pa te-handel og, at engleenderne vil kunne irritere
russerne og kineserne ved at gare det.

9. 11000 fod: 3.353 meter.
10. 60 danske mil = 60 X 7,53 km = 452 km.

11. Den far ikke for lidt her. Selvfelgelig er mange af disse bille-
der gengivet i andre blade. Andersen har bare ikke undersegt det.
Hjemmet bringer 5 billeder: Et fra Hemi i1 Ladakh, et fra Kath-
mandu i Nepal, et billede af Potala i Lhasa og to billeder med
mennesker. Bortset fra Potala-billedet er der ikke meget fra Tibet.

12. Ekai Kawaguchi (1866-1945) (79 ér) var en japansk buddhi-
stisk muk, der er beremt for sine 4 rejser til Nepal (1899, 1903,
1905, 1913) og 2 til Tibet (1900 og 1902). Se mere: https://
en.wikipedia.org/wiki/ekai kawaguchi

*Kawaguchi, Ekai (1909), Three Years in Tibet. Adyar: The
Theosophical Office. Reprint: Book Faith India (1995), Delhi.

*Berry Scott (1989), A Stranger in Tibet: The Adventure of a
Wandering Zen Monk. Tokyo: Kodansha International.

Ogsé publiceret som A Stranger in Tibet: Adventures of a Zen
Monk, by Harper Collins. (1990).

* Hopkirk, Peter (1997): Trespassers on the Roof of the World:
The Secret Exploration of Tibet. Kodansha Globe (Pbk).

13. Halvanden engelsk mil = 2,5 km.

14. En snavset by, fordi husene er bygget af mudder (ler). Typisk
dansk tankegang. Overalt i verden bygger man sine huse af de
materialer, der er ved handen. I Lhasa var der ikke temmer nok til
at bygge huse med. Klimaet geor, at huse muret op med ler, med
yaklort som klister, fungerer formidabelt. Hurtigt at reparere om
nedvendigt. Fordi luften er ter, lugter det ikke, som tilfaldet ville
vaere i Danmark, med vor meget fugtige luft. Man kan let finde
yakhorn i naturen. De bliver hvide af pavirkning fra vind og vejr.

15. 1 flg. maden Andersen beskriver “"Domkirken” p4, ser det ud
at veere en anden bygning end Potala, for den beskriver hun sene-
re. Det kan sa vare Jokhang, men bygningen er kun i to etager.
Og der er ikke plads til ”Verdens sterste maleri” pa 140 fod = et
42 meter hojt maleri, fra gulv til loft. Det er der ingen steder. Er
én etage 3 - 3,5 meter, sd er bygningen 12 - 14 etager hej. De
meget store malerier, thangkhas, hanges udvendigt, pa en byg-
ning eller pa en bygget konstruktion, der ligner et drive-in laerred.
Det eneste sted, dette kan lade sig gore i Lhasa er pa Potala. Mon
ikke Andersen har taget lidt fejl.

16. Potala 1a for i tiden lidt udenfor Lhasa. For mere end hundre-
de ar siden var Lhasa en meget lille by, og Potala 1a lidt udenfor
byen. Nu ligger Potala midt i byen, for den har vokset sig rigtigt
stor.

17. 1500 fod = 460 meter over terreen. Lhasa ligger i 3630 meters
hajde. Potala ligger i 4,1 km hejde. Potala kan ses fra nasten
hvilket som helst sted i dalen, hvis man ikke lige er inde i en gy-
de.

18. Gyalboen? Det lyder som om det er navnet pa regenten, der
styrer landet, s& leenge Dalai Lama er under 22 ar. Ud af de 14
Dalai Lamaer, som har levet, er kun 4 dede, for de blev 22 ar. Sa
oplysningen om, at de ikke overlever deres 16. ar er noget vés.

19. Der ma vere tale om den 13. Dalai Lama, Ngawang Lobsang
Thubten Gyatso Jigdral Chokely Namgyal, ofte blot Thubten
Gyatso (1876-1833), som blev opdaget som Dalai Lama i 1878
og sat pa tronen i Potala i 1879, men som ferst fik politisk magt i
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1895. Hvis Ekai pé sin rejse i 1900 har oplevet dette, sa er “’stor-
lamaen” jo 24 ar, altsa ikke noget barn, og han levede til 1933, s,
sa syg kan han ikke have varet. Efter den engelske ekspedition i
1904 overtalte Dorzhiev (1854-1938) - en buyat mongol fra Sibiri-
en, der studerede buddhisme pé Gelugpa-klostret Drepung - den
13. Dalai Lama til at flygte til Urga i Mongoliet. Laes mere her:
https://en.wikipedia.org/wiki/13th Dalai Lama

20. Mitra, et kugleformet hovedstykke, som de persiske konger
bar. Bruges ogsa som hovedbeklaedning (bispehue), der bares af
paven, biskopper og abbeder under hejtidelige messer og gudstje-
nester.

21. Kun fé af de 14 Dalai Lamaer dede unge. (1) Gendun Drup
(1392-1475) - 83 ér, (2) Gendun Gyatso (1475-1542) - 67 ar, (3)
Sonam Gyatso (1543-1588) - 45 ar, (4) Yonten Gyatso (1589-
1617) - 28 ar, (5) Ngawang Lobsang Gyatso (1617-1682) - 65 ér,
(6) Tangyang Gyatso (1683-1706) - 23 ar, (7) Kelsang Gyatso
(1708-1757) - 49 éar, (8) Jamphel Gyatso ( 1758-1804) - 46 ar, (9)
Lungtog Gyatso (1806-1815) - 9 ar, (10) Tsultrim Gyatso (1816-
1837) - 21 ar, (11) Khedrup Gyatso (1816-1837) - 21 ér, (12) Trin-
le Gyatso (1856-1875) - 19 éar, (13) Thubten Gyatso (1876-1933) -
57 ar, (14) Tenzin Gyatso (1935 - ) - 2021: 86 ar.

22.’Alle landets rigdomme’. Det var skik i @ldre tid, at deende
ofte gav deres private rigdomme og smykker til klostret for at opna
en bedre behandling efter deden.

23. Adgang til klostre ad reb. Her presser Andersen lige citronen.
Maske var der et par klostre, hvor man skulle kravle op ad et reb,
men det var undtagelsen. De fleste klostre ligge godt nok pé bjerg-
skraninger, men man kommer til dem géende.

24. 1 Tibet kunne en kvinde gifte sig med en flok bredre. En halv
snes (snes = 20) pd 10 er nok lige i overkanten. Det var sjeldent,
at det ikke var en flok bradre. Ideen var at holde sammen pa dyre-
flokken, sa familien kunne leve af udbyttet. Den @ldste bror ville
officielt vaere far til familiens bern, uanset hvem af bredrene, der
gjorde kvinden gravid. I nomadesamfundet er mand ofte pa lange
rejser, enten med handelskaravaner eller ude at passe kveeg pa en
afsides liggende grassteppe. Ordningen med at veere gift med
bradre sikrede, at der altid var en mand hos kvinden til hjemmets
og familiens tryghed. Mand kunne ogsa have flere koner samti-
digt, hvis de kunne bradfede sé store familier. I en nomadekultur
er arbejdet opdelt mellem kvinder og maend. Begge kon har stort
set den samme status. En kvinde kan velge ikke at vere sé synlig i
det offentlige rum, men det betyder ikke, at hun ingen indflydelse
har.

25. Man kan sige lignende om mand.

26. ”Hustruen ejer det hele”. Det kan ikke vere rigtigt, for en
kvinde forlader sin sleegt, nar hun bliver gift, og er séledes en
fremmed i en ny familie. Den nye familie vil ikke forere alt til
hende, sa det er noget véas, Kawaguchi/Andersen pastar her.

27. Djevledanse og ande- og maskedanse er det samme. De kaldes
cham-danse og har samme funktion som passionsspil i den katol-
ske kirke, nemlig at fortzelle religiose historier, is@r for menne-
sker, der ikke selv kan leese. Navnet pé dansk, ’djevledans’, er
opstéet ved, at nogle af danserne baerer frygtindgydende masker,
andre er kladt som skeletter. De sidste er gravpladsens vogtere og
er derfor udtryk for noget positivt. I 1997 oplevede jeg selv cham-
danse i Hemi klosterets gard, sammen med masser af lokale men-
nesker. Jeg holdt ud i 6 timer. Jeg ville se, hvordan det sluttede,
men det gjorde det ikke, mens jeg var der.

28. 1 Tibet, som ligger i 4 km’s hejde og mere, er luften meget
tynd. Solens stréler rammer derfor huden meget voldsommere end
ved havets overflade. Man udsztter sig med andre ord for en me-
get kraftig UV-straling. I det indre af Asien er klimaet meget tort.
Man bliver derfor ikke sé beskidt, som i det fugtige Danmark. Det

er ogsd meget koldt i de hoje luftlag. Derfor er en beskyttende olie
pa huden en rigtig god ting i den terre kulde. Hvis man vasker sig

for meget , fjerner man hudens beskyttelse, som kan tage skade af
det.

29. Tocha tree, en slags mahogni. Tocha synes at betyde fakkel.
Man ma derfor antage at tocha tra har meget olie i sig.

30. I begyndelsen sendte kineserne almindelig te til det indre Cen-
tralasien. P& grund af den lange rejse smuldrede meget af teen,
som blev rystet meget pa kamelryggene, sé der var et stort svind.
Man fandt sa pé at presse teen sammen til hirde plader, ”murstens-
te” eller “te-briketter”, som bedre kunne klare transport, med kun
lidt svind. I 1890’erne indfertes fra Kina til Tibet 10-13 millioner
murstens-te arligt.

31. Processen med at fremstille tibetansk te er temmelig besverlig.
Der braekkes stumper af “murstens-te”, som blandes med vand i en
andel af 50 -70 g tert produkt pr. 1 liter vand. Derefter sattes ghee
lavet af yakmeelk til vandet og smages til med lidt salt. Typisk nar
mangden af olie 200-250 g pr. liter, hvilket kan forarsage et reelt
chok for en europaer. En blanding af te, vand, olie og salt koges,
og piskes derefter, uden at vente pa atkeling, i en speciel enhed.
Efter piskning opnds en temmelig specifik drik med en seregen
smag og en tyk konsistens. Tibetansk te er fedtholdig og har et hojt
kalorieindhold, men til de harde klimatiske forhold i disse dele af
verden, er en sddan drink en uundveerlig kilde til energi og styrke
for de lokale beboere.

32. Det geelder jo ogsa i Danmark.

33. Hadakh (Katha, red.) er et stykke aflangt stof af silke, bomuld
eller andet. I Tibet er de oftest hvide. I Mongoliet oftest bla. I mo-
derne tid er det trykt hellige symboler pa. Man giver en hadakh for
at vise respekt til hellige steder, til munke, leerere og aldre.
(Hadakh eller katha kan kebes i Selskabets butik, http://dstk.dk/
khatak/ Red.)

Om forfatteren af artiklens forord,
tekstbearbejdning og noter :

Rolf Gilberg (fodt 1942), mag. scient. og ph.d. 1
antropologi, seniorforsker, forfatter, pensioneret
museumsinspekter pa Nationalmuseet, medstifter
af, og mangearig formand bade for Dansk Sel-
skab for Tibetansk Kultur og Dansk Mongolsk
Selskab. Han har modtaget to @resmedaljer fra
Mongoliets Preesident. (Foto: Anita Garbers).
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Aktuelle

Projekter

Af Grethe Seorvig

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur formidler alle donationer ubeskaret til
de forskellige hjzelpeprojekter som vi stotter.
Du kan stette et eller flere af de nedenstdende projekter ved at indbetale valgfrie belab pa:

reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88, pa Postgirokonto nr.: 342-8788 eller betale via
Mobile Pay til nr.: 22170, og skrive projektets kodeord pa din indbetaling.

Children of Shamba
gamsatlon med hovedkva
distriktet i Tibet. Children
grundlagt af nordmande
er en paraplyorganisation m
lings— og bistandsprojekter, hvor
Veaegge - det projekt du kan stotte i gennem Dansk ~ Bernene far i gennem Bemehjer
Selskab for Tibetansk Kultur - er deres vigtigste keskolen op til 10. klasse, men ¢
projekt. praktisk og personlig stotte til at ud 2 d
enten i praktiske fag, eller pa umvers1tetsmveau.

Bornehjem Uden Vagge benytter sig af lokale pleje-
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Lerhytte, der er barndomshjem til to af de born, der
er tilknyttet Bornehjem Uden Veegge, og hvis meget
Sfattige familie nu far okonomisk hjeelp til mad, toj og
medicin fra Children of Shambala.

Béade plejefamilier og bernenes familier far oko-
nomisk hjeelp, og hjelp med at starte deres egen
forretning eller kobe flere yak o.1., for saledes at
hjeelpe dem ud af fattigdom.

Du kan leese mere om Children og Shambala og
organisationens grundlaegger, Jan Terje Voilaas, i
*Tibet” nr. 82. Bladet kan ogsa leeses pa vor hjem-
meside.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt, indbeta-
ler du det beleb du gerne vil donere pa: reg. nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, pa Postgirokonto
nr.: 342-8788, eller via Mobile Pay: tlf.: 20 30
38 18. Husk at skrive projektets kodeord COS
pa din indbetaling.

The Tsering Elder’s Home

(Kodeovrd: TEH)

hjeelpe dem '

Plejehjemmet huse: -
fastan-
satte - en leder, en sygep eJers 0 kokke og to
medhjzlpere. i tilleeg far de besog af en tibetansk

38 18. Husk at
pa din indbeta
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Dharamsala Animal Rescue

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinaerkli-
nik i Dharamsala i Indien. Alle dyr, bade de hjemlose og privat-ejede, far gratis
veterinerhjelp af organisationen, der ogsa vaccinerer alle de hjemlese hunde de
kan finde i omradet mod rabies, hvalpesyge o.a., og steriliserer dem.

Gadehunde bliver desvarre ofte udsat for trafikulykker, og mange af dem har
desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bliver indlagt pa klinikken til
kirurgisk og medicinsk behandling, og bliver boende der til de er raske nok til at
klare sig pa gaden igen.

Klinikkens medarbejdere besoger ogsa de lokale skoler og underviser ogsa beir-
nene i hvordan de skal behandle gadehunde, dvs. sette mad ud til dem, ikke ska-
de dem, undga dem hvis de viser symptomer pa rabies og at ringe klinikken hvis
de ser skadede eller syge dyr.

Dharamsala Animal Rescue formidler ogsa adoption af hunde til indiske og
udenlandske “forzldre”, og hjzlper til med papirarbejde og fragt af hundene.

Organisationen har behov for hjzlp med penge til dyrefoder, medicin, husleje og
lon til veterinerer og andre ansatte.

Hvis du gerne vil statte dette projekt kan du enten betale via MobilePay til
nr.: 22170, eller via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet DAR pa din indbetaling.

Drepung Gomang School er en unde
pung Gomang Cultural Association o
kloster Drepung Gomang. Skolen, de
munke 1 alderen 7-18 ar, er en mode
1. til 10. klasse. [ tilleeg til at underviss
undervises der ogsa i almene og kreati
engelsk, matematik, naturvidenskab, 1

projektets ko eord DG pa din indbetaling
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Rachen
Kloster

Kodeord: RA

Rachen kioster i Tsum-dalen, der ligger 3.500 meter over havet, bli-
ver ofte beskadiget af jordskelv, storme, jord- og stenskred og lavi-
ner, og har derfor behov for en stor vedligeholdelseskonto. -

T sum-dalen
Rachen nonnekloster li_gger iden mystisk(? Mu-dal i Nepal, pa gran-

Drupa Rinpoches nuvarende inkamation ikke har mul
sng af drlﬁen af'kl strene fordl han som regel eritilba

e aldefeerdige klostre, med isar
thold for nonneme, der hele tiden forvarredes af'|
jord—, sten-skred og vinterstorme, er Rachen nu, uni
ches ledelse, og dygtighed mht. at skaffe sponsorer, :
gyndt at blomstre.

Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udby gge!
ge, og de dele af klosteret der har ryggen mod de
nasten hver vinter udsattes for laviner er blevet fi
for nu mere beskyttet. Og modsat tidligere ar, hvor g
og sov pa kolde jordgulve, har nasten alle 80 nonne
egne, varme klosterceller. P4 grund af donationer fra
nu ofte sendt madvarer, toj, undervisningsmateriale
denheder op tll Rachen.

Tsum-dalen, der er et yndet retreete-sted for yogier og
lamaer. Biade Padmasambhava og Milarepa har opholdt
sig i huler her.

Thapll Pass A
5104 m

Chamadr Himal

Hvis du geme vil staﬂé?dettepm_]ektkandn enten be
Pay nr. 22170, eller via bankoverforsel til: regnr. 9570, kontonr.
342 87 88, og skrive kodeordet RA pi din indbetaling.
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Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske nonne-
klostre i Indien, Zanskar og Nepal, der tilsammen huser 700 nonner. Or-
ganisationen kontaktes af de forskellige klostre nér de har behov for eko-
nomisk stotte til reparation af bygninger, til storre indkeb, fx af cisterner,
vandtanke, undervisningsmateriale o.1., og organiserer undervisning i
buddhisme og i almene fag, som fx geografi, historie, matematik, engelsk,
tibetansk, computer o.1., pa hvert kloster.

De hjzlper ogsa nonner, der lige er flygtet fra Tibet med at finde plads pé
et kloster i Indien eller Nepal. Tibetan Nuns Project har i mange ér kem-
pet, og bliver ved med at keempe for, at nonner skal fa de samme rettighe-
der til hgjere buddhistiske uddannelser og indvielser, som de tibetanske
munke har. Det er ogsa dem, der star bag successen med, at tibetanske
nonner nu har mulighed for at studere hgjere filosofi, og rigtigt mange
nonner har nu taget den hojest mulige eksamen indenfor tibetansk bud-
dhisme, og kan kalde sig ”Geshe-ma” der er &kvivalent til den vestlige
Nonner fra Dolma Ling kloster, hvor Tibetan Nuns professor-titel, og munkenes titel, *Geshe”. Dette har hajnet undervis-
Project har deres hovedkvarter. nings-niveauet pa deres nonneklostre, men ogsa pa nogle munke-klostre,
da munke nu ofte faktisk deltager i Geshe ma’ernes undervisning pé non-
neklostrene.

Tibetan nuns Project blev grundlagt i midten af 80’eme i regi | Hvis du gerne vil stette dette projekt kan du enten
af H. H. Dalai Lama, Tibetan Women’s Association og den betale via MobilePay nr. 22170, eller via netbank ”

tibetanske eksilregerings ministerium for religion og kultur, a1, S - . P
med henblik pa at stotte nonnerne, der ellers er de sidste til at fa til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive

sponsorer, og hvis klostre den gang var meget fattige. kodeordet TNP pa din indbetaling.

Sangye Menla Trust, der
gl blev indviet og fik sit navn af
héde H.H. Dalai Lama, og Centeret har plads til 22 patienter og parerende
Karmapa Ogyen Trinley Dor- ejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen
{ je, er en tibetansk organisati- kokken, og samle krafter inden de rejser hjem.
on i den nordindiske by

Chandigarh, der ligger lige I tilleeg til at drive dette center, bygger Sangy e Me
syd for Dharamsala. plejehjem i ode omrader som fx Zanskar i Ladak
afsidesliggende og fattige landsbyer i Himalay ar
bygge brend og med andre fomodenheder, der g
lettere for landsbyemes beboere. :

ogsa give patienterne adekvat og god pleje und:

leger, indkob
hvor der ogsﬁ
flere uger, sa pati
og blive helt faerdigt
enter har ingen pen 0
med at betale alt, inkl. rejsi

]
Da Sangye Menla Trusts grundle;
Bhutia, har et halvfzrdigt medicin

frivillige pi stedet har faet en grundig plej skrive ko deordet MENLA p din indbetaling"
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Tsawa Association

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der blev grundlagt for at hjzlpe fastboende og fly gtninge
fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet med ekonomisk bistand til uddannelse, hospitalsindleggelser, omsorg og
tilsyn af &ldre flygtninge og juridisk bistand, samt bevarelse af deres unikke kultur og sprog. Organisationen, der
har hovedkontor i Dharamsala, blev grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen.

o S |

Over: Bestyrelsen i Tsawa Association.

Til venstre: Den smukke Laigu gletsjer i Tsawa i Ost
Tibet, der er verdens tredje storste gletsjer

en betale via MobilePay
netbank: reg.nr. 957

342 87 88, og skrive kodeord

pa din indbetaling.

Tibet Times

Kodeord: TT

”Tibet Times” er en tibetansk sproget avis, der ud-

kommer 1D haramsala, 0g Som forrnlfﬂer nyhed.er %8 Hvis du gerne vil stette dette projekt, indbetaler
debatindleg om tibetansk kultur, politik og sociale du det belob du gerne vil donere til, enten via
begivenheder i det tibetanske eksilsamfund, og som MobilePay nr. 22170 eller via netbz:nk til: reg-

opfordrer tibetanerne til at gore alt for at bevare de- .. 9570, kontonr.: 342 87 88. Husk at skrive

IS Sprog. kodeordet, TT, pa din indbetaling.

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur giver hvert ar
det, der tilsvarer en indisk journalists arslen til Tibet
Times, dvs. ca 30.000 kr.
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Kancha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kancha Sherpa Foundation er Selskabets nre samarbejdspartner i Everest-
omrédet i Nepal. Organisationen hjzlper skolebom fra de mindre bemidlede
familier i Namche Bazaar og andre landsbyer i Everest Basecamp omradet med
alt fra boger, ransler (et stort hit), skriveudstyr og toj, og hvert ar fér flere elever
stipendier til videre skolegang.

Organisationen deler ogsd ud varmt tej, tepper, kokkenudstyr og andre fomo-
denheder til omradets fattige og enlige ®ldre, og hjzlper bade praktisk og oko-
nomisk med genopbygning af huse efter laviner, storme, jord-, sten-skred og
jordskzlv. Organisationen underviser ogsa turister og lokalbefolkning i miljo—
og naturbevarelse og baredygtig turisme i omradet.

Kancha Sherpa, organisationens grundleaegger, der er en elsket landsby-lama i
Namche, har ogsa hjulpet mange tibetanske fly gtninge med mad og husly pa
deres vej over bjergene, og sédledes reddet mange tibetanere fra at blive fanget af
nepalesiske greensevagter, der sender tibetanske fly gtninge tilbage til Tibet.

7@l School Bag Distribution Program 13
Y the children. of Shrée Himalaya
Basic School, Namehe (2017)

Date 2t oerie [0°

Donors:
oFytar

wor Uemars
OTangy Sherge - st
eTitatan Dansh oo sty KGBChha Sher,

Hyvis du gerne vil stette dette projekt kan du e
enten betale via MobilePay nr. 22170, eller :
via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342

thgfi’nog skrive koGRS Ke , organisationens grundieegger. Hv
= “ ‘ ; an nederst i venstre hjorme pa,
. k. - bag e, at Selskabet star som en af hove

Individuelt Sponsorshi
Kodeord: AMA

Yuton er 80 dr gammel, og bor i landsbyen Yakde i nzrhede
ilhorer et hushold der bestar af 3 voksne og
e, g har derfor ingen indk

Kon Q ]
din indbets
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i Kong fw Nonnerne
Kodeord: KN

J

AR

I -
S

Drukpa Kagyu-nonnerne pa klosteret Druk Amitabha Mountain
udenfor Kathmandu - de sédkaldte Kung fu-nonner - har, i tilleg
til, at de er seriost praktiserende buddhister og har hejere eksame-

ner i buddhistisk fi en meget Velfungerende 0g mange-
facetteret human ri ofte mad og me-
dicin ud til afsid ad

samtidigt de db

de
1 kvinder
ndsbysamfd
o

De har og
landsbybefol <1
nedlige cyklus,
Nepal. Nonnerne
som de deler ud ti pak]
nonnernes egen hjemmeproduce de saebe og andre hygiejnea
ler. De har ogsa stort fokus pa klimaet, og tager ofte pa flere ma-
neder lange rejser 1 Himalayaregionen, enten til fods eller pa cy-
kel, hvor de renser naturen for affald, far landsbyboerne

naturen
et 1
estlige
ioner,
ingen
rbej-
elv
r har
dyr,
liv,

med, og underviser dem i vigtighede
ren, og tage hensyn til klimaet. C
grundleggende sygepleje, og a
kirurger, der pa invitation af
arligt beseger regionen for gra
for gjensygdomme, som f:
der ogsa hardt pa a
det meste af deres egen
de ogsé oprettet et dyr
der ellers skulle slagtes, hvo
uden frygt, t11 de der en naturh [
Deres sp irituelle overhoved, [
che, er en stor pioner med he

inpo-
eder,

ed at giveide
gjt niveau og til a

an
) 170,

ank reg.nr. D, kontonr.:
342 87 88, og skrive kodeordet KN pa din
indbetaling.

Ekstra donationer i forbindelse med Covid-19

Pga. lockdown i forbindelse med Covid-19-pandemien, har
mange tibetanske flygtninge i Indien, Bhutan og Nepal vee-
ret uden indtaegt i over et ar. Selskabet har derfor bevilget
en ekstra donation pé 20.000 kr. til de af vores projekter,
der har kunnet na ud til de hardest ramte, med bl.a. vores
hjeelp. Det geelder folgende projekter:

Tibet Fund, der er en stor paraplyorganisation, som bl.a.
star for administrationen af Tsering Elders Home, der er et
af Selskabets projekter. Tibet Fund har et akut projekt lige
nu hvor de donerer penge til ca 2000 tibetanske sweater-
selgere og andre gadeselgere, der ikke har haft indtaegter i
over et ar, hvorfor de, efterhdnden som alle muligheder for
lan bliver brugt op, nu star i fare for at ende i bundles fattig-
dom for resten af deres liv. Hver af modtagerne far et beleb,
der er nok til at overleve i 3 maneder. Dem, der gnsker det,
bliver ogsé omskoleret til andre erhverv, ved Tibet Funds
hjaelp. Sa langt har Tibet Fund givet flere hundredtusinde
dollars til projektet, og vi er glade for at kunne bidrage.
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Sherpa Foundation, der donerer fodevarer, varmt tgj, sol-
paneler, ovne o.1., til sherpaer i Namche-omradet, hvor de
fleste lever af de turister, der ikke har besegt omradet i over
et &r pga. lockdown.

Sangye Menla Foundation, der har haft behov for penge til
indkeb af medicinsk udstyr, til gratis mad til de udenbys
patienter, der bor hos dem i forbindelse med medicinsk be-
handling, samt til en ny bil.

Kung fu Nonnerne, vores nye faste projekt, der, nar ngd-
vendigt, som i forbindelse med naturkatastrofer og nu, un-
der lockdown, rejser til fods til sveert tilgeengelige landsbyer
1 Nepal og Ladakh, og deler mad, varmt tej og medicin ud
til de fattige landsbyboere, der pa grund af covid-19, og pa
grund af mangedoblede priser pa fodevarer, ikke har mulig-
hed for at tjene penge nok til at overleve. Las mere om
Kung fu nonnerne i artiklen pa side 3, samt ovenfor.



Har du husket at betale medlemskontingent for 2021?

Husk, at 4/5 af kontingentet gar til donationer til vores projekter.

Hvis du er 1 tvivl om du har betalt, er du velkommen til at kontakte
vores naestformand

Lillian Evang,
telefon: 2883 8588 (tlf.-tid: 19:30 - 21:00)

E-mail: lillian@evang.re

CHRISTIANAS JULEMARKED 2021

Da der 1 skrivende stund hersker stor usikkerhed vedr. fremtidige til-
tag i1 forbindelse med det voksende smittetal, har Selskabet besluttet
at ikke deltage pa Christianias julemarked 1 ar. Vi opfordrer 1 stedet

for at tage pa en digital juleshopping-tur 1 vores webshop 1 stedet for:

http://dstk.dk/butik-shop/

Vi har fiet mange nye, smukke varer fra Nepal og Indien
og flere nye varer er pa vej.
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YONGEY MINGYUR RINPOCHE

TIELEN TW

Forelsket i verden

En munks opdagelsesrejse ud i verden og ind i
sig selv.
Af Yongey Mingyur Rinpoche. Sprog: dansk. 263 sider.

Pris: kr. 299,00. Best.nr.: 14.001

| Yongey Mingyur Rinpoche var allerede en verdens-
kendt buddhistisk mester og overhoved for 3 store
klostre, da han som 36 arig besluttede, at han ville
leve et enkelt liv alene, som omvandrende yogi og
. tiggermunk, uden sine mange tjenere og sekretaerer
Forelsket 1 verden  omkring sig. | | |
En nat sneg han sig ud fra sit kloster uden at sige
En munks opdagelsesrejse ud i det til nogen, og levede og mediterede derefter i fire
verden og ind i sig selv ar i forskellige huler og som tigger pa gaden i Indien.
Han var helt alene, men hans uddannelse og treening
hjalp ham med at forholde sig til det han oplever,
med visdom.

Gleeden ved at veere til

< YONGEY MINGYUR RINPOCHE

yrord af Daniel Golema Af Yongey Mingyur Rinpoche. Sprog: dansk. 309 sider.
Pris: kr. 199,00. Best.nr.: 14.002

Bogen introducerer en lethed i forhold til det at medite-
re. Med venlighed humor og varme giver den kendte
buddhistiske mester Yongey Mingyur Rinpoche nye syns-
vinkler pa meditation som daglig praksis for det moder-
ne menneske: 'tag et lille skridt ad gangen, veer venlig
mod dig selv og mediter kortvarigt flere gange dagligt'.

! “.} ( ; Yongey Mingyur Rinpoche er fadt i Nubri i Nepal i 1975,

& | ]_&den som yngste sgn af den kendte lama, Tulku Urgyen Rin-
) d ] poche. Han er overhoved for 3 store klostre i Nordindien

ved at vere (1 og Nepal, og er en verdenskendt meditationsmester.

B

T

Yongey Mingyur Rinpoche er den 7. inkarnation af Yong-
le Mingyur Dorje, en legendarisk tibetansk buddhistisk
mester, hvis meditationslinje har haft en meget stor ind-
flydelse pa den buddhistiske kanon.
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The Heart of the World

- A Journey to Tibet's Lost Paradise Af lan Baker

‘Venture into unknown > rn <
lands land| disc he inncr ] L

rcalms wi ich our

decpest nature lics hidden' H e 21 r t

HIS HOLINESS Sprog: engelsk, 512 sider. Paperback. Illustreret

THE DALAI LAMA,

RIS pric: k. 199,00, Bestnr.: 14.000

WOI'ld lan Baker, der er antropolog og historiker, leerer i tibetansk bud-
. | dhisme og forfatter af flere bager, bl.a. om den tibetanske bud-
| dhismes mest esoteriske sider. | 'Heart of the World’ fortaeller
= han om sine strabadsigse rejser ind i en af de hellige, skjulte da-
‘ le (tibetansk: Beyul), kaldet Pemako. "De hellige skjule dale”, af
hvilke der findes 108, er dale i Tibet og Himalaya-regionen, der i
det 8. arh. blev fundet, velsignet og forseglet af den store bud-
dhistiske mester Guru Rinpoche. Han kalder selv Pemaké for
"Kongen af alle de hellige skjulte dale”. lan Baker er en af de f3,
der er lykkedes med at fuldfare rejsen ind i dele af Pemaka.
Hvis du laeste artiklen om Beyuls i det forrige nummer af
‘Tibet' (nr. 98), og har faet lyst til at vide mere, er denne bog
den bedste. Rejsen til Pemakd er fysisk hard og meget, meget
hemes IR e B farlig, og kreever mod, praktisk knowhow og fysisk styrke, men
den er ogsa en indre rejse, fyldt med mystiske og smukke ople-
velser, der giver stgrre visdom og selvindsigt til den, der har den
rigtige motivation

BEDEMOQLLER Thangkhas

Bedemglle af messing og Bedemuglle af messing og kob-
kobber, med Avalokitesva- ber, med Avalokitesvaras man-

ras mantra, Om Mani Pad- tra, Om Mani Padme Hung, og

Thangkha af Guru Rin-
poche. 87 x 54 cm. Pris
Kr. 2100,00. Best.nr.:
13005

me Hung, og dekoreret med  dekoreret med koraller og tur-
koraller. Str. H:31 ecm. Om-  kiser. Str. H: 28 cm. Omkreds
kreds mglle: 24 cm. Pris kr.  mglle: 22 cm. Pris kr. 350, 00
350, 00 Best.nr. 9001 Best.nr. 9000.
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