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REGNBUELEGEMET

==

Af Grethe Servig, formand for DSTK.

Der har lige vaeret premiere pa filmen "Tukdam” 1
Grand Teatret i Kebenhavn. Filmen forklarer det,
indenfor tibetansk buddhisme velkendte faanomen,
at buddhistiske mestre, som fx Tenga Rinpoche,
hvis Tukdam bliver vist 1 filmen, og andre hojt ud-
viklede tibetanske lamaer og yogier, opgér i
samadbhi, eller Tukdam - en tilstand af dyb meditati-
on - i dedsejeblikket.

Denne tilstand indtreeffer inden de forlader deres
fysiske legeme, der forbliver varmt - iseer omkring
hjertechakraet, der i folge tibetansk buddhisme er
livskraftens (tibetansk: sok) sade - sa leenge meste-
ren befinder sig i Tukdam. Tilstanden kan vare fra 3
dage og op til en méned, inden de forlader deres fy-
siske legeme.
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En anden, mindre kendt tilstand 1 forbindelse med
hejt udviklede tibetanske mestres ded, er opnaelsen
af Regnbuelegemet 1 dedsejeblikket og 1 dagene ef-
ter, at daden er indtruffet.

Dette er en tilstand, der 1 de fleste tilfeelde er et re-
sultat af den tibetanske tantriske praksis, Dzogchen,
hvor legemets 5 grove elementer transformeres til de
5 subtile elementer i dedsejeblikket, hvor det fysi-
ske legeme bliver transformeret til lys, og enten
krymper til en l&engde pé ca. 40 cm, eller bliver
usynligt for det fysiske gje.

Der er grundleggende to former for Regnbuelege-
me, der kommer til fysisk udtryk pa tre forskellige
mader:
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1)  Det Lille Regnbuelegeme (tibetansk: Dya Ly
chung), der manifesterer sig ved, at afdedes legeme
krymper til en hejde pa ca. en halv meter, i dagene
efter dodsejeblikket.

2)  Det mest ophgjede Regnbuelegeme (Dya Ly),
der enten manifesterer sig i form af, at den afdedes
fysiske legeme forsvinder helt, eller afdede efterla-
der sig kun har og negle pa meditationssadet.

Alle disse manifestationer er sket 1 forbindelse med
flere tibetanske Dzogchen-mestres ded, ogsa indenfor
de seneste mange ar.

Kinesiske fangevogtere oplevede ogsa dette, lige efter
beseattelsen af Tibet, hvor flere tibetanske Rinpocher
og yogier desverre var blevet arresteret og tortureret,
hvilket resulterede i, at de dede, og deres fysiske lege-
me enten blot forsvandt helt, og eller de efterlod sig
kun deres hér og negle, sasmmen med deres blodige toj
pa cellegulvet. Saledes métte mange af Den Rade
Heers soldater sande, at ”det mystiske Tibet” var alt
andet end en myte.

Den kinesiske officer, Zhang Guohua, der i 1952 var
den ogverste militere leder 1 "folkets befrielsesher” 1
Tibet, bevidnede selv en tibetansk lamas dedsfald,
hvor lamaen opnaede Det Ophgjede Regnbuelegeme
(tib.: Dya Ly). Officeren havde overopsyn med flere
klostre og deres lamaer, som han jevnligt inspicerede.
En dag fik han besked fra en hejere lama, at denne
ville forlade Tibet dagen efter. Tidligt naeste morgen
korte Zhang, der troede lamaen ville flygte fra Tibet, 1
al hast ud til lamaens kloster. Her fandt han lamaen
siddende 1 vajrastilling midt i klosterets store meditati-
onssal, med klostrets munke siddende omkring sig.

Da lamaen ikke hilste pad Zhang, som han plejede, men
forblev siddende med lukkede gjne, blev Zhang hen-
vist til en plads ved meditationssalens der. Herfra kun-
ne han se, at lamaen to gange lettede fra meditations-
sedet, for derefter at falde tungt ned igen. Den tredje
gang lamaen lettede lod der et stort brag, som fra et
kraftigt lynnedslag, og i samme gjeblik forsvandt la-
maen 1 den tomme luft. Det eneste man kunne se var
en radlig sky, der langsomt forsvandt.

Namkhai Norbu Rinpoche (1938-2018), der var en
kendt Dzogchen-mester og professor i tibetansk og
mongolsk sprog og litteratur pa Napoli Universitet 1
Italien, fortalte denne historie om sin onkel, Ogyen
Tenzhin, der praktiserede Dzogchen og opnéede Det
Ophgjede Regnbuelegeme (Dya Ly) efter sin ded:
“Efter kulturrevolutionen boede min onkel i en lille
hytte. En dag, hvor en elev og en kinesisk embeds-
mand ville besoge ham, dbnede han ikke deren, som
han ellers plejede, nar de bankede pa.

Embedsmanden troede, at han var flygtet til Indien, og
deren blev derfor revet ned. Indenfor fandt de kun min
onkels munkerober liggende pé hans seng, og nar de
loftede 1 hans rober, fandt de en lille krop pé ca. en

halv meter. Embedsmanden blev informeret om, at det-
te var min onkel og, at han var ded. Min onkels elev
lykkedes med at overtale embedsmanden til at lade
kroppen i fred, og de gik igen. Da de kom tilbage nog-
le dage senere var Ogyen Tenzins fysiske krop for-
svundet. Det eneste de fandt var hans har og negle pa
hans meditations-sede”.

Flere kvindelige praktiserende er ogsa kendt for at ha-
ve opnaet Regnbuelegemet i forbindelse med deres
dad. Det gaelder bl.a. Shugsheb Jetsun Rinpoche (1852
-1953), der var en beroamt Dzogchen-mester 1 det gam-
le Tibet, og genkendt som reinkarnationen af den kvin-
delige yogi, Machig Labdren (11. arh. e.v.t.). Hun var,
1 tilleeg til sin visdom, viden og indsigt, ogsd kendt for
sin ydre skenhed, selv 1 meget hoj alder og for sin sto-
re medfelelse, kerlighed, og spirituelle kraft, der op-
loftede alle i hendes narver.

»

Shugsheb Jetsun Rinpoche (1852-1953)

Shugsheb Jetsun Rinpoche var ogsa kendt for sine
overnaturlige evner. Bl.a. forlod hun, under et retreat,
sin krop 1 3 uger. Bagefter fortalte hun, at hun havde
besogt Guru Rinpoches Kobberfarvede Bjerg-paradis 1
de 3 uger, hvor hendes disciple havde troet, at hun var
ded. Hun opnaede Det Ophgjede Regnbuelegeme (Dya
ly) i 1953.

Ayu Khandro Dorje Paldren (1838-1953) var en be-
romt tantrisk yogini, der blev anset for at vare reinkar-
nationen af Vajrayogini. Hun var, i tilleeg til sin vis-
dom og indsigt, ogsa kendt for at tilbringe mange ér i
”Morkt Retreat” og for sine mange overnaturlige ev-
ner.

Mht. sidstn@vnte blev hun ogsa kendt for en sjov hi-
storie hun selv fortalte, hvor hun havde teleporteret sig
selv til et afsidesliggende retreat-sted, men da retreatet
var over og hun skulle hjem igen, virkede evnen ikke,
og hun var nedt til at gd hjem igen, hvilket tog hende
flere dage.

Hun opnaede, efter 3 uger i tukdam, det Lille Regn-
buelegeme (Dya ly chung) i 1953. Hendes disciple
pyntet den halv meter lille krop med hellige ornamen-
ter, og mange kom for at se det.



Ayu Khandro er ogsa kendt som en af Namkhai Nor-
bu Rinpoches vigtigste lerere.

Thangkha af Ayu Khandro (1838-1953)

Sera Khandro (1892-1940) var en kvindelig yogi og
visionr, der blev genkendt og tronsat som dakini, og
blev en beromt tertdn (1) og lama, bl.a. pd det berom-
te tibetanske kloster, Sera (deraf hendes navn). Hun
blev fedt i en velstdende familie 1 Lhasa, men tilslut-
tede sig, 15 ar gammel, en omrejsende gruppe yogier
fra Amdo i nordest Tibet, ledet af lamaen Drime
Ozer Rinpoche, der senere blev hendes tantriske part-
ner.

Sera Khandro (1892-1940)

Hun er kendt som en af de fa kvindelige tibetanske

mestre, der har skrevet flere bager, bade buddhistiske
belzringer, og Rime Ozers og sin egen selvbiografi.
Hendes selvbiografi er oversat og kommenteret af
Prof. Sarah H. Jacoby 1 bogen, "Love and Liberati-
on” (2). Hendes elever forteller om hendes ded, at
hun, da hun blev syg og klar over, at hun snart skulle
de, gav instruktioner til sine disciple om, at deren til
hendes bolig skulle holdes lukket i 7 dage.

Efter 5 dage kunne disciplene imidlertid se gennem
sprekker i planke-veeggen og ind i hendes bolig, at
hendes verelset var fyldt med regnbuer, der strélede
ud fra hendes krop, og hvirvlede rundt i veerelset. I
dette hav af regnbuer opstod bogstaverne Bam Ha Ri
Ni Sa, der er de 5 Visdoms dakiniers (3) rodmantraer.
Mange ville gerne ind i veerelset for at finde relikvier
efter hende, men dem, der bred sig ind kunne neesten
intet se pga. det sterke regnbuelys. Bagefter fandt de
kun en krop pi sterrelse med en torma (ca 20 cm.)

Tasha Lamo kom fra Gartse 1 ost Tibet. Hendes son
var Lokgar Rinpoche fra Nyingma Khatok kloster - et
meget velrenommeret Nyingma-kloster 1 Kham-
regionen 1 Tibet. Hun blev nonne da hun blev @ldre,
og var kendt for sin kraftfulde og konstante praksis.
Hun dede i landflygtighed i Indien for nogle fa ar si-
den, og opnéede Det Lille Regnbuelegeme kort tid
efter, at deden var indtruffet (se foto).

Tasha Lamo, til venstre fotograferet mens hun levede. Til hgjre
det synlige bevis for, at hun har opndet Det Lille Regnbuelege-
me, i det hendes krop er krympet til en lcengde pd ca. en halv
meter.




De buddhistiske mestre, der navnes i denne artikel,
er blot nogle fa af dem, man ved har opnaet Regn-
buelegemet 1 forbindelse med deres ded. Dog ber
man vide, at selvom tibetanske mestre i den tibetan-
ske diaspora opndr Regnbuelegemet i forbindelse
med deres dod en gang i mellem, regner tibetanerne
det alligevel som noget meget ophgjet og mirakulest,
at en mester er néet et s hgjt spirituelt niveau. Der-
for regnes de steder, hvor disse mestre har opnaet
Regnbuelegemet som hellige pilgrimssteder, selv for
de hgjeste lamaer.

Noter:

1)  Terton: *Terma-finder’. En person, der finder
belaringer - *Termaer’ - skjult af den buddhi-
stiske mester, Padma Sambhava, der skjulte
flere af sine belaringer, s de kunne blive gen-
fundet af hans narmeste elever, nar menneske-
heden var moden for dem. De skjulte beleerin-
ger er oftest nedgravede tekster, men kan ogsé
modtages 1 form af visioner og telepati med
dakinier.

2)

’Love & Liberation - Autobiographical Wri-

tings of the Tibetan Buddhist Visionary Sera

Khandro’ af Prof. Sarah H. Jacoby. Columbia

University Press 2016). Bogen kan kebes 1 Sel-

skabets butik (Se side 30).

3) De 5 Visdoms Dakinier: Ordet

’Dakini’ (tibetansk Khandro) betyder direkte oversat
’kvindelig himmelvandrer’, og refererer til spirituelt
udviklede kvindelige buddhistiske mestre, der befin-
der sig i den dndelige verden, og som gavner menne-
skeheden pd uendeligt mange mader, fx via healing,
beskyttelse og vejledning. Mange tibetansk buddhi-
stiske mestre har fortalt, at de ofte modtager bade
belaringer og indvielser fra dem. De 5 Visdoms Da-
kinier, der er forbundet med De 5 Buddha-familier
og deres visdomme og skyggesider, reprasenterer
den mest oplyste tilstand og visdom, der pa uendeligt
mange gavnlige mader kommunikeres ud til uende-
ligt mange levende vasener.

Anbefalet lzesning:

Norbu, Chégyal Namkhai: ’Rainbowbody - The
Life and Realization of Togden Urgyen Tenzin’.
(2010, Shangshung).

Norbu, Chogyal Namkhai: *The Crystal and the
Way of Light: Sutra, Tantra and Dzogchen’.
(Snowlion Publications, 1999).

Webside: https://www.lionsroar.com/what-is-
rainbow-body/ (Artikel af Michael Sheehy)

De 5 Visdoms Dakinier
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De "hemmelige” kapitler

om tibetansk psykiatri oo

Af Grethe Sarvig

Tibetansk medicins hovedlaerebog, Gyu Zhi (rGyud
bZhi), bestar af fire sektioner eller Tantraer:

Rod Tantraet, der over 6 kapitler forklarer tibetansk medi-
cins grundprincipper, illustreret ved hjelp af et stort trae, kal-
det "Det Allegoriske Tre’, med 3 redder, ni stammer, 47 gre-
ne og 224 blade. De ni stammer reprasenterer tibetansk me-
dicins ni sektioner, grenene reprasenterer generel informati-
on, som fx om den sunde organisme, ubalancer, diagnostiske
metoder og arsag til sygdom og behandling. De 224 blade
illustrerer detaljerne indenfor hvert emne. Det viser ogsa det
spirituelt oplyste menneskes, dvs. det fuldkomment vise, ind-
sigtsfulde og balancerede menneske, i form af Medicin Bud-
dha, hvilket igen henviser til, at s& leenge vi ikke har néet Op-
lysningstilstanden, vil vi alle have smé og store psykiske og
fysisk ubalancer, der en gang i mellem resulterer i sygdom.

Det Forklarende Tantra, der bestar af 31 kapitler, og for-
klarer livs-cyklussen, dvs. undfangelse, fadsel, de tre subtile
vaeskers, dvs. Vind, Galde og Slims funktioner i kroppen og
tegn pa, at deden er ved at indtreffe. Det indeholder ogsé
beskrivelse og klassificering af forskellige sygdomme, samt
medicinske opskrifter, dizeter, en sund livsstil og den attitude
og haje moral en tibetansk laege ber have.

Det Hemmelige Instruktions Tantra bestar af 92 kapitler,
der forklarer alt om hver af de 3 subtile vaeskers 101 sygdom-
me, deres arsag, symptomer og behandling af dem.

Det Konkluderende Tantra bestar af 27 kapitler, der be-
skriver de forskellige diagnostiske metoder, som tibetansk
medicin benytter sig af, dvs. puls-, urin-, ansigts- og tunge-
diagnose, samt interview med patienten. De beskriver ogsa
hvordan man laver de forskellige former for tibetansk medi-
cin, som fx piller, pulver, salver, sirup og medicinsk smer, og
hvordan og hvornar man benytter sig af det tibetansk medicin
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kalder for "ydre terapiforme”, fx moxa, guldnals behandling,
massage, cupping og medicinske urtebade.

Af alle Gyu Zhi’s kapitler omtaler kun fem af dem psykiatri,
dvs. kapitel 77 — 81 i Det Tredje Tantra, "Det Hemmelige
Instruktions Tantra”. Disse fem kapitler, der regnes, som Gyu
Zhi’s mest esoteriske kapitler, beskriver de syv arsager til
psykisk sygdom, samt de forskellige typer negative &nder og
magi, der enten er primere eller sekundaere arsag til psykisk
sygdom.

Kapitlerne beskriver i detalje de forskellige typer negative
kreefter, symptomerne pé, og arsagen til, deres tilstedeveerel-
se, og de forskellige eksorcistiske ceremonier, ritualer og me-
toder, der bl.a. inkluderer brug af forskellige typer velsignet
rogelse, salver og beskyttende talismaner, samt buddhistisk
praksis, og opskrifter pa forskellige typer tibetansk psykofar-
maka, samt de ydre terapier, der har en beroligende effekt pa
psykiske sygdomme, som fx guldnalsbehandling og massage.

De subtile kanaler (tib.: Tza, sanskr.: nadi).
(Illustration fra den tibetansk medicinske tekst,
"Vaidurya Ngonpo’ (dansk: 'Den Bld Beryl’, skrevet af
den tibetanske lcege og astrolog, Desi Sangye Gyatso
(1653-1705), der var den 5. Dalai Lamas regent.



Hvis man er fodt med, eller far en dedelig sygdom, eller er
angrebet af negative kreefter, sa har man, i flg. buddhistisk
filosofi, selv skabt denne situation i tidligere liv. Og her ma
man forstd, at tibetanernes indstilling absolut ikke er et for-
agtfuldt ”skyld dig selv”. Tvert i mod. Deres belaring er, at
alle, der er inkarneret i livshjulet — dvs. i denne dualistiske
verden — er mere eller mindre uvidende, og har bade god og
darlig karma. Det er derfor vi er her. Selv dem, der kender
karmas lov, opferer sig og teenker uvidende, og skaber bade
god og darlig karma. S& hvad med dem, der ikke har kend-
skab til de negative handlingers resultater? Negativ karma er
skabt af uvidenhed, og da vi alle har meget uvidenhed i os,
har vi ingen ret til at demme.

Vores eneste ret og pligt som mennesker er, ifolge buddhis-
men, at vaere andres gode karma. I hvert fald ber vi bestrebe
os pa det, hvis vi gnsker en god, lykkelig og succesfuld
fremtid, med et godt socialt liv og et godt helbred. — Hvor-
om alting er, s mener buddhismen imidlertid, at det er et
ubestrideligt faktum, at man selv har skabt den karma, der
forarsager sygdom og og lidelse og tilstedevarelsen af nega-
tive dnder samt, at man tiltraekker det, man selv bestar af.

De negative ander og magikere reprasenterer og tiltrekkes
af vores skyggesider, eller det tibetansk buddhisme kalder
for vores sindsgifte (vrede, misundelse, afsky, tilknytning,
uvidenhed o.1.). Sa hvis man er angrebet af negative krefter
anbefales man sa vidt muligt selv at forsege, ved hjlp af
tantrisk praksis og andre metoder til selvindsigt, fx psykote-
rapi, at transformere disse sindsgifte til visdom, for sdledes
at eliminere arsagen til deres tilstedeverelse.

Ifalge buddhismen findes der 84.000 forskellige typer dee-
moner, der kan angribe og skabe forhindringer for os, og
langt de fleste af dem er vores egne indre deemoner, som fx
vrede, jalousi, stolthed, afsky, begar og arrogance. Disse
indre deemoner kaldes pa tibetansk for ”gek”, hvilket betyder
”forhindring”. Af disse 84.000 forskellige ’gek” er séledes
kun 1080 af dem faktiske negative ander og magikere, der
kan skabe fysiske og psykiske lidelser.

Hvis, der er ander tilstede, vil der vare visse symptomer,
bade i sygdomsbilledet, i pulsen og urinen, i personens fysi-
ske udtryk og ved personens adfzerd. Hvis man konstaterer,
at negative krafter er involveret, som &rsag til den patologi-
ske tilstand, vil leegen sende patienten til en eksorcist. Dvs.
til en hgjere lama, orakel, shaman eller til en hgjt udviklet
yogi. Denne vil kunne se hvilken type and, det drejer sig om,
og vil séledes ved hjlp af de nedvendige, eksorcistiske me-
toder fjerne de negative kreefter fra patientens energifelt,
rense energifeltet, lukke adgangen til det og skabe beskyttel-
se omkring energifeltet. Patienten vil som regel ogsa fa vel-
signet, beroligende tibetansk medicin og velsignet eksorci-
stisk rogelse, samt instruktioner i nemme, beskyttende ritua-
ler og spirituelle praksisser, som patienten selv skal udfere.
Hvis patienten er i stand til det, vil vedkommende ogsa fa
kraftoverforsel til dybere beskyttende praksisser, der bade vil
holde anden eller magikeren vaek fra patienten, og medvirke
til, at der sker en transformation af de skyggesider, der har
tiltrukket de negative kraefter.

I mellemtiden vil laegen behandle patienten med medicin og
andre terapiforme, fx moxa og guldnalsbehandling. Mange
tibetanske laeger, der arbejder her i Vesten, hvor der ikke
findes sa mange gode eksorcister mener, at selvom ander
eller magikere forarsager den patologiske tilstand, kan bero-
ligende tibetansk medicin alene, om ikke kurere, sa i hvert

fald hjelpe patienten meget. Selvom dette maske betyder, at
patienten skal tage medicin resten af sit liv.

Tibetansk psykofarmaka, der i gvrigt er helt uden bivirknin-
ger, beroliger den subtile energi (tibetansk: Lung, sanskrit:
prana) der bliver forstyrret af negative ander, magi og men-
tale og folelsesmassige problemer, og hvis patienten ikke er
for psykotisk, vil medicinen bevirke, at patienten far s me-
get 1o og “indre rum”, at vedkommende kan arbejde med sig
selv, og lave beskyttende praksisser og ritualer.

Vestlig psykiatri, der pt arbejder ud fra to arsager til psyko-
se; pa den ene side en biologisk-kemisk arsag, i.e. organisk
psykose, og pd den anden side en psykologisk arsag, vil ma-
ske kalde dette overtro, og mene, at det er tegn pé psykisk
sygdom, at man overhovedet tror pa denne mulighed. Men
hvorfor ikke betragte dette som en tredje mulig arsag? Vest-
lig psykiatri befinder sig trods alt kun pa begynderstadiet,
hvor den ene teori afleser, og nogle gange modsiger den an-
den. Asiaterne har beskaftiget sig med sindet og sindets na-
tur, bade i form af studier og i form af observationer under
egen dyb, spirituel praksis, i mange tusinde ar, og selvom de
forskellige filosofiske skoler afviger en smule fra hinanden,
er de grundleggende enige, og har veret det i tusindvis af ar.

Beskrivelse af Gyu Zhi’s fem kapitler om psykiatri
Kapitel 77, ”Det Hemmelige Instruktions Tantra”, omtale af
de 19 elementar-ander, der kan skabe pludselig psykose:

Guder (tibetansk: Lha, sanskrit: deva): Forskellige veese-
ner fra den lavere gudesfaere. Disse beskrives som
stolte vaesener, og personer, der er besat af dem, ta-
ler et helligt, ukendt sprog, klaeder sig i hvidt tej,
sover meget lidt, mangler appetit og er besat af ren-
lighed, fx ved at vaske hander og gere konstant rent.

Jaloux guder (tibetansk: Lha-min, sanskrit: asura): disse
vaeseners primere egenskab er jalousi og magtsyge,
de er manipulerende og engagerer sig ofte i intriger.
Mennesker, der er besat af dem opforer sig og taler
groft, hensynslest og voldeligt, ser indirekte pa en
via sideblikke, og er vredladne, jaloux, manipuleren-
de, intrigante og magtsyge.

Den "vrede” beskytter Vajrapani, der har givet lofte om
at beskytte alle, der mediterer pa Medicin Buddha.



Duftaedere (tibetansk: Dri-Za, sanskrit: Gandharva): dis-

se vasener tiltraekkes af dufte. Personer, der er besat
af duftedere, er yndefulde og elsker gode dufte. De
elsker at synge, spille musik og danse, samt at kla-
de sig i smukt tej, som de skifter konstant. De har
en forkerlighed for redt tej og rade smykker.

Slangeander (tibetansk: Lu, sanskrit: naga): Disse ander

har slangekroppe og menneskehoveder. De lever i
vand, traeer og under jorden. Der findes mange kate-
gorier slangeénder pa forskellige bevidsthedsni-
veauer. Inderne inddeler dem i fem kaster: Ksatryias
(kongelige, krigerkasten), Brahminer (praestekasten,
de leerde), Vaishya (handelskasten), Shudra
(arbejder-/tjenerkasten) og Paria (de kastelase).
Slangeander tilherende de sékaldte hgjere kaster
(kriger-, brahmin- og handels-kasten) hjelper ofte
mennesker med at opna velstand og succes, og i
form af beskyttelse og spirituel og kunstnerisk in-
spiration. Som lokale &nder, kan de lavere slangean-
der imidlertid blive farlige, hvis man provokerer
dem. Fx ved at man edelegger de omrader hvor de
bor via forurening, bygning af demninger og veje,
brendgravning o.l. Som havn kan dette resultere i
sygdomme og ulykker, for dem, der er ansvarlige,
hvis arbejdet ikke pdbegyndes pé en korrekt astrolo-
gisk dag efter, at man har udfert de korrekte ritualer
og ofringer til disse ander. Pa steder hvor der bor
tibetanere, kan man ofte finde bedeflag ved floder,
sger og traeer, som pacificerende ofringer til disse
ander. Personer, der er besat af de lavere slangeén-
der har lysende ansigter, med rede blodskudte gjne,
og har et direkte, stirrende blik. De har en forkeerlig-
hed for malkeprodukter og redt ked. De slar ofte
med tungen, slikker sig ofte om munden og sover pé
maven.

Dem, der skader bevidst (tibetansk: gNog-sbyin, sanskrit:

Yaksha): disse dnder bor i bjergomrader, og skader
ofte dem, der vandrer i bjerge. Derfor finder man ofte
pacificerende ofringer til dem fra tibetanere i Hima-
laya-regionen. Disse ofringer kan fx besta af sten,
stablet ovenpa hinanden, kaldet Lha-to pa tibetansk,
samt bedeflag og vaben. Sidstnaevnte fordi disse an-
der er meget vredladne og krigeriske. Personer, der er
besat af dem har en forkaerlighed for tormaer
(buddhistiske, smukt udformede ofringer, lavet af
mel og vand) og fisk. De taler med sig selv, og hader
leeger og lamaer.

Den altgennemstremmende and (tibetansk: Tsang-po, san-

skrit: Brahman): dette er jo i sig selv ikke en skade-
lig &nd, men nogle mennesker kan fa en ”overdosis”
af den, hvis deres subtile kanaler og legemer ikke er
rene nok, eller de mediterer forkert. Personer, der er
besat af denne and, rdber Guds navn konstant, og
giver uopfordret beleringer i de hellige skrifter. De
slér sig selv, overfuser andre og har umotiverede
latteranfald.

Menneskeadende demoner (tibetansk: Srin-po, sanskrit:

Raksha): Disse er radgjede og rednakkede deemoner
er aktive om natten. Personer, der er besat af disse
ander har stor fysisk kraft, taler groft til andre og
greder meget. De vandrer rundt om natten, er glade
for ked og har svert ved at passe deres personlige
hygiejne.

Kedaedende demoner (tibetansk: Sha-za): ander, der lever af

menneskers kod og blod. Personer, der er besat af
dem, skammer sig over sig selv, taler med svag og

stille stemme og bevager sig og opfarer sig pa en
krybende facon. De taler usammenhangende og
lider af pludselige besvimelsesanfald.

Sultne spagelser (tibetansk: Yi-dag, sanskrit: preta): Disse
ander er personer, der pd grund af gradighed og
misundelse er blevet inkarnerede, som ander, der
konstant lider af en uudslukkelig sult og terst. De
har store maver og tynd hals. I langt de fleste tilfzl-
de af besattelse er det tale om disse vasener, 1 det
de opseger mennesker, for at igennem dem tilfreds-
stille deres begeer. Nér de sé forst er til stede i men-
neskers liv, bliver de misundelige pa alt det, de har.
Mennesker, der er besat af dem, ser ud og opfoerer
sig som dem.

Grimme, onde &nder: personer, der er besat af dem lider af

frygt og angst.

Vampyrander (tibetansk: Grul-bum): opholder sig pa grav-
pladser, og drikker blod og suger energi fra menne-
sker. Personer, der er besat af dem, har formerkede
ansigter, gar langsomt og har opsvulmede genitalier.

Forbandelsesénder (tibetansk: Byad-stems): skadelige dnde-

former, skabt af magikere, der har fyldt dem med ne-
gativ og skadelig energi, og sendt dem afsted, med det
formal at skade udvalgte personer. Personer, der er
besat af dem, har en forkaerlighed for tree, og barer
gerne rundt pa et stykke tree eller arbejder med tree,
gér gerne nggne omkring, er aggressive og bor pd iso-
lerede steder.

Tegning af en "mamo” (sanskrit: yaksha). I den tibetanske
medicinske tekst, Vaidurya Ngonpo (Dansk: 'Den Bla Beryl)
beskrives disse ander som "kvindelige demoner, der beerer
pd en pose fyldt med sygdomme, og har ophovnede genitali-
er”. (lllustration fra teksten 'Vaidurya Ngonpo’ af Desi San-
gyve Gyatso, Den 5. Dalai Lamas regent, 1653-1705)



Mentale forstyrrere (tibetansk: Yeng-ched): Disse &nder
forstyrrer mentale processer, iser hukommelsen, og
gor sindet uopmarksomt og forvirret. Personer, der
er besat af dem, drikker meget vand, taler pludseligt,
for derefter at blive helt tavse igen.

Zombie (tibetansk: Ro-lang): disse vasener er helt stive i

kroppen, og kan ikke bgje deres kroppe ved hoften.
De kan vere meget staerke. Personer, der er besat af
dem siger sandheden lige ud, er pastaelige, sover
meget, har rystende kroppe og er glade for smykker.

Familieander (tibetansk: Thsun-Lha): disse ander har vee-

ret inkarneret som familiemedlemmer, eller de viser
sig frem, som om de er det. Personer, der er besat af
dem har terre munde, sammenknebne misundelige
gjne og barer ofte deres toj forkert.

Guru (tibetansk: lama): deemonen viser sig frem som om
den er guru, eller den er en afded guru.

Helgener (tibetansk: Drang-srong, sanskrit: Rishi): denne
and opferer sig og taler, som om den er et helgen,
med hvidt tej og vis tale.

De respekterede &ldre (tibetansk: rGanpo): de er gamle og
uvidende, ser ud som gamle maend og elsker stilhed.

Magi (tibetansk: Grub-pa): magi fra en siddha, dvs. skade-
lig magi udfert af en, der har overnaturlige evner.

Personer, der er besat af guru- og helgen-demoner, eller
af de respekterede @ldre, eller som er angrebet af magi,
forfolger de mal, de har sat sig, elsker bern, vandrer nogne
omkring og kan ikke opholde sig leenge pa et sted. De har
vildtvoksende har, og foler sig forladt af alle.

Slangednd (tibetansk: Lu, sanskrit: Naga). (Illustration fra
den tibetansk medicinske tekst "Vaidurya Ngonpo’ - "Den Bld
Beryl’, af Desi Sangye Gyatso, den 5. Dalai Lamas regent
(1653-1705)

Arsagen til, at man tiltreekker disse &nder er blandt andet,
at man har negativ eller uvidende karma med dem, at man
lever et negativt og umoralsk liv, eller et ensomt liv, uden
venner, at man opferer sig respektlest pa de steder, hvor
disse dnder bor, at man generelt opforer sig respektlost
overfor andre, at man har en tendens til at hengive sig til
hableshed, negativitet og depression, ved at lyve og stjele,
ved at leve et kriminelt liv, og ved at bryde Samaya (lofter
til ens lama, fx munkelefter, lafter om ikke at skade andre,
o.L).

Behandlingen i forbindelse med disse dnder gér ud pa at
pacificere dem ved at recitere mantraer, ofre tormaer, lave
ildpujaer, recitere skrifterne, ved daglig meditation og ved
at gore gode gerninger og fortjenestefulde handlinger.

Til guder, guruer, helgener, de respekterede eldre og ma-
gikere ofrer man tormaer, adelsten, parfume, forskellige
kornsorter, ris, kogt med melk og sukker, te, melk, yo-
ghurt, smer, sirup, sukker og honning i de retninger, de
traditionelt befinder sig i:

Man ofrer til guder mod nord, til de jaloux guder mod
vest, til dufteederne i vejkryds og kostalde, til slangeander
og familieander ved flodbredder og vandfald, til dem, der
skader bevidst, der hvor to floder mades, til menneske-
&dende deemoner i et vejkryds, til de kedeedende deemoner
mod vest og i forladte huse, og til den altgennemstrem-
mende dnd mod ost.

Nér anden er vaek, er det vigtigt, at man fortsatter med at
breende eksorcistisk rogelse, ofrer tormaer til den og laver
andre ofringsceremonier. For at kunne udfere ritualerne og
ceremonierne korrekt, s& de har en effekt, er det vigtigt, at
man konsulterer en lama forst.

Kapitel 78, 3. tantra, ”Det Hemmelige Instruktions
Tantra”, omtale af de syv arsager til psykiske lidelser:

Tilknytning

Had og vrede
Formerkelse/uvidenhed

En kombination af de tre ovenstaende
Depression

Forgiftning

Negative ander

Mht. de fem forste arsager, er det de primaere arsager, der
er af psykologisk natur. I disse tilfaelde kan negative an-
ders tilstedevarelse vaere et resultat af personens selvskab-
te tilstand, og vil, da de kan aggravere tilstanden, i disse
tilfeelde kun vere sekundere arsager til psykisk sygdom,
modsat anderne beskrevet i det forrige kapitel, kapitel 77,
hvor de er den primeare arsag:

Hvis den primaere arsag er tilknytning, vil patienten
vare tynd, kaste op slim og skum, tale og graede
meget og veere urolig og rastles. @jnene vil veere
rede og uklare, og symptomerne vil blive bedre
efter et maltid.

Hvis den primere arsag er vrede og had vil patienten
vaere aggressiv og voldelig. Vedkommende vil
foretreekke kold mad og drikke, have gule térer,
og se stjerner og flerfarvet flimmer for sine gjne.

Hvis den primere arsag er formerkelse og uvidenhed
vil vedkommende have fugtig hud, tale meget lidt,
have darlig appetit, sove meget og have meget
slim i nase, mund og lunger.

Hvis den primere arsag er en kombination af de tre
ovenstdende, vil patienten have alle de ovenstien-
de symptomer.

Hvis den primare arsag er en overdrevent negativ tan-
kegang og konstante bekymringer, vil patienten
tale om sine problemer konstant.

Hvis den primere arsag er forgiftning, vil patienten
veere forvirret, ansigtet vil vaere formerket og pati-
enten vil have meget lidt energi.

Hvis den primare arsag er en negativ and, vil patien-
ten kunne vaere farlig, bade for sig selv og andre.
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Kapitel 79, 3. tantra, ”Det Hemmelige Instruktions
Tantra”:

Dette kapitel omtaler ander, der forst og fremmest angriber
hjernen, dvs. hukommelsen og koncentrations- og opfattel-
sesevnen. Her navnes fem arsager til mentale problemer.
Negative ander, som primer arsag, nevnes kun som én af
dem. I de fire andre tilfeelde er det de tre hovedsindsgifte,
tilknytning, vrede og uvidenhed, samt forgiftning, der er den
primare arsag, og anderne er, i disse tilfelde, kun sekundaer
arsag, der forvearrer tilstanden:

De fem drsager til hukommelsessveekkelse og manglende
koncentrationsevne:

Tilknytning

Vrede

Uvidenhed

Forgiftning

Ander
De generelle symptomer vil vare hjertebanken, svimmelhed,
oppustet mave, meget spyt i munden og slim i nasen, besvi-
melsesanfald, energileshed, rystende haender og fodder og
smerter i ryggen. Patienten vil skere teender, kaste skum op
og vere forvirret.

Hyvis det er tilknytning, der er den primere arsag, vil patien-
ten have rystende og rastlese haender og fodder, vaere urolig
og vandre hvilelest omkring, eller sté op fra sin seng kon-
stant. Patienten vil blive roligere efter et maltid. Hvis det er
vrede, der er den primare arsag, vil patientens hudfarve vae-
re gul og munden ter. Symptomerne forverres efter et mél-
tid. Hvis det er uvidenhed, der er den primere arsag, vil pati-
entens led vaere ophovnede og vedkommende vil have meget
slim i mund og naese. Hvis den primare éarsag er forgiftning,
vil patienten have hallucinationer og vere forvirret, og hvis
den primere arsag er ander, vil patients personlighed pludse-
ligt &ndre sig, ofte til det modsatte.

I denne forbindelse gér behandlingen ud pa at rense le-
gemsabningerne med medicin, der fremkalder opkast og af-
foring, og som renser nasen. Desuden skal patienten indha-
lere duften af en sarlig, eksorcistisk ragelse. I tillaeg behand-
les patienten med moxa pé visse punkter pa rygraden. Man
behandler ogsé med vitaminer, neringsrig kost og styrkende
medicin.

For at pacificere denne type ander foretager man ogsa rituel-
le afvaskninger, ofrer tormaer og vand, laver religiose cere-
monier og udferer naga (naturdnd-)-ritualer. Hvis dette ikke
hjzelper, vil en hgjere lama udfere ”vrede”, eksorcistiske ri-
tualer.

Kapitel 80, ”’Det Hemmelige Instruktions Tantra”:

Dette kapitel omhandler de negative planet-energier, og de
ander, der er forbundet med dem, og som forarsager syg-
domme, som fx epilepsi, pludselige lammelser og slagtilfeel-
de. En tibetansk astrolog vil kunne forudsige hvornér disse
energier er sterkest og mest aktive.

Epilepsi regnes for en karmisk sygdom, der er meget van-
skelig at helbrede. Indiske og tibetanske leeger anbefaler, at
man beaerer visse @delsten, metaller og yantras (talismaner,
der indeholder en kombination af beskyttende diagrammer
og mantraer), der beskytter imod forskellige planet-energier
og stjerne-konstellationer, og de dnder, der er forbundet med
dem.

Medicinsk behandling alene mod epilepsi er ikke serlig ef-
fektivt, mens recitation af mantraer, meditation, udferelse af

buddhistiske, beskyttende ceremonier, indtag af velsignet
lamamedicin og det at baere beskyttende talismaner har vist
sig at have en meget god effekt. Interessant nok har vestlig
medicin endnu ikke fundet arsagen til hverken epilepsi eller
sklerose.

Kapitel 81, ”’Det Hemmelige Instruktions Tantra”:

Dette kapitel omtaler de meget skadelige &nder, der foréarsa-
ger spedalskhed og andre hudsygdomme. De naturénder, der
forarsager spedalskhed, beskrives i teksten, som ekstremt
ondsindet, og deres tilstedevarelse blandt vi mennesker er et
resultat af den samlede menneskeheds mest negative tanker
og ensker. — Sygdomme forarsaget af disse dnder behandles
med almindelig tibetansk medicin og dizt og, hvis hudsyg-
dommen er alvorlig, ogsd med mantrarecitationer, beskytten-
de ritualer og eksorcisme.

DIAGNOSTICERING AF ANDER
Tibetanske leeger har mange forskellige metoder til at fastsla
tilstedevarelsen af ander:

Pulsdiagnose:

Tibetansk medicin benytter sig af flere former for pulsdiag-
nose end fx ayurvedisk og kinesisk medicin. Den tibetanske
leege kan séledes bade finde de 5 elementers puls, puls fra
alle typer sygdomme og arsagen til dem, de kan finde béde
forzeldres og seskendes puls, hvis patienten selv ikke kan
veere tilstede og de kan fastsla, om patientens sygdom er for-
arsaget af en skadelig and, samt hvilken type and, det drejer
sig om. Sidstnavnte puls kaldes for ”spegelsespuls”, der,
hvis det er en and, der er primer eller sekundeer arsag til den
patologiske tilstand, vil vaere uregelmassig og foranderlig.

Detaljer fra en medicinsk thangkha, af en tibetansk leege,
der foretager pulsdiagnose. (Illustration fra teksten
"Vaidurya Ngonpo’ - 'Den Bla Beryl’, af Desi Sangye
Gyatso, Den 5. Dalai Lamas regent (1653-1705))



Denne form for pulsdiagnose, som tibetanerne kalder for,
”De Syv Mystiske Pulstyper”, hvoraf en af dem i gvrigt
benyttes som en metode til at spa fremtiden med, og en
anden, som en metode til at fastsla om patienten er angre-
bet af en and, og til at fastsla hvilken type and det drejer
sig om, bliver udferligt beskrevet i Gyu Zhi’s 4. Tantra,
”Det Konkluderende Tantra”, der beskriver de forskellige
typer dnder, som er forbundet med de 5 elementer:

Hvis denne uregelmaessige puls er er forbundet med Metal
-elementet og lungerne er det en sakaldt kongeénd
(tibetansk: Gyalpo. En gyalpo-demon er en afded, falden
yogi eller spirituel mester, der havde overnaturlige evner,
da han/hun levede, og derfor har meget stor kraft og evne
til at gare stor skade. Vedkommende har ogsa flere tjenen-
de &nder under sig), eller en misundelig eller grisk &nd, der
beskytter templets ejendele, der angriber patienten. Hvis
den er forbundet med Ild-elementet og hjertet, er det en
eller flere skadelige &nder. Hvis den er forbundet med Jord
-elementet og maven er det en slangeand (tibetansk: Lu,
sanskrit: naga) og hvis den er forbundet med Trze-
elementet og leveren, er det en serlig type kongeand
(tibetansk: Gyalpo), der har meget stor kraft.

De fem elementer danner fire astrologiske aspekter eller
forhold til hinanden, kaldet Moder-, Sen-, Ven og Fjende-
forhold, hvilket ogsé kan afleses via tibetansk pulsdiagno-
se. Hvis Moder-pulsen har denne uregelmaessige puls, er
det en and, der er tiltrukket af familiens velstand, hvis Sen
-pulsen har denne forstyrrelse, er det en familie-and pé
moderens side, hvis det gaelder Ven-pulsen, er det en and,
der er optaget af familiens velstand og hvis Fjende-pulsen
er forstyrret, er patientens symptomer forarsaget af magi.

Fysiske tegn

Visse sygdomme er, ifolge tibetansk medicin, et sikkert
tegn pd negative anders tilstedevaerelse, fx hud- og nyre-
sygdomme, spedalskhed, epilepsi o.a.

Men der vil ogsé vaere andre tegn pa negativ indflydelse,
fx det, at patientens personlighed @ndrer sig til det mod-
satte af det, den har veeret tidligere. Ud 1 fra méden hvorpa
patienten @ndrer sig mht. udseende, kropsholdning, ad-
feerd og tegn pé kroppen, kan laeegen eller den tibetanske
eksorcist til en vis grad bestemme hvilken type énd eller
magi det drejer sig om.

Urindiagnose

En almindelig metode til at diagnosticere tilstedevaerelsen
af ander eller magikere pa, er en metode, der oprindeligt
stammer fra Bon-religionen, og som min lerer, Dr.
Ngodup Tsering-Dinggang demonstrerede for mig, er en
serlig form for retnings-urindiagnose, hvor man benytter
sig af et nifoldigt diagram, lavet af bambuspinde, der laeg-
ges over den friske urin efter, at l&egen har pisket i urinen
med en bambuspind for at skabe bobler i den. Hver af de
ni felter i urinen repreesenterer forskellige ander eller ma-
gikere, og hvis de sarlige bobler i urinen, der ligner
”fiskegjne” dukker op i diagrammets midterste felt, er pa-
tientens sygdom eller psykologiske symptomer primaert
skabt af vedkommendes egen tankegang og felelsesliv.

Kvinder urinerer med ansigtet vendt mod vest, og mand
mod ost, og man afleser ogsd diagrammet forskelligt for
mend og kvinder.

Urinanalyse for kvinder:

Vest: duftedere

@st: familiednder

NV: kongeander

SQ: sultne spogelser
Nord: hus/familiednder
Syd: magi/jaloux &nder
N@: grundejerdnder

Urinanalyse for maend:
Vest: familiednder

@st: duftedere

NV: grundejerdnder
S@: guder

Nord: hus/familiednder
Syd: magi/jaloux &nder
N@: Kongeander

Center: en selv
SV: guder

Center: en selv
SV sultne spogelser

[ tilleeg til de ovenstdende metoder til at diagnosticere &n-
der som primer eller sekundar arsag til den patologiske
tilstand, og til at kategorisere &nderne eller den type magi,
der bliver benyttet, er en hojt udviklet lama, yogi og orakel
(tibetansk: kuten), der har evne til at se ind 1 den andelige
verden, ogsa i stand til dette. Det samme geelder til en vis
grad ogsa en tibetansk astrolog. Tibetanske laeger konsul-
terer derfor ofte en af disse, nar de mistenker, at det er
ander eller magi, der er arsag til sygdommen. Den tibe-
tansk laeges mistanke om dette opstar i de tilfaelde, hvor
det kan det vaere sveert bade at finde en fysisk arsag til pa-
tientens symptomer, og at have succes med de terapeutiske
metoder leegen har til sin rddighed. Hvis mistanken bliver
bekraeftet, sender laegen patienten til en buddhistisk me-
ster, der kan fjerne &ndens indflydelse og guide patienten,
hvis denne er i stand til det, til at praktisere visse, beskyt-
tende Buddha-aspekter og mantraer. I mellemtiden vil lee-
gen, parallelt med dette, behandle patienten med medicin,
massage, moxa o.a.

Tibetanske metoder til psykisk selvforsvar

og eksorcisme

Tibetansk buddhisme har utallige metoder til psykisk selv-
forsvar og eksorcisme, athangigt af personens tilstand og
udviklingstrin. Disse metoder, der omfatter alt fra praksis
af medfelelse og kaerlighed med alt levende, visualiserings
-praksisser, praksis af beskyttende Buddha-aspekter, med
deres tilhgrende mantraer, og milde og vrede” eksorcisti-
ske metoder, vil blive gennemgaet i det naeste nummer af
"Tibet’.

Praksis pad den kvindelige bodhisattva, Gron Tara, af hvem,
der findes 21 aspekter, fjerner indre og ydre forhindringer,
giver beskyttelse, selvtillid , et godt helbred og overskud af
energi.

—

Artiklen er et forkortet uddrag af forfatterens bog, *Tibetansk
medicin og psykiatri’ (Bogan, 2005). Bogen kan kebes i Selska-
bets butik.
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Dalai LLama:

”Jeg har tenkt
mig at leve 1
mmdst tyve ar
mere”

W

Af Grethe Servig

I forbindelse med érets fejring af Sagadawa i Dharamsala,
organiserede fem tibetanske grupper den 24. juni 2022 en
langtlivs-puja for HH Dalai Lama i Tsuklakhang - hoved-
templet ved hans bolig i Dharamsala i Indien. Hans Hellig-
hed blev budt velkommen til parken foran hans bolig med
rituel chamdans, akkompagneret af de store tempelhorn og -
trommer og udfert af munke fra Gongkar Chodey kloster.

1500 medlemmer af de fem Tibet-grupper var til stede i par-
ken. Langtlivs-ceremonien, der var baseret pa teksten, *Hvid
Taras @nskeopfyldende Hjul’, i kombination med Buddha
Amitabhas langtlivsceremoni, blev udfert under ledelse af
Arverdige Samdong Rinpoche, og stettet af chant-mestre og
munke fra Hans Helligheds kloster. Under pujaens mandala-
ofring citerede Frverdige Samdong Rinpoche, der sad over-
for Hans hellighed - som en pamindelse til guder og gudin-
der - en tekst om alle den 14. Dalai Lamas og hans skole,
Ganden Phodrangs, opnéelser og gode gerninger for Tibet og
tibetanerne.

Samdong Rinpoche sagde bl.a., ”’Du har levet her i blandt os,
og tjent Dharmaen og hele menneskeheden. Du har lert os
vaerdien af “ahimsa’ - ikke-vold, og ’karuna’ - medfelelse,
inter-religios harmoni og ligheden mellem alle mennesker, i
den forstéelse, at alle ensker at veere lykkelige og undgé li-
delse”.

”Du har faet os til at forsta, at konflikter forst og fremmest
ber lases via dialog og diplomati. Du har gavnet Tibet ved at
styrke den tibetanske identitet, introduceret demokrati til det
tibetanske eksil-samfund og forbedret uddannelserne i vores
skoler og klostre. Og for at hjelpe Tibet, har du introduceret
Middle Way-tilneermelsen (som forhandlingsgrundlag over-
for KKP, i et forseg pa at gere Tibet om til et rigtig autono-
mi i Kina, for derigennem at forsgge at sikre bedre forhold
for tibetanerne i1 Tibet. Dalai Lama har valgt Middle Way-
tilnaeermelsen, fordi han mener, at hvis han kraever, at Tibet
skal lgsrives fra Kina, dvs. et frit og selvsteendigt Tibet, vil
kineserne blot blive provokeret, hvilket igen blot vil ga ud
over tibetanerne i Tibet, red.).

”Dette er nogle af de mader, hvorpa du har gavnet Tibet og
menneskeheden. Dette er noget, som alle kan se. Du har op-
ndet anerkendelse, bl.a. via modtagelsen af Nobels Freds-

pris, den indiske Kongres’ Guld Medalje, Templeton Prisen
og sa videre og sa videre. Var venlig at leve leenge i blandt

0s, sa du kan fortsatte med at gavne, ikke kun tibetanere,
men hele menneskeheden”.

Langtlivs-ceremonien blev afsluttet med teksten "Words of
Truth”, som Hans Hellighed forfattede i Dharamsala i 1960.
Efter pujaen holdt Hans Hellighed en tale til sanghaen, hvor
han bl.a. sagde: Vi har udfert en Hvid Tara Langtlivs-
ofring. Vi har alle sammen en staerk karmisk forbindelse pa
grund af benner vi har bedt i tidligere liv. Af samme grund
har jeg ogsé en sarlig forbindelse til det tibetanske folk.
Selvom situationen i Tibet har varieret i arenes leb, tror jeg,
at jeg har kunnet gore noget for at hjelpe”.

”Jeg er nu i firserne, men jeg er fast besluttet pé, at selv nér
jeg er i halvfemserne, og til og med nar jeg er over hundrede
ar, vil jeg bestreebe mig pa at arbejde for Tibet. Mit helbred
er godt og min hjerne er klar, sa jeg har tenkt mig at leve i
hvert fald de naste tyve ar. Solens stréler vil igen né Tibet,
og frihed vil blive genetableret”.

”Mange 1 Kina er opmarksomme pé Tibets betydning. Folk i
hele verden, blandt dem mange videnskabsfolk og forskere,
er blevet interesseret i de tibetanske traditioner. Tibets ret-
feerdige sag vil overleve og tibetansk kultur vil bidrage til
hele verdens velfaerd”.

”Jeg har trukket mig tilbage fra alt politisk ansvar og forset-
ter med at veere den indiske regerings gaest her i Kangra-
dalen, et sted, der i gvrigt blev foreret til mig af Pandit Neh-
ru. Vi har et tibetansk parlament og en valgt regering, og der
er kompetente til at tage sig af politiske affeerer. Jeg har ar-
bejdet s& hardt jeg har kunnet, og nu kan denne gamle munk
bruge mere tid pa at fremme menneskelige vaerdier”.

”Jeg har konstant det tibetanske folk og Tibets Buddha-
dharma i mine tanker, og det mindste jeg kan gere for dem er
at bede for dem - selvom jeg i dag har overladt til Samdong
Rinpoche at lede bennerne. I tibetanere ma gore jeres bedste.
Det verste er bag os, og nu ma vi se fremad med hab”.

Kilder:
www.thetibetpost.com
www.fpmt.com
www.tibet.net

13



DEMOKRATT:

Dalar Lamas gave t1l det tibetanske folk

mokratiske Tibet.

Dalai Lamas eksil-demokrati
er en model for fremtidens de-

Af Grethe Servig

Hans Hellighed Dalai Lama skriver 1 sit for-
ord til Tibets forfatning:

"Selv for min afrejse fra Tibet 1 marts 1959,
var jeg néet til den konklusion, at under de
skiftende omstaendigheder 1 den moderne ver-
den skal styresystemet 1 Tibet modificeres og
@ndres sdledes, at det giver folkets valgte re-
prasentanter mulighed for at spille en mere
effektiv rolle 1 at vejlede og forme statens so-
ciale og ekonomiske politikker. Jeg var ogsa
overbevist om, at dette kun kunne ske gen-
nem demokratiske institutioner baseret pa so-
cial og ekonomisk retfeerdighed.”

Den 2. september 1 1960 blev grundlaget for
en demokratisk tibetansk regering dannet af
HH Dalai Lama i eksil 1 Indien. Ideen om at
have en genemsigtig, demokratisk valgt rege-
ring 1 Tibet havde Dalai Lama faet under rej-
ser til Indien, der dengang var verdens yngste
demokrati, mange ar for den rede haers inva-
sion og okkupation af Tibet.

Han havde dengang allerede grundlagt flere
komiteer i1 den tibetanske regering, med hen-
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blik pé at Tibet skulle blive et demokratisk
land, med frie valg. Den kinesiske invasion
satte en stop for dette, men ideen blev videre-
fort 1 eksil.

Saledes lagde H.H. Dalai Lama grundlaget
for en demokratisk valgt tibetansk regering
den 2. september 1960 i Indien; ét ar efter
flugten fra Tibet.

Dagen bliver fejret af alle tibetanere 1 eksil,
som “’den tibetanske demokrati-dag”.

12011 trak Dalai Lama sig tilbage som tibeta-
nernes politiske leder, og eksilregeringen fik
deres forste politiske leder, valgt af tibetanere
1 eksil (Samdong Rinpoche). I drene op til
2011 udtalte mange tibetanere, at dem, der jo
altid havde veret enige om, at Dalai Lama
var deres leder, og nu skulle blive politisk be-
vidste, og vaelge mellem flere kandidater og
deres forskellige politiske program, nu var
bange for, at blive uvenner. Demokratise-
ringsprocessen, er nu alligevel, efter 11 ar
med frie valg, gdet rigtigt godt.
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VAND HARENS AR

Der er ingen storre forskel mellem to drs pd hinanden folgende tegn end, det er mellem Tigerens og Harens ar.
Tigeren er aggressiv og er ikke bange for konfrontationer, mens Haren er diplomatisk og heflig, lidt nerves af
sig, passer helst sig selv og undgér helst at blande sig 1 konflikter. Sdledes vil Harens ar blive mere fredeligt end
Tigerens ar har veret, og man vil sege at lose konflikter via venlig kommunikation og diplomati, drevet af Ha-
rens gnske om og behov for fred. Arets element. Vand, der bl.a. reprasenterer et exceptionelt godt kommunikati-
ons-talent, tenderende til det intuitive, og meget gode empatiske evner, vil styrke og gavne det diplomatiske ar-
bejde, bade mellem nationer og mennesker. Harens energi vil give alle de 12 tegn mere ro efter det turbulente
Tigerens dr, og inspirere til kreativitet og fred, og, da Haren har talent for teknologi, er der en stor mulighed for,
at vi vil se nye IT-lgsninger i det kommende ar. Fx nye metoder til at beskytte sig imod hacking, men ogsa tekno-
logiske opfindelser, der vil gavne klima og milje. Da Haren ofte er kunstnerisk og kreativ, vil dens energi ogsa
inspirere til kunst og kreativitet i det kommende &r.

Arets Mewa, Gron 4, er forbundet med de hvide nagaer, i.e. den hejeste klasse af nagaer/devaer. Det var dem,
der beskyttede Sakyamuni Buddha under hans Nirvana. De er karlighedsfulde lysvasener og har stor beskytten-
de kraft. De giver bade spirituel og kunstnerisk inspiration, velstand og succes. Saledes vil bade arets mewa og
arets element, Vand, styrke Harens evne til diplomatisk kommunikation, pd en heflig og respektfuld facon, give
inspiration til den kreative impuls og evne, som Harens energi ogsa vil pavirke aret med.

e —

HAREN DRAGEN
(Fedselsar. 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011) (Fedselsar: 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)
Det kommende ar vil blive et godt og fredeligt &r for Ha- Dragen fér et fredeligt &r, hvor dens gode lederegenskaber,

ren. Den vil opleve karrieremassig og okonomisk frem- ~ mod og kraft vil komme til sin ret. Den vil ogsa opleve
gang, at tidligere investeringer, som den troede var gaet medgang og held. Dens private og sociale liv vil vare po-
tabt, pludseligt giver afkast eller, at projekter den har ar-  sitivt og roligt. Harens dr er et r hvor Dragen med fordel

bejdet pa i lang tid vil blive feerdige og ende med succes. ~ kan forpligte sig for mange ar fremover, planlegge fremti-
Det bliver ogsé et ar hvor Harens diplomatiske evner og ~ dige aktiviteter og finde indflydelsesrige venner. Dens

universelle kaerlighed vil blive set op til og beundret. ekonomi vil vaere stabil, og den vil generelt vaere beskyt-
tet.
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SLANGEN

(Fodselsar: 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001)
Slangen vil fa et godt og lykkeligt &r. Den kan i &r opleve, at
den har sa mange jern i ilden, at den ikke rigtigt har tid til at
dyrke sine venskaber pga. alle de forpligtelser den har pataget
sig. Alligevel vil den have psykisk overskud, og dens omgi-
velser vil blive pavirket og tiltrukket af dens energi og livs-
glade. I det hele taget vil Slangen fa et ar hvor den vil vare
ekstra populer og omsvarmet, og hvor den vil opleve megen
goodwill og succes.

HESTEN

(Fodselsar: 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002)
Dette bliver et godt ar for Hesten, der i sar vil opleve, at dens
gkonomi bliver god. Den vil opleve medvind pd mange omréa-
der af sit liv, den vil vare beskyttet, og den kan forvente gode
nyheder. Der vil veere mulighed for mange rejser, og den vil
have tid og overskud til at tage sig af familie og venner. He-
stens selvtillid og optimisme vil pavirke andre, og den vil fa et
udviklende og lykkeligt &r.

FARET

(Fodselsar: 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003)
Dette bliver et lykkeligt og heldigt ar for Faret, hvor det vil
opleve karrieremaessig og ekonomisk fremgang. Faret vil i ar
drage fordel af at befinde sig pé ret sted til ret tid, og vil mede
mennesker, der vil vejlede det i positiv retning, og/eller stotte
det. Samtidigt ber Féret passe godt pé sit helbred, og serge for
at slappe af nér det har mulighed for det.

ABEN

(Fedselsar: 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004)
Aben vil fa et godt og heldigt &r, med karrieremaessig og @ko-
nomisk fremgang, og med kontakter, der vil gavne den. Nye
muligheder vil preesentere sig for den, og hvis den har overve-
jet at flytte eller rejse, er dette et godt ér for det. Privat og pé
kaerlighedsfronten vil alt vaere stille og roligt. Aben ber dog
holde sine kort teet ind til kroppen, da andre kan stjele dens
gode ideer.

HANEN

(Fedselsar: 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005)
Harens ar bliver et ret godt ar for Hanen, i ser hvis den er for-
sigtig, og teenker sig godt om inden den kritiserer andre, og er
opmerksom pé at veere diplomatisk. Det er ikke et godt ar for
spekulation i aktier eller nye investeringer, og Hanen ber i ar
holde udgifter nede pa et minimum, da den kan opleve uven-
tede store udgifter. I stedet for at sté alene, ber den sege rad
fra og samarbejde med andre.

HUNDEN
(Fedselsar: 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006)

Harens ar bliver rigtigt positivt for Hunden, der, hvis den star-
ter et nyt firma, foretager nye investeringer eller indgar i et
nyt samarbejde vil f& positive resultater. Den vil nemt over-
komme de fa forhindringer den vil mede, da mange vil have
tillid til den og gerne vil samarbejde med den. Dens kaerlig-
heds- og private liv vil vaere harmonisk, og den vil have tid og
overskud til at dyrke sine fritidsinteresser og vere kreativ.
Hunden og Haren ligner og respekterer hinanden, og Hundens
beskytterinstinkt vil vaere sterkt 1 ar.

GRISEN
(Fodselsir: 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007)
Grisen passer godt sammen med Haren, og vil derfor fa et
godt og harmonisk &r. Den vil veere mere sparsommelig end
den plejer, hvilket den gor klogt i. Grisens familie- og keerlig-

hedsliv vil vere roligt, med mange hyggelige sammenkomster
og festligheder, og de fa forhindringer, der matte opsta, vil
lose sig pa bedste vis. Der er mulighed for, at Grisen selv vil
invitere til festligheder, og at den vil f4 nye venner og kontak-
ter i ar. Den vil opleve bade egkonomisk og karrieremassig
fremgang, og hvis den er single, er der mulighed for, at den
vil finde en ny og god partner.

ROTTEN

(Fedselsér: 1948, 1960, 1972, 1984, 1996)
Rotten fér et godt og fredeligt ér, hvor det bliver vigtigt at
serge for at have lidt ekstra opsparing, da den kan opleve at fa
uventede og store udgifter. Den vil have held med at mede
nye kontakter, der vil gavne dens karriere. Den vil vere popu-
leer og tiltraekke personer, der vil introducere den til personer
og en sociale cirkler, der befinder sig hejt oppe pé den sociale
rangstige. Det vil give bedst resultater for Rotten hvis den i ar
holder lav profil og sine kort teet ind til kroppen.

OKSEN

(Fedselsar: 1949, 1961, 1973, 1985, 1997)
Et rimeligt godt &r for Oksen, selvom der vil vere en del lase
ender og opgaver at lose. Dette er ikke et godt &r for Oksen
tilat starte et nyt firma eller til nye investeringer. Oksen ber
saledes 1 &r serge for at have lidt ekstra pa kistebunden, da der
er mulighed for tab af penge eller for stort forbrug. Harens
rolige energi vil dog give den overskud af energi og ro til at
udfore sine opgaver i fred og ro. Der vil ogsa vare overskud
og tid til at dyrke fritidsinteresser og vaere kreativ. Ogsé et
godt ar til at dyrke sport og til spendende rejser.

TIGEREN
(Fedselsar: 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998)
Tigeren vil fa et roligt og lykkeligt &r. Den vil f4 gode nyhe-
der, og bade karriere og kaerlighedsliv har gode muligheder.
Den vil kunne undgé forhindringer hvis den helt afstér fra at
deltage i1 konflikter. I det store og det hele vil Tigeren fa et
godt og heldigt ar.

fﬂ,' .;_\’ : ) LA

med drets mewa, Gron 4.
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Tibetansk Nytdrsfest
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Losar 2023

Selskabet inviterer til Losar-fest
den 19/2 2023, kl. 18:00 - 22:00
1 Unitarernes Hus, Krypten
(Kaxlderen), Dag Hammarskjolds
Allé 30, 2100 Kbh. @). Dgrene
er abne fra kl. 17:30.

Pris kr. 250,00.

Prisen ikluderer koncert med
den tibetanske sanger og multiin-
strumentalist Tenzin Génpo, ve-
getarisk tibetansk nytarssuppe
med de 9 mgredienser (tibetansk:
Guthuk), middag (veg./kad), kaf-
fe/te, kage, frugt og snacks.

Vin/gl/sodavand kan kgbes 1 ba-
ren. Medbring gerne egne drik-
kevarer.

Pga. af pladsbegraensning er for-
hands-tilmelding ngdvendigt. Du
kan tilmelde dig ved at betale
250 kr. via netbank til: reg.nr.:
9570, kontonr.: 342 8788. Husk
at oplyse om du er vegetar, og at
skrive Losar og dit navn pa din
idbetaling.

Program:
Kl. 18:00: Velkomstdrink
KI. 18:30: Losar-puja
Kl. 18:45: Losar-middag

KI. 19:30: Tydning af de tibe-
tanske spadomssymboler 1 Nyt-
ars-suppen.

KI. 19:45: De 12 tegn 1 Harens
Ar.

KI. 20:00: kaffe/te og kage

Kl. 20:30: Optraeden med den
tibetanske sanger og multi-
mstrumentalist, Tenzin Gonpo.

Selskabet tager udvalgte varer
med fra butikken. Hvis der er
saerlige varer du gerne vil kgbe
eller se nermere pa, sd send en
mail til:

tibetanskkultur@gmail.com eller
ring til os pa tlf.: 20 30 38 18, sa
tager vi det med.

Alle er velkommen!




Prekeer situation for bernehave- og

A

Ca. en million tibetanske

KKP - det kinesiske kommunistparti - har, siden Xi Jinping
kom til magten, nedlagt alle offentlige og private skoler i
Tibet, og tvinger nu alle bern i alderen 4 til 18 &r at flytte pa
store kostskoler, der ofte ligger sé langt fra deres hjem og
familier, at de fleste tibetanske foraldre ikke har rad til at
besoge dem. Nér barnenes familier besoger dem, ma de kun
tale med deres bern gennem et gitter, da barnene er inde-
spaerret under skoledret, og kun mé vare hjemme hos deres
familier i ferierne. Skolerne, der huser flere tusind bern hver,
ledes af kinesiske lerere og embedsmend, hvor bernene for-
bydes at tale tibetansk og praktisere deres religion, hvor al
undervisning foregar pa kinesisk, og hvor hver dag starter og
afsluttes med timelange recitationer af kommunistiske tek-
ster og Xi Jinpings leere”.

De foreldre, der negter at sende deres bern til skolerne trues
med faengsel. Meningen med kostskolerne er at indoktrinere
dem til at blive gode socialister” og at tage alle ideer om en
selvstendig tibetansk kultur, historie, religion og sprog fra
dem.

Nogle tibetanske universitetsstuderende har i deres sommer-
ferier forsegt at undervise bernene, der er pé ferie hos deres
foraeldre, i tibetansk sprog, men dette er blevet effektivt stop-
pet ved at leererne har faet op til 10 ars faengsel. Det er séle-
des strafbart at undervise tibetanske bern i deres eget sprog.

grundskole-bern 1 Tibet.

bern bor i dag
pa kinesiske kostskoler 1 Tibet

Tibetanske foraldre trues ogsd med arbejdsleshed og faeng-
sel, hvis de lader deres bern deltage i buddhistiske hgjtider
ved fx at besgge templer og lamaer.

Det, der i sin tid skete for gronlandske og indiansk-canadiske
bern, der beviseligt er traumatiserede af den behandling de
fik, overgar nu tibetanske bern i et stadig mere lukket Tibet..

Séledes er Barnehjem Uden Vagge/Children of Shambala -
Project COS - desverre ogsa nedlagt af myndighederne i
Tibet, og vi har séledes desvaerre mattet afslutte dette fanta-
stiske projekt.

Adskilt fra
deres familie,

skjult for
omverdenen.
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Aktuelle

Projekter

Alle donationer gar ubeskaret til de forskellige hjaelpeprojekter.

Du kan stette et eller flere af de nedenstdende projekter ved at indbetale valgfrie belob pa:
Reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88

Drepung Gomang

(Kodeord: DG)

Drepung Gomang School er en underafdeling af Dre-
pung Gomang Cultural Association og det beromte
kloster Drepung. Skolen, der huser ca 200 munke 1
alderen 7-18 ar, er en moderne folkeskole fra 1. til 10.
klasse. I tilleeg til at undervise 1 buddhisme, undervi-
ses der ogsa i almene og kreative fag, som fx engelsk,
matematik, naturvidenskab, litteratur, kalligrafi, histo-
rie og tibetansk.

Skolen er forst og fremmest et uddannelsestilbud til
meget fattige eller foreeldrelose tibetanske born, og til
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet.

Skolen er fuldt og helt er baseret pa sponsorgaver, og
har behov for hjeelp til leerernes lon, skoleprojekter,
studiemateriale, mad, toj og udgifter til vedligehold af

bygninger.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt, kan du
betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive projektets kodeord DG pa
din indbetaling.
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Tsawa Association
Kodeord: TSAWA

og til juridisk hjelp. Deres

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der er blevet grundlagt
for at hjzlpe fastboende og fly gtninge fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet.
De giver ekonomisk bistand til uddannelse, l&ge- og hospitalsudgifter, medicin

store stab af frivillige hjelper desuden ®ldre og han-

dicappede flygtninge med indkeb, madlavning, rengering, reparation af deres
boliger 0.a. Organisationen, der har hovedkontor i Dharamsala, Indien, blev
grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen i Kham.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt kan du betale via net-
bank: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive kodeordet
TSAWA pa din indbetaling.

Sangye Menla Trust
Kodeord: MENLA

Sangye Menla Patient’s Charitable Trust, der blev indvi-
et og fik sit navn af bdde H.H. Dalai Lama og Karmapa
Ogyen Trinley Dorje, er en tibetansk organisation i den
nordindiske by Chandigarh, der ligger lige syd for Dharam-
sala.

Denne velfungerende organisation blev grundlagt i 2008 for
at hjzlpe landsbyboere fra hele Himalayaregionen, der
kommer rejsende til Chandigarh for at besage en lage eller
for at indlegges pa hospital.

Mange af patienterne har aldrig for besegt en storby, og

taler ofte ikke hindi. Organisationen hjzlper siledes patien-
terne med keorsel til det rigtige hospital, oversattelse og
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samtale med lager, indkeb af medicin, og med ovematning
pé deres center, hvor der ogsa er plads for ledsagende
familiemedlemmer, ofte i flere uger, s patienterne kan
komme frem og tilbage til hospitalet og blive helt faerdigbe-
handlet for de rejser hjem igen. Mange patienter har ingen
penge, og organisationen hjzlper saledes ogsa med at betale
alt, inkl. rejse til og fra Chandhigarh, hvis nadvendigt.

Da Sangye Menla Trusts grundlaegger og leder, Lobsang
Thubten Bhutia, har et halvferdigt medicinstudie bag sig,
og da flere af de frivillige pa stedet har féet en grundig ple-
jeuddannelse, kan de ogsa give patienteme adakvat og god
pleje under opholdet.

Centeret arrangerer ogsa ‘Free Medical Camp’ en gang i
mellem, hvor patienter kan fa gratis undersogelse, diagno-
sticering og behandling, bade af vestlige og tibetanske la-

ger.

Centeret har plads til 22 patienter og pérerende i smukke og
hygiejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen mad i
et felles kokken, og samle krafter inden rejsen hjem.

I tilleeg til at drive dette center, bygger Sangye Menla Trust
ogsd et plejehjem i et afsidesliggende omrade af Zanskar i
Ladakh, og hjzlper afsidesliggende og fattige landsbyer i
Himalayaregionen med at by gge brend o.a., og med andre
forngdenheder, der gor hverdagen lettere for landsby ernes
beboere.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt
kan du betale via nethank: reg.nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet MENLA pa din indbetaling.




The Tsering Elder’s Home

(Kodeord: TEH)

To af beboerne pa Tsering Elders Home. Det fremkommer tydeligt, at beboerne spiser sundt, medite-
rer hver dag og primeert bliver behandlet med tibetansk medicin, hvis hovedformal er at balancere

krop og psyke. (Foto: Yangji Sherpa Eliasen).

The Tsering Elder’s Home er et moderne tibetansk laege er ogsa fast tilknyttet pleje-
plejehjem, grundlagt i 2003 af *Tibet Fund’, hjemmet.

der er tilknyttet eksilregeringens indenrigs-

ministerium. Plejehjemmet har behov for ekonomisk stot-
Plejehjemmet, der ligger 1 Boudha, udenfor  te til hjeelpemidler til pleje og genoptraning,
Kathmandu, har pt. 30 &ldre og handicappe- mad og tej til beboerne, vedligehold, lon til
de beboere og 6 ansatte - en leder, en syge-  de ansatte, og alt det, der er forbundet med at
plejerske, to kokke og to medhjelpere. En  drive et moderne plejehjem.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive projektets kodeord: TEH pa din ind-

betaling.

Tsering Elders Home har veeret hukket for udenforstaende i ca 2 ar pga. Corona, men frivillige un-
derholder og aktiverer beboerne med video-beleeringer af HH Dalai Lama (tv) og traditionel tibe-
tansk sang og - for dem med gode ben - ogsa dans. Pa billedet til hajre synger beboerne et hymne og
ofver kathas til H H. Dalai Lama. (Foto: Tsering Elders Home)
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Dharamsala Animal Rescue
(Kodeord: DAR)

MOBILE CLINIC

PLINE NO: 9882858631 0
=—

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinarklinik i
Dharamsala i Indien, hvis arbejde er internationalt anerkendt og har resulteret i flere
internationale priser. Alle dyr, bade de hjemlose og privatejede, far gratis veterinaerhjalp af organisationen, der ogsa
vaccinerer alle de hjemlose hunde de kan finde i omradet mod rabies, hvalpesyge o.a., og steriliserer dem. Gadehunde
bliver desvarre ofte udsat for trafikulykker, og mange af dem har desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bli-
ver indlagt pé klinikken til kirurgisk og medicinsk behandling, og bliver boende der til de er raske nok til at klare sig pa
gaden igen. Klinikkens medarbejdere besoger ogsa lokale skoler og underviser bornene i hvordan de skal behandle ga-
dehunde, dvs. s®tte mad ud til dem, ikke skade dem, undgé dem hvis de viser symptomer parabies og at ringe klinikken
hvis de ser skadede eller syge dyr. De formidler ogsa adoption af hunde til indiske og udenlandske ”forzldre”, og hjl-
per til med papirarbejde og fragt af hundene. Organisationen har behov for hjzlp med penge til dyrefoder, medicin, hus-
leje og len til veterinerer og andre ansatte.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet DAR pa din indbetaling.

Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske
nonneklostre i Indien, Ladakh og Nepal, der tilsammen huser 700
nonner. Organisationen kontaktes af de forskellige klostre nar de
har behov for ekonomisk hjzlp til reparation af bygninger, til storre
indkeb, fx af cisterner, vandtanke, undervisningsmateriale o.1., og
organiserer undervisning i buddhisme og i almene fag, som fx geo-
grafi, historie, matematik, engelsk, tibetansk, computer o.l. pd hvert
kloster. Ved at stotte dette projekt, hjelper man saledes flere non-
neklostre gkonomisk.

Tibetan Nuns Project hjelper ogsa nonner, der lige er flygtet fra
Tibet med at finde plads pa et kloster i Indien eller Nepal.

Det er ogsa Tibetan Nuns Project, der star bag successen med, at
tibetanske nonner nu har mulighed for at studere hejere buddhistisk
filosofi, og rigtigt mange nonner har nu taget den hejest mulige
eksamen , og kan kalde sig "Geshe-ma” der er &kvivalent med
munkenes hojeste titel, "Geshe” hvilket kan sammenlignes med en
vestlig professortitel i buddhistisk filosofi og religion.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet TNP pa din indbetaling.
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Rachen Kloster

Kodeord: RA

s L
e i - - T

=" Den smukke og svert tilgengelige Tsum-dal er et sakaldt

Rachen nonnekloster harf&et nye, ekstra forstevkede  Beyul - ‘en hellig skjult dal’ - velsignet og forseglet af Gu-

tag pa de fleste af bygningerne. (Foto: Kopan)

Rachen kloster ligger ved foden af bjerg-
kezden Ganesh, hvis hojeste tinder er
7000 m haje, og bliver ofie beskadiget af

laviner, stenskred, snestorm og jord-
skeely. (Foto: Kopan)

Drupa Rinpoche, der grundlagde Rachen i
sin forrige inkarnation, fra et besog pa kio-
stret i 2018. (Foto: Kopan)

ru Rinpoche i det 9. arh. Mange beromte yogier og lamaer
har mediteret her i arhundreder. (Foto: ukendl)

T sum-dalen og Rachen kloster
Rachen nonnekloster ligger i den mystiske Tsum-dal, pa grensen mel-
lem Nepal og Tibet, pa 3500 meters hojde. Selvom dalen ligger i det
nuvarende Nepal, er befolkningen og deres religion og kultur, pga.
nzrheden til Tibet og fordi dalen ligger sa isoleret fraresten af det
nepalske samfund, tibetansk. Rachen og det nzrliggende munkeklo-
stret, Mu, blev etableret i 1936 af den bhutanske lama, Drupa Rinpo-
che, derimange ar mediterede i forskellige huler i omradet. Da Drupa
Rinpoches nuvarende inkarnation ikke har mulighed for at tage sig af
driften af klostrene, fordi han som regel er i tilbagetrakning, bad han
for nogle ar siden Kopan klosters abbed, Zopa Rinpoche, om at over-
tage ansvaret for dem. Fra at vaere to meget faldeferdige klostre, med
meget ringe boligforhold, iser for nonnerne, der hele tiden forvarre-
des af laviner, jordskalv og andre naturkatastrofer, er Rachen nu, un-
der Zopa Rinpoches ledelse og dygtighed mht. at skaffe sponsorer, fx
os - igen begyndt at blomstre.

Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udbygges og forbedres. Ta-
ge, og de dele af klosteret der har ryggen mod de 7000 meter heje Ga-
nesh-bjerge, og som hver vinter udszattes for laviner, er blevet forstaer-
ket og er nye bygninger er kommet til, bl.a. en ny gompa
(tempelbygning). Modsat tidligere ar, hvor nonnerne sultede og sov
pa kolde jordgulve, har alle de 80 nonner nu egne, varme klostercel-
ler. Pa grund af donationer fra Vesten bliver der nu ofte sendt madva-
rer, toj, undervisningsmateriale og andre fornedenheder op til Rachen,
enten med Yak-okser eller helikopter.

Mange af Rachens nonner bor nu pa Kopan kloster i Boudha om vin-
teren, hvor de modtager buddhistiske beleringer og undervisning i
tibetansk, engelsk, computer og andre mere almene fag, og opnar vi-
den, som de viderebringer til Tsum-dalens bern, der nu far den uddan-
nelse de ellers ikke ville have mulighed for at f4. Der bor nu ogsa en
tibetansk leege pa klostret, der ogsé betjener alle dalens beboere.

Da det for det meste er munkeklostre, der traditionelt modtager dona-
tioner, er nonnerne pa Rachen meget glade for, at vi har valgt at kun
hjelpe dem, og vi far hvert ar takkebreve og sma gaver fra dem, og
denne tak vil vi viderebringe til alle Jer, der donerer penge til projek-
tet.

Hvis du geme vil stotte dette projekt kan du betale via bankoverfersel til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet RA pa din indbetaling.
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Kungfu Nonnerne
Kodeord: KN

Drukpa Kagyu-nonneme pa klosteret Druk Amitabha Moun-
tain udenfor Kathmandu - de sékaldte Kung fu-nonner - har, i
tillaeg til, at de er serigst praktiserende buddhister og har hoje-
re eksamener i buddhistisk filosofi, ogsé en meget velfunge-
rende og mange-facetteret humanitar organisation. De bringer
fx ofte mad og medicin ud til afsidesliggende landsbyer i Ne-
pal og Ladakh, hvor de samtidigt underviser befolkningen i
baredygtig landbrug.

De har ogsé fokus pé kvinders rettigheder, og underviser
landsbybefolkningen i dette, samt i det naturlige i kvinders
manedlige cyklus, hvilket stadigvak er tabu i visse landsby-

samfund i Nepal. Nonnerne syr selv genanvendelige hygiejne-
bind, som de deler ud til landsbykvinderne, sammen med non- §
nernes egen hjemmeproducerede sebe og andre hygiejneartik-

ler.

De har ogsa stort fokus pa klimaet, og tager ofte pa flere ma-
neder lange rejser i Himalay aregionen, enten til fods eller pa
cykel, hvor de renser naturen for affald, far landsbyboerne
med, og lerer dem hvordan de kan tage hensyn til naturen og
klimaet.

Mange af nonnerne er ogsa uddannet i grundleggende sy ge-
pleje, og assisterer de vestlige kirurger, der érligt besoger regi-
onen for at gratis ojenkirurgi.

Nonnerne dyrker selv det meste af deres egen mad pa kloste-
rets grund. Her har de ogsé oprettet et dyreinternat for hjemla-
se dyr, og dyr, der ellers skulle slagtes, hvor dyrene kan leve
et godt liv, uden frygt, til de dor en naturlig ded.

Deres spirituelle overhoved, Gyalwang Drukpa Rinpoche,
er en stor pioner med hensyn til nonners rettigheder, bl.a. ved
at give dem ret til at studere buddhistisk filosofi pa et hajt
niveau og til at lave de lama-danse, som traditionelt og i ér-
hundreder kun har varet forbeholdt munke. Dette har resulte-
ret i trusler om vold fra mere konservative buddhistiske insti-
tutioner, der bl.a. har truet med at brande deres kloster ned.
Dette igen resulterede i, at Rinpoche ansatte en larer i kamp-
sporten Kung fu, s nonnerne kunne beskytte sig selv og deres
kloster. Deraf betegnelsen *Kung fu-nonneme’.

Efterhdnden som nonneme er blevet dygtigere til Kung fu, er
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de ogsa begyndt at undervise kvinder i Nepal og Ladakh i
sporten, sa de kan beskytte sig mod de overfald og voldtagter,
der efterhanden er blevet sd udbredt i Indien og Nepal. Prak-
sissen af Kung Fu anbefales ogsa af nonneme, som en del af
spirituel praksis, da det gor det nemmere at fokusere sindet
under meditation.

Nonnerne bringer mad og andre forngdenheder til fods og nog-
le gange pa cykel til afsidesliggende landsbyer i Himalaya-
regionen. Foto: Abutchernesbitt.
Nonnerne har vun-
det flere priser for
deres arbejde. I
2022 pé Den Inter-
nationale Kvinde-
dag, fik de igen en
pris fra den indiske
regering for deres
8 arbejde for kvin-
Y| ders rettigheder og
sikkerhed .

Hvis du geme vil stotte dette projekt kan du be-
tale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive kodeordet KN p3 din indbe-
taling.




Kancha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kancha Sherpa Foundation er Selskabets nzre samarbejdspartner i Namche
ved Everest Basecamp i Nepal. Organisationen hj&lper skolebom fra mindre
bemidlede familier i Namche Bazaar og landsbyer i omegnen, med alt fra boger,
ransler (et stort hit), skriveudstyr og toj, og hvert ér far flere elever stipendier til
videre skolegang og studier.

Organisationen deler ogsa ud varmt toj, teepper, kekkenudstyr og andre for-
nodenheder til omrédets fattige og enlige @ldre, og hjelper bade praktisk og
okonomisk med genopbygning af huse efter laviner, jordskzlv og andre natur-
katastrofer, der ofte indtraffer i omradet, der ligger 3.400 meter over havet.
Organisationen underviser ogsa turister og lokalbefolkning i milje— og naturbe-
varelse og baredygtig turisme i omradet.

Kancha Sherpa, organisationens grundlagger, der er den sidste overlevende
af den gruppe af sherpas, der hjalp Hillary med at blive den forste, der ndede
toppen af Everest, er en beromt og meget @ret person i Nepal, der har modtaget
mange &resbevisninger, inkl. fra den nepalesiske regering. Han er ogsa en elsket
landsby-lama i Namche, hvor han iser er optaget af, at egnens barn fér skole-
gang og uddannelse. Kancha og hans familie har ogséd i mange ér hjulpet mange
tibetanske flygtninge med mad og husly pa deres vej over bjergene, og saledes
reddet mange tibetanere fra at blive fanget af nepalesiske grensevagter, der sen-
der tibetanske flygtninge tilbage til Tibet. - Der er for nyligt udkommet en bog
om Kancha Sherpas liv. Bogen kan kebes i Selskabets butik.

School Bag Distributien Program for
the children of Shrée Himalaya
Basic School, Namehe (2017)

Kancha Sherpa Founion uddeler stipendium g
skoleudstyr og andre gaver til bornene i Namche,

Donors:

OPwtar Yoo ey
oYangy Sherge - sze~
eTitatan Cacien e Socety  KGNChha Sher,

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du
betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: “

y ' 7
342 87 88, og skrive kodeordet SHE pa din Kancha Sherpa, organisationens grundiegger. Hvis man kig-
indbetaling. ger godt efier, kan man nederst til venstre pa plakaten, bagved
Kancha, se at Selskabet star som en af hovedsponsorerne.

Individuelt Sponsorship

Kodeovd: AMA

Chimey Yuton er 81 ar gammel, og bor i landsbyen Yakde, i nzrheden af byen Shi-
gatse, vest for Lhasa. Hun tilhorer et hushold der bestar af 3 voksne og 2 born. 2 af de
voksne, inkl. hende selv, er &ldre og syge, og har derfor ingen indkomst. Den 3. voks-
ne i husholdet har et lille skreeddervarksted, der ikke giver sarlig meget. Flere i
Chimeys familie, inkl. hendes mand, er dode af blodende mavesar, en sygdom, der
ellers er nem at behandle, blot man har penge til leegebehandling og medicin. Chimey
selv lider af en invaliderende reumatisk sy gdom, og mangler penge til medicinsk be-
handling. Chimey og hendes familie har sdledes behov for hjzlp til medicin og andre
fornadenheder, minimum 12.000 Kkr. pr. ar.

Hyvis du gerne vil stette dette projekt kan du be-
tale via nethbank: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87
88, og skrive kodeordet AMA pa din indbetaling
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Individuelt Sponsorship

Kodeord: Phurbu

Phurbu D6lma er 38 ar gammel, flygtning fra Lhasa, og
mor til to bern. Hun flygtede alene til Indien da hun var
14 &r gammel. I Indien blev hun uddannet skraedder, og
arbejdede derefter pa en systue i nogle ar. Efter mange
ar med invaliderende rygsmerter, blev hun i 2018 diag-
nosticeret med spinal tuberkulose, der skyldes en man-
gearig ubehandlet tuberkulose, der har spredt sig til ryg-
rad og skelet, hvilket har gjort hende ude af stand til at
arbejde og have en fast indtegt. Da tibetanere har svaert
ved at fa fast arbejde i Nepal, hvor hun bor i dag, har
hendes tibetanske mand en ustabil indteegt og meget lille
indtegt fra de tilfzeldige jobs han kan fi. Da hans ind-
tegt sdledes ikke er nok til at betale for den zldste sens
skole, har Phurbu D6lma behov for 5000 kr. pr ar til at
betale for hans skolegang, inkl. til tej, mad og transport-
udgifter.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via
netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet PHURBU pa din indbetaling.

Arets Ekstradonationer

Eftersom risikoen for at blive smittet med Covid 19 i foréret
stadigveek var stor, og vi har bestyrelsesmedlemmer, der enten
selv, eller har nere pérerende, der er i fare for at blive alvorligt
syge hvis de bliver smittet, aflyste vi, som tidligere informeret,
generalforsamlingen i 2022, hvorfor vi heller ikke har prasente-
ret den sedvanlige arsrapport i bladet. Arsregnskabet for 2021
star imidlertid offentlig tilgeengeligt pa Selskabets hjemmeside.
- Som vi ogsé gjorde i 2021, hvor vi donerede 80.000 kr. til
akutte projekter, oveni de faste, har vi ogsé i 2022 givet ekstra
donationer - denne gang 135.000 kr. - til akut nedlidende i den
tibetanske diaspora:

Geshe Puntsok Targye, en kraeftsyg munk, 59 ar gammel. Han
er fadt og opvokset i Tibet, hvor han var munk pa Gaden kloster
frem til 1992, da han var nedt til at flygte fra Tibet for at undga
at blive arresteret af de kinesiske myndigheder. I Indien boede
og studerede han pa Namgyel Kloster i Sydindien. Reglerne pa
dette kloster er, at hvis en munk fér behov for hospitalsindleeg-
gelser og medicinsk behandling, vil klosteret betale alt, det for-
ste &r - mere har de ikke rad til. Efter et ars kemoterapi havde
Puntsok dog stadigvaek store smerter og havde behov for gkono-
misk hjelp til fortsat kemoterapi. Vi donerede séledes 30.000
kr. til medicin og hospitalsindleeggelser. Dette hjalp mod smer-
terne, men da kraeften alligevel spredte sig, dede han i septem-
ber 2022. Vi er taknemmelig over, at vi har varet medvirkende
til, at han var smertedakket i ugerne op til hans ded. Métte han
hvile i fred.

Phurbu Délma (se oplysninger ovenfor). Selskabet fik i foraret
2022 en foresporgsel fra flere af Phurbu Ddlmas venner, bosat i
Vesten, der i faellesskab har doneret penge til hendes overlevel-
se, medicinske behandlinger og eldste barns skolegang siden
2018. De bad om 3000 kr. pr. ar, men bestyrelsen bevilgede
5000 kr. pr. ar for at give hende lidt sterre skonomisk romme-
lighed. Flere er ogsa begyndt at sende brugt tgj til hende og
bernene (2,5 og 9 ar gamle). Hvis du gerne vil give tgj, kan du
kontakte Selskabet.

Projekt AMA (se oplysninger pé side 25): Ama’s ene son, der
havde viet sit liv til at hjelpe sin mor, dede af leverkreeft, efter
et langt sygdomsforleb, med flere dyre hospitalsindleggelser og
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dyr medicinsk behandling, der kostede familien over 50.000 kr.,
hvorfor hans sgster havde solgt alt af vaerdi fra eget hjem. Efter
hans ded i efteraret 2022, er den samme soster nu ogsa diagno-
sticeret med cancer, og stod saledes overfor at skulle salge sit
hus. Da vi synes familien har varet igennem nok, ville vi gerne
hjeelpe med at dekke nogle af udgifterne til den medicinske
behandling, og har derfor doneret 50.000 kr. som et engangsbe-
lob til dette.

Geshe Lobsang Chogyal, 92 ar gammel. Han flygtede fra Tibet
1 1959, sammen med Selskabets stifter, Tarab Tulku. Han var
Tarab Tulkus ceremonimester, og har i den forbindelse besogt
Danmark flere gange. Han har i de seneste mange ar haft tilta-
gende hjerteproblemer med mange smerter, og har veret hospi-
talsindlagt flere gange. Hans opsparing, som betalte for ambu-
lancekersler, hospitalsindlaeggelser og medicin, er desvaerre
blevet stjalet, og han har i lang tid levet pa donationer fra sine
elever. Manglen pa penge har bade resulteret i, at han har ud-
holdt store smerter, fordi han har manglet penge til medicin og
i, at han bekymrer sig. Da vi synes Geshe La fortjener et s&
godt sygdomsforleb og alderdom som muligt, har vi bevilget et
engangsbelab til ham pa 50.000 kr.

e

" Geshe Puntsok T argye
(1963-2022)

Geshe Lobsang Chogyal



Nyt fra butikken

Beskyttende ophaeng til bilen og hjemmet

Guru Rinpoche pé den ene side og han Gren Tara pa den ene side og hendes Manjushlzi pé den ene Sifle og hans )
mantra pa den anden. Diam. 8 cm. Pris mantra pa den anden. Diam. 8 cm. Pris mantra pd den anden. Diam. 8 cm. Pris
kr. 60,00. Best.nr. 24001. kr. 60,00. Best.nr. 24000. kr. 60,00. Best.nr. 240002

Handleds mala

Handledsmala med perler af turkis eller
koral (pa foto nedenfor). Guru-/tempel-
marker og halvejs-marker dekoreret med
koraller, turkiser og messing. Str. diame-
ter: 7,5 cm. Pris kr. 180,00. Best.nr.
1001. -

Opheng med Tjenerezigs Opha&ng med Tjenere- Ophazng med Tjenere-
mIa)lntra gOm Magﬂ Padmg zigs mantra, Om Mani zigs magntra, Orﬂl Mani Nedenfor, med koral: Best.nr. 1002
Hung, pa begge sider. Padme Hung, pa begge Padme Hung, pa begge
Fuld leengde: 40 cm. - kan sider. Fuld leengde: 40 sider. Fuld leengde: 40
forkortes via ophangs- cm. - kan forkortes via cm. - kan forkortes via
snoren. Diam. 6 cm. ophngs-snoren. Diam. ophangs-snoren. Diam.
Pris kr. 60,00. Best.nr. 6 cm. 6 cm.
24003 Pris kr. 60,00. Pris kr. 60,00.
Best.nr. 24004 Best.nr. 24005

Varer kan bestilles pr mail til: dstk.info@gmail.com
og pr. tIf. til: 20 30 38 18
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“@aR

Sma bedeflag med Tjenerezigs mantra, Om Mani Padme
Hung. Flagene er lavet i et tykt, filtagtigt stof, der giver fla-
gene tyngde og far dem til at heenge pent.
8x 5,5 cm. 10 flag. Pris kr. 40,00. Best.nr.: 7012

Sma bedeflag med Tjenerezigs mantra, Om Mani Pad- Sma rispapir bedeflag med Tjenerezigs mantra, Om Mani
me Hung; én stavelse af mantraet pa hvert flag, 10 Padme Hung 24 flag. Str. 10 x 10 cm. Pris kr. 40,00.
flag. Str. 10 x 8 cm. Pris kr. 40,00 Best.nr. 7010. Best.nr.7011.

2.

@\ngg

fApZapIagApExENEH

RmrsqE&N‘sr\'%q'ﬂ§°4'°4N'S“4'q’\§“\%“\\

- May all beings be free from sickness and sufferings.
e = =

Bedeflag med Medicin Buddha og hans mantra. Reprasen- Bedeflag med Guru Rinpoche og hans mantra. Re

terer gnske om et godt helbred, positivitet, lykke, overskud prasenterer gnske om beskyttelse, visdom, et godt helbred,
af energi og beskyttelse mod sygdom for alle levende vase- fjernelse af forhindringer for at opna enskede mal, samt
ner. 10 ﬂag i tykt bomuld, med ekstra god kvalitet. Str. 20 x kraft og energi for alle levende veesener. 10 flag i tykt bom-
20 cm. Pris kr. 70,00. Best.nr. 7003 uld, med ekstra god kvalitet. Str.: 20 x 20 cm. Pris Kr.

70,00. Best.nr.: 7001

Se flere bedeflag pa vores hjemmeside: http://dstk.dk/bedeflag/

Varer kan bestilles pr. mail til: dstk.info@gmail.com og pr. tIf. til 20 30 38 18
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Bedemoller

Bedemelle med handskaret treestativ, der bade kan haenges op og

stilles pé et bord. Bedemellen indeholder flere tusind Mani-

mantraer (Tjenerezigs mantra, Om Mani Padme Hung). Dekoreret
med Mani-mantraet skrevet pa tibetansk og De Otte Lykkebrin-
gende symboler. Hgjde 15 cm, bredde 15 cm. Pris Kr. 200,00.

Best.nr. 9001.

Se flere bedemoller pa vores hjem-
meside: http://dstk.dk/pinsbrocher/

Varer kan bestilles pr. mail til:
dstk.info@gmail.com og pr.
tIf. til: 20 30 38 18

Bedemeolle med handskaret traestativ, der bade kan hanges op og
stilles pa et bord. Bedemellen indeholder flere tusind Mani-
mantraer (Tjnerezigs mantra, Om Mani Padme Hung). Dekoreret
med Mani-mantraet skrevet pé tibetansk. Hejde 15 cm, bredde 15
cm. Pris Kr. 200,00. Best.nr. 9002.
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Bager

Heart of the World

- A Journey to Tibet's Lost Paradise

‘Venture into unknown rnn
. »
lands [and| discover the inncr ] L

rcalms within which our

decpest nature lics hidden' He(l r t
C

HIS HOLINESS Af lan Baker
IFHE DALAI LAMA,
fro s faisvencies OfthC Sprog: engelsk, 512 sider, udgivet: 4. juni 2020.
World Paperba-ck. lllustreret med forfatterens egne
fotografier.

A JOURNEY TO _
e Pris: kr. 199,00. Best.nr.: 14000
PARADISE

lan Baker, der er antropolog og historiker, lzerer i tibetansk buddhis-
me og forfatter af flere bgger, bl.a. om den tibetanske buddhismes
mest esoteriske sider. | ‘Heart of the World’ forteeller han om sine
strabatigse rejser ind i en af de hellige, skjulte dale (tibetansk: Bey-
ul), kaldet Pemakd. "De hellige skjule dale”, af hvilke der findes 108,
er dale i Tibet og Himalaya-regionen, der i det 8. arh. blev velsignet
af den buddbhistiske mester Guru Rinpoche, der derefter lagde en
beskyttende kraft omkring dalene. Han kalder selv Pemaké for
“Kongen af alle de hellige skjulte dale”. Han skabte disse dale, der
automatisk, blot ved at opholde sig der, giver en dyb meditation og
S oe selvindsigt, fordi han s3, at der i fremtiden ville komme mange kon-
&Hudson IAN BAKER flikter og megen lidelse i denne verden, hvilket ville pavirke de me-
diterende.

Love and Liberation
Autobiographical Writings of the Tibetan
Buddhist Visionary, Sera Khandro

Af Prof. Sara H. Jacoby

Sprog: engelsk, 422 sider, udgivet: 2014, Pa-
perback. Illustreret med forfatterens egne foto-
grafier.

Pris: kr. 350,00. Best.nr.: 14012

"Love and Liberation” er en fantastisk bog om en af de fa tibetansk
buddhistiske kvindelige yogiers liv og belzeringer. Sera Khandro (ogsa
kaldet Dew Dorj, 1892-1940) var ekstraordinaer, ikke kun pa grund af
hendes spirituelle indsigt, opnaelse af overnaturlige evner og evne til
at kommunikere med spirituelle veesener, eller fordi hun var guru for
mange lamaer, klostre og leegfolk i Golok-regionen i det gstlige Tibet,
Autobiographical Writings bl.a. pa Sera Kloster (deraf hendes navn), men ogsa pa grund af hen-

of the Tibetan Buddhist Visionary des eerlighed.

SERA KHANDRO Bogen forteeller om Sera Khandros samtaler med jordguder, dakinier,
bodhisattvaer, lamaer og andre buddhistiske samfundsmedlemmer,
hvis stemmer vaever sig sammen med hendes egen livshistorie, bade
SARAH H. JACOBY om kaerligheden mellem Sera Khandro og hendes guru og tantriske
partner Drimé Ozer, og om andelig befrielse.

Se flere bager pa vores hjemmeside: http://dstk.dk/boger/

Varer kan bestilles pr. mail til: dstk.info@gmail.com og pr. tIf. til: 20 30 38 18
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Dalai Lama-citater

Vegophaeny

kr. 50 pr. stk.
Str. 24,5 x 38,5 cm.

gl
ae o o
LOVING KINDNESS e
Right from the moment of A good heart is both important
our birth, and effective in daily life.
If in a small family,
we are under the care
even without children,
and kindness of our parents. the members have a warm heart
Then later on in our life for each other, a peaceful
when we are oppressed atmosphere will be created.
However, if one of the persons
bi:c:nmld, feels angry, immediately the
sod ‘dn: o At atmosphere in the house
WE are spnh copen becomes tense.
on the kindness of others. Despite good food or
Since at the beginning a nice television set,
and end of our lives you will lose peace or calm.
‘Thus things depend more on

we are so dependent on
other’s kindness,
how can it be
that in the middle
we neglect kindness
towards others?

~ H.H. The XIVth Dalai Lama

Best.nr. 1506

the mind than on matter.
Matter is important, we must
have it. We must use it properly,
but in this century we must
combine a good brain
with a Good Heart.

H.H. The XIVth Dalai Lama

1. EOIT IR 8 11V R AR R A Fik
Best.nr. 1505

Se flere Dalai Lama-citater pa vores hjemmeside: http://dstk.dk/dalai-lama-citater-wallhangings/

Se vores varesortiment her: http://dstk.dk/butik-3/

Varer kan bestilles pr. mail til: dstk.info@gmail.com og pr. tlf. til: 20 30 38 18

Har du husket at betale medlemskontingent?
Hvis du er 1 tvivl om du har betalt, er du velkommen til at

kontakte Selskabets nastformand

Lillian Evang,

telefon: 2883 8588 (19:30 - 21:00)

E-mail: lillian@evang.re
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