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DALAI LAMA XIV
'MANDEN, MAGTEN, FREMTIDEN

Af Trine Brox, lektor og leder af Centre for Contemporary
Buddhist Studies ved Kobenhavns Universitet.

Selv om den 14. Dalai Lama, Tenzin Gyatso, ynder at nedtone sin
egen position ved at kalde sig selv "en almindelig buddhistisk
munk," sa er han bade en politisk spiller og en brik i et politisk spil.
Denne artikel giver et indblik i institutionens politiske udvikling
under den nulevende Dalai Lama.

Manden

Lhamo Dhondup blev fodt den 6. juli 1935 1 den lille arig blev han installeret som Tibets politisk leder, for-
landsby Taktser 1 det nordestlige Tibet. I en alder af anlediget af, at det kommunistiske Kina traengte ind i
to ar blev han udpeget som en reinkarnationen af den landet. I en alder af 23 ar, tog han sin afsluttende
13. Dalai Lama, Thubten Gyatso (12. februar 1876 — grad, Geshe Lharampa-graden i buddhistisk filosofi, i
17. december 1933). Sammen med sin familie blev Jokhang templet, Lhasa. Han opgav at samarbejde
han flyttet til Tibets hovedstad, Lhasa, hvor han blev med den nye Kinesiske Folkerepublik og flygtede til
opdraget som den 14. Dalai Lama, Tenzin Gyatso, Indien i 1959. Han har siden boet i Dharamshala i
Tibets dndelige og politiske leder. Allerede som 15-  Himachal Pradesh.



Middelvejen

Siden Dalai Lamas flugt fra Tibet
og oprettelsen af en tibetansk eksil-
regering i Indien har den eksil-
tibetanske frihedsbevaegelse kaem-
pet for at vende tilbage til et frit
Tibet.

Den tibetanske eksilregering heaev-
der at have en historisk, juridisk og
moralsk ret til at reprasentere alle
tibetanere, uanset om de er bosid-
dende i Tibet eller i udlandet. Den
ser sig selv som en fortsattelse af
den traditionelle tibetanske rege-
ring, der regerede Tibet i Lhasa for
1951 som en selvstendig nation
siden 1912.

Dalai Lama og eksilregeringen an-
erkender ikke de nuvarende terri-
toriale greenser for Tibets Autono-
me Region (TAR) under Kina, men
havder at Tibets historiske grenser
omfatter de tre provinser Utsang,
Kham og Amdo. Dalai Lama frem-
stilles som den enevaldige leder af
et Tibet, der engang bestod af disse
tre tibetanske provinser.

Siden eksilets begyndelse har den
tibetanske frihedsbeveagelse haft til
formal at genoprette Tibets selv-
stendighed. Efter at den kinesiske
leder Deng Xiaoping i 1979 tilsy-
neladende fortalte Dalai Lamas
bror, Gyalo Thondup, at Tibets
selvstendighed ikke kom pa tale,
men at andre sporgsmal vedrerende
Tibet

kunne diskuteres, begyndte Dalai
Lama at moderere sine krav. I en
beromt tale til Europa-Parlamentet
1 1988 erklerede han, at han opgav
kravet om Tibets selvstendighed,
men blot enskede "genuint selvsty-
re." Den strategi, som Dalai Lama
lagde, blev kendt som Middelvej-
strategien.

Den tibetanske ledelse i1 eksil op-
fatter Middelvejen som en moderat
holdning, hvor tibetanerne pd den
ene side ikke accepterer Tibets nu-
varende status under kinesisk styre
og pa den anden side ikke soger
Tibets vathengighed.

Ved at indtage en position mellem
disse to muligheder presenterer
den eksiltibetanske ledelse Middel-
vejen som et kompromis, der er til
gensidig fordel: Det sikrer Kinas
territoriale integritet og stabilitet,
hvilket er af storste betydning for
myndighederne 1 Beijing, og det
sikrer ogsa Tibets kulturelle inte-
gritet, da tibetanernes '"genuine
selvstyre" vil beskytte og bevare
den tibetanske nationale identitet,
religion og kultur.

I 1989 modtog Dalai Lama Nobels
Fredspris "for at have anbefalet
fredelige losninger baseret pa tole-
rance og gensidig respekt med hen-
blik pé at bevare sit folks historiske

og kulturelle arv."

Dalai Lama har veret fast besluttet
pa at anvende ikkevoldelige midler
— diplomati, samarbejde og dialog
— for at na frem til en losning pd
Tibet-sporgsmélet. Sddanne dialo-
ger blev indledt 1 2002, men havde
ingen virkning pd magthaverne i
Beijing.

Nogle tibetanske kritikere opfatter
disse Beijing-styrede samtaler som
en "imaginar dialog," der blot hav-
de til hensigt at berolige et interna-
tionalt publikum og trekke spergs-
malet om Tibet i langdrag — som
om "Tibet-problemet" vil forsvinde
med den nuvarende Dalai Lamas
ded. Der er efter sigende ingen dia-
log nu.

Magten

Den 14. Dalai Lama nyder enorm
folkelig opbakning. I de fleste ek-
siltibetaneres gjne er Dalai Lama
den ubestridte leder af Tibet. Desu-
den rekker hans lederskab ud over
eksilet: Tibetanere 1 Tibet er ogsa
dybt hengivne til ham. Et eksempel
pa hans indflydelse var, da han i en
tale 1 2006 talte imod at baere pels.
Senere viste mange tibetanere i Ti-
bet deres loyalitet over for Dalai
Lama under spektakulere, offentli-
ge begivenheder, hvor de smed de-
res pelsforede frakker pd gigantiske
bal.



Institutionen

Tenzin Gyatso kan ikke traekke sig som den 14. Da-
lai Lama. Han blev fedt ind i denne rolle, og ifolge
tibetansk tradition kan Dalai Lama ikke ga pa pensi-
on, men genfodes igen og igen som Dalai Lama i en
cyklus af genfedsler. Han har dog siden 1980'erne
forsegt at reducere sin politiske magt ved at nedtone
Dalai Lama institutionens politiske dimension. Tra-
ditionelt har han varet bade politisk og religiost
overhoved — noget der efter hans mening stred imod
moderne, demokratiske principper. Han har ensket,
at tibetanerne skulle valge deres egen politiske leder
pa demokratisk vis, og 1 2001, blev Samdhong Rin

poche den forste direkte valgte tibetanske premier-
minister 1 eksil. Det neste skridt tog Dalai Lama 1
2011 da han meddelte, i sin tale til nationen den 10.
marts, at han nu ikke ville bestride politiske hverv.
Dalai Lama modtog hundredvis af protester fra tibe-
tanere i ind- og udland, som opfordrede ham til at
fortseette sit lederskab.

Han har peget pa, at Dalai Lama-institutionen histo-
risk set har spillet to forskellige roller. De forste fire
Dalai Lama'er udevede ikke politisk magt, men kun
andelig autoritet. Den 5. Dalai Lama fik bemyndi-
gelse til at regere Tibet 1 1642, og han oprettede
Ganden Phodrang, som blev den institution, hvor
Dalai Lama regerede bade som éandelig og politisk
leder. Da Dalai Lama 1 2011 lesrev den politiske

q magt fra sin religiose autoritet, er han ifelge egen

——
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forklaring vendt tilbage til den oprindelige Dalai La-

| ma-institution (de fire forste Dalia Lamaer), som
| udelukkende var et religiost hverv.

Dette traek — at erstatte Dalai Lamas politiske magt
med demokratiske institutioner og mekanismer — var
ogsé en strategi for at forhindre Beijing i at overtage
Dalai Lama-institutionen og derigennem styre den
tibetanske nation. Ved at indfere demokrati i eksil

- e og trekke sig som politisk leder, ville Dalai Lama

sikre, at successionen til den legitime magt blev rea-
liseret gennem demokratiske valg og ikke reinkarna-
tion.

Fremtiden
Dalai Lama har ved flere anledninger talt om Dalai

Lama-institutionens fremtid. Blandt andet har han

udtalt, at hans efterfolger vel kan blive en kvinde.

- Forste gang han foreslog dette var vistnok i 1992 da

han sagde at hvis den 15. Dalai Lama var en attrak-
tiv kvinde, sa ville folk lytte til Dalai Lama. Dette

~ blev sagt 1 speg under en samtale med den davaren-

- de redakter for modemagasinet Vogue. Dalai Lama

| grinede, lavede grimasser og foreslog, at ingen vil

dil

- vel kigge pé dette grimme ansigt! Set i lyset af, at de

forrige fjorten Dalai Lamaer, der gennem syv ar-

- hundreder, alle har vaeret mand, er det forfriskende
, at hore Dalai Lama antyde muligheden for en kvin-

delig efterfolger. Han har gentaget dette flere gange,
men kom 1 problemer under et interview til BBC 1
2019; hans udtalelse om den naste Dalai Lama som

¢ en smuk kvinde blev ikke taget godt i mod og han
y var nadt til at udstede en undskyldning.

# 1 2007 blev sporgsmélet om den 15. Dalai Lama

igen aktuelt. I juli annonceredes nemlig en ny be-

r kendtgerelse i Kina, som skulle regulere opdagelsen
® o¢ indszttelsen af reinkarnerede lamaer, som i Kina
= kaldes "levende buddhaer”.



Denne bekendtgoerelse kriminaliserer lamaer, der rein-
karneres 1 eksil. Nu kraever det nemlig den kinesiske
stats godkendelse til at fa lov til at opdage, installere
og uddanne "levende buddhaer." Mange tibetanere sa
denne bekendtgerelse som Beijings forberedelse pa
den 14. Dalai Lamas ded. Dalai Lama fordemte be-
kendtgerelsen.

Dalai Lama-institutionens fremtid har enorm betyd-
ning for de kinesiske beslutningstagere og for tibeta-
nere 1 og uden for Tibet. Selv har Dalai Lama erklee-
ret, at Dalai Lama-institutionens fremtid er i tibetan-
ske hander. Han har eftertrykkeligt sagt, at hvad der
skal ske er en beslutning han vil tage i samrad med
tibetanske interessenter og ledere nar han er omkring
90 ar gammel. Han har allerede nevnt flere mulige
scenarier, blandt andet at han maske ville indkalde til
folkeafstemning for at afgere, om Dalai Lama skulle
veelges demokratisk. Til og med selve institutionens
eksistens kunne legges i valgernes hander, foreslog
han. Dalai Lama har endda sagt, at i stedet for at finde
en "reinkarnation" (pd tibetansk: sPrul sku), dvs. et
barn, der skal opdages, uddannes og blive voksen for
han eller hun kan overtage som Dalai Lama, kunne de
finde en "emanation" (sPrul ba), der kan blive aner-
kendt, for Dalai Lama gér bort. Uanset hvilken meto-
de, som tages i brug, sa star det klart, at skaebnen til
den 15. Dalai Lama ikke ligger i heenderne pa den
kinesiske stat.

Den 6. juli 2025 fylder Dalai Lama 90 ar.

Smadekampagnen

Dalai Lama er en af de mest anerkendte og respekte-
rede andelige ledere i vor tid, men i Kina er han ble-
vet anklaget for at vere en "ulv i firekleder" og er
blevet bagvasket og hangt ud. Den seneste smade-
kampagne, hvis oprindelse jeg ikke kender, fik vold-
som opmarksomhed. Den startede pa sociale medier,
hvor der 1 midten af april 2023 cirkulerede videoklip
med Dalai Lama, hvor han kysser en indisk dreng og
beder ham: "sut min tunge."

De sociale medier kogte over af beskyldninger mod
Dalai Lama og Dalai Lamas kontor annoncerede 1 al
hast en undskyldning for "den smerte, som hans ord
kan have fordrsaget." Europaiske, amerikanske og
kinesiske medier bryggede nyheder pa baggrund af
videoklippet og undskyldningen. Videoklippet blev
ogsd massivt promoveret af pro-KKP (Kinas Kommu-
nistiske Parti) SoMe-profiler.

Videoen var klippet fra et 2-minutters indslag fra den
28. februar 2023, hvor den omgivende kontekst for
deres interaktion var redigeret bort. Jeg havde set hele
videoen af denne elles ganske almindelig, offentlig
begivenhed i Dharamshala tilbage i februar, men der
var tilsyneladende ingen reaktioner pd videoen den
gang. Det startede med, at en indiske dreng, hvis mor
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arbejder med tibetanske flygtninge og var arranger af
begivenheden, spurgte Dalai Lama péd engelsk, om
han matte give ham et kram. Forst forstod Dalai Lama
ikke hvad drengen sagde, sa hans assistent ilede til og
oversatte det til ham. Assistenten matte gentage det
flere gange, men Dalai Lama forstod fortsat ikke, sa
endnu en assistent kom til. Han brugte det engelske
ord "hug" for Dalai Lama endelig forstod og respon-
derede med et "ok, kom!"

Han vinkede drengen til sig. Nar drengen stod foran
ham, bad Dalai Lama ferst om et kindkys, derefter et
kys pd munden. S& lenede han sin pande mod dren-
gens pande, og til sidst, efter en lille pause hvor de
kigger pa hinanden, siger han de kraenkende ord mens
han stak sin tunge ud. Nelende lenede drengen sig
frem og viste sin egen tunge idet Dalai Lama grinen-
de, skubbede drengen vaek og klappede ham pa skul-
deren. Han tog drengens hdnd mod sin kind og sagde
tak. Der blev krammet, mere tak, han gav drengen
nogle visdomsord, s& endnu et kram som afsluttes
med, at Dalai Lama kildede ham. Der var spredt bifal-
dende latter blandt publikum. Episoden var over to
minutter.

Der er ogsé et interview af drengen fra den dag i fe-
bruar, hvor han udtrykker sin taknemlighed, samt et
interview med hans mor, som overvarede hele episo-
den. De er begge glade. Pa det tidspunkt, den 28. fe-
bruar 2023, skabte videoen ingen nyhed om, at der
var sket noget forkert.

Nogle mener, efter at have set den lange video, at selv
om interaktionen var underlig og ubekvem, sa var den
ikke et bevis péd padofili eller bernemishandling, som
de mest ekstreme beskyldninger gik ud pa. Nar andre
ser denne video, ser de et religiost overhoved, som
overskrider en uskyldig drengs grenser. Nogle har
endda tolket det som en afslering af systematisk bor-
nemisbrug, selv om det ikke er hvad man konkret
overvearer nir man ser videoen.

Vi ved ikke hvorfor Dalai Lama sagde som han gjor-
de, men mange tibetanere er kommet med forklarin-
ger, der alle er enige om at Dalai Lama ingen onde
hensigter havde. De forklaringer handler om den kul-
turelle oversattelse af traditionelle tibetanske hilsner
og lege mellem tibetanske bedsteforeldre og deres
bernebern.

At stikke tungen ud er traditionelt blevet brugt som en
hilsen i den tibetanske kultur. Jeg kender det godt fra
mine ophold i tibetanske samfund i Tibet, Indien, Ne-
pal og Kina de seneste 30 &r, hvor det kan vere en del
af den venlige interaktion mellem to der medes — og-
sa selv om man er fremmede for hinanden. Det er en
af de finurlige og karakteristiske tibetanske skikke,
som ogsa er blevet bemarket af andre fremmede,



fx den eksilerede kinesiske forfatter Ma Jian, hvis bog
Stick Out Your Tongue (bandlyst i Kina 1 1987) er
inspireret af hans rejse til Tibet. Ifolge tibetansk folk-
lore stammer denne hyggelige hilsen fra det 9. ar-
hundred. Kong Langdarma, der kom til magten i Ti-
bet i1 838, blev berygtet for sin forfolgelse af buddhi-
ster og for at have lagt det tibetanske imperium 1 rui-
ner. Langdarma siges at have haft horn og en sort tun-
ge. Dette er efter sigende oprindelsen til den udbredte
tibetanske hilsen, hvor man stikker tungen ud og set-
ter heenderne i haret for at vise, at man hverken har
horn eller en sort tunge.

Andre tibetanere har andre forklaringer pa, hvorfor
Dalai Lama sagde som han gjorde. Nogle tibetanere
har forklaret, hvordan udtrykket som Dalai Lama nok
har tenkt pa tibetansk, men simultanoversat til en-
gelsk er “/Ce la za,” pé dansk "Spis min tunge." For-
klaringen gér ud p4, at han nok udfolder en leg mel-
lem de tibetanske bedsteforaeldre og deres bernebern,
hvor barnebarnet tigger om slik eller penge, og bliver
bedt om at fx rere deres naser eller pande, eller give
et kys. Til sidst siger bedsteforalderen "spis min tun-
ge" 1 skeemt for at antyde at barnet allerede har taget
sd meget fra den @ldre, at det lige s& godt ogsd kan
tage deres tunge.

Uanset hvilke forklaringer tibetanere er kommet med,
sa kunne de ikke bede den skade, som allerede var
sket: En hejt elsket spirituel leder og forbillede var
blevet haengt ud.

Da dette skete, opholdt jeg mig tilfeldigvis 1 Dha-
ramshala, hvor Dalai Lama bor og hvor jeg er kom-
met gennem 25 ar: "Alle tibetanere er kede af det"
forklarede Kesang til mig en dag. Hun er en akademi-
ker 1 20'erne, som nu er ansat i et af eksilmyndighe-
dernes kontorer. Kesang mente at den frygtelige drej-
ning, som denne begivenhed fik i media, var baseret
pa misforstaelse og misinformation.

Det positive er dog, indsked Kesang, at de nu endelig
viser Dalai Lamas billede i kinesiske medier, og det
betyder at tibetanerne der endelig far ham at se. Ke-
sang kaldte det en "velsignelse 1 forkledning" — et
udtryk som tibetanere bruger for at vende en dérlig
begivenhed til noget godt. Pa tibetansk lyder det
"rKyen ngan grogs shar" ("at vende modgang til for-
del"). Det er svert for tibetanere, at Dalai Lama bli-
ver fejlfortolket og haengt ud 1 pressen: "Det gor vir-
kelig ondt" fortalte Kesang mig. "Dalai Lama er sym-
bolet pd vor nation og han er nationens and."

Hun fortalte bevaget, hvorfor det var si sérende at
opleve disse anklager mod Dalai Lama "... ikke kun
fordi han er reinkarnationen af Avalokitesvara, men
ogsa som menneske. Han er som en gudfar, en person
at se op til, en nobel person, som vi fir vor inspiration
fra. Han er som vores foralder, vores guide og ogsé




vores guru." Nar dette sker, opleves det som et angreb
ikke kun pa Dalai Lama, men ogsa som et forseg pa
at slukke tibetanernes inspirationskilde og livsgnist.
Ligesom sd mange andre tibetanere i Dharamshala,
teendte Kesang lys for Dalai Lama, bad for hans lange
liv, og holdt fri fra sit arbejde for at deltage i demon-
strationer, for eksempel da tibetanere samledes i hans
tempel 1 McLeod Ganj den 17. april 2023. Kesangs
mor, som var darlig efter et slagtilfelde, rejste sig fra
sygesengen og insisterede ogsa pa at deltage.

Klokken ni om morgenen begyndte deres ben i tem-
plet. Det var magisk med lyderne, energien, menne-
skene og samherigheden. Folk blev ved med at strom-
me ind i1 templet; munke, nonner, legfolk. Et par ti-
mer senere fortsatte de udenfor, hvor de med tusinder
andre tibetanere marcherede sammen flere kilometer
ned ad bjerget. De kom som en flodbelge af hej ener-
gi og passionerede rdb som varede ved og ved fordi
de var sa mange. Det var rerende. Kesang og hendes
mor dannede bagtrop og pa grund af deres langsom-
me gang blev de snart hagtet af den lange slange af
mennesker, som valtede ned ad bjerget og rébte slag-
ord mens de bar tibetanske flag, billeder af Dalai la-
ma og plakater med deres budskab:

Jeg ¥ Deres Hellighed Dalai Lama

Lange leve H.H. Dalai Lama

Jeg stdr sammen med Dem, Deres Hellighed
Medierne skal undskylde over for H.H. den 14. Dalai
Lama

Skam, skam, skam, medier

Medier, stop falske beskyldninger

Stop bagvaskelsen af Hans Hellighed Dalai Lama

- Alle billeder er taget af forfatteren i Dharamsala, Indien, den 17. april 2023 -

Om forfatteren

Trine Brox er lektor og leder af Centre for Contemporary
Buddhist Studies ved Kebenhavns Universitet. Hun har ud-
givet beger og artikler om tibetanske verdener og har speci-
aliseret sig 1 moderne tibetansk buddhisme. Forfatteren vil

gerne takke Lillian Evang for korrekturlasning.

Foto Zarko Ivetic



De "hemmelige” kapitler

om tibetansk psykiatri es

Af Grethe Sorvig, formand for DSTK

Tibetanske metoder til psykisk selvforsvar

og eksorcisme

Tibetansk buddhisme har utallige metoder til psykisk
selvforsvar og eksorcisme.

Milje

Tibetansk medicin og psykiatri taler meget om miljo
og steder, der kan have en sa kraftig negativ energi, at
det kan forstyrre ens psykiske balance. Det kan fx va-
re et miljo, hvor tankegang og levevis er totalt modsat
ens egen, det kan vaere et negativt milje, hvor man
bliver udsat for mobning, eller det kan vere et sted,
hvor der befinder sig mange ander. Tibetanerne kal-
der det for “skadelige psykiske kraftfelt”.

Et sadant skadeligt miljo kan ogsd vare psykiatriske

hospitaler, hvor mange mennesker, der enten er an-
grebet eller besat af negative ander og har psykiske
lidelser, har boet i mange ér, og saledes har manife-
steret deres energier der.

Bortset fra akutte situationer, hvor patienten har be-
hov for at falde ned” og blive nogenlunde stabil
igen, benytter tibetansk medicin sig ikke af psykiatri-
ske hospitaler, netop af den grund.

Inden kinesernes okkupation af Tibet var det alminde-
ligt at sende patienten til en fjerntboende slegtning,
for at fjerne patienten fra det miljo, hvor vedkommen-
de var blevet syg. Efter flugten fra Tibet, hvor



tibetanerne bor tet sammen 1 flygtningelejre, er det
blevet almindeligt 1 akutte tilfelde at sende patienten
til et vestlig orienteret psykiatrisk hospital, til den
gangse, vestlige behandlingsmodel - opbevaring og
medicinering. Men kun til patienten er udenfor fare
for sig selv og andre. Derefter bliver patienten be-
handlet med tibetansk medicin, massage, moxa og an-
dre beroligende terapier (se forste del af denne artikel
1 ”Tibet” nr. 101, side 7).

Andre steder kan ogsa have en negativ pavirkning pa
mennesker, der befinder sig pa disse steder. Det kan
fx veere steder, hvor der har vearet udevet vold, eller
der er begéet mord eller selvmord, eller steder hvor
mennesker har levet i afsavn, sorg og lidelse.

Steder, der er beboet af negative &nder har en negativ
energi, og bor undgés. Her nevner de tibetanske leger
huse, der har stdet tomme i lang tid, under broer, i tun-
neler og huler, 1 vejkryds og der hvor to floder mades,
samt 1 narkotika— og alkoholiker-miljeer. De psykia-
triske kapitler i Gyud Zhi - hovedlarebogen i tibe-
tansk medicin - advarer iser imod, at man opholder
sig pa steder og 1 huse, der har staet tomme i lang tid.
Det vil sige, hvis ens spirituelle praksis ikke er stabil
nok til, at man kan modsta angreb fra ander.

Man advarer generelt i mod at vaere for meget alene.
En avanceret yogi vil kunne udvikle sig ved det, men
en sadan er ogsa i stand til at meditere alene pa lig-
braendingspladser og omgas de mest vrede og skadeli-
ge ander, hvilket vedkommende gor med den hgjeste
form for visdom og indsigt.

Almindelige mennesker og spirituelt praktiserende
anbefales ikke at vaere for meget alene. Sa hvis ens
sind ikke er i stand til at koncentrere sig om andelig
praksis, selv mens man sover, ber man ikke leve for
isoleret.

Damoner, dvs. ander, der bevidst skader andre, kan
ikke lide karlighed, og derfor kan kerlighed mellem
kaerester, familiemedlemmer og venner vere en meget
god beskyttelse.

Tibetansk medicin na@vner ogsa visse typer menne-
sker, der har nemmere ved at blive besat end andre, fx
bern, personer, der i tidligere liv har veret orakler og
medier eller personer, der har varet udsat for hypnose.
Det samme gaelder personer, der ofte er berusede.

Den Tibetanske Dedebogs beleringer

Der er i flg. Tibetansk buddhisme to typer sandhed:
den absolutte og den relative. Og saledes er der to ma-
der at forholde sig til de negative kraefter pa: den ab-
solutte og den relative. I folge det absolutte syn eksi-
sterer onde ander ikke, forstdet pa den made, at de,
eller det negative og onde 1 dem er af forbigaende na-
tur. Essensen af dem er Tomhed (det guddommelige
formlese princip). Essensen af alle fanomener, inkl.

af en selv er Tomhed. Men man skal vaere en yogi af
meget hgj kapacitet for at kunne bibeholde dette hoje-
ste syn og denne hgjeste form for praksis. Men hvis
man kan tage denne udfordring op og fuldende den,
vil man til sidst na Oplysning. Saledes bliver forhin-
dringer et redskab til at n Oplysning.

En af de praksisser, der reprasenterer dette syn er den
praksis Guru Rinpoche (sanskrit: Padmasambhava)
beskriver i Den Tibetanske Dedebog (1). Bogens be-
leering er enkel: husk, at essensen af alle fenomener,
dvs. af alle forme, lyde, tanker og felelser, og ogsé af
negative dnder og magikere, er Tomhed, og tag tilflugt
i dette. "Dette skal du huske selvom 30 demoner er
efter dig” star der i Dadebogen, som en belaring i
hvordan man beskytter sig, bade som ded og levende.

Denne praksis er, 1 tilleg til, at den er en tantrisk bud-
dhistisk praksis, ogsa den hgjeste form for psykisk
selvforsvar og eksorcisme.

Tjo (gChod)

Tjo er en meget udbredt bade spirituel og eksorcistisk
praksis iblandt tibetanere. Ordet Tjo betyder direkte
oversat “at skeere”, og formélet med denne spirituelle
praksis er at skare igennem ens ego-identifikation, for
saledes hurtigt at nd Oplysning.

Praksissen gér i korthed ud pé, at yogien satter sig pa
en ligbreendingsplads, eller andre steder hvor, der tra-
ditionelt findes ander. Efter, at vedkommende har ta-
get tilflugt 1 Buddha, Dharma (Buddhas lere) og
Sangha (de hgjere bodhisattvaer/hgjt udviklede bud-
dhistiske mestre), tilkalder yogien de forskellige dee-
moner, og ofrer sit legeme og energi til dem. Det vil
sige, at yogien ikke identificerer sig med disse ting;
vedkommende ved, at hans eller hendes sande natur er
Tomhed og, at intet derfor kan skade ham eller hende,
og derfor ofrer yogien sin krop og energi, som et fest-
maltid til 4nderne.

Man kan ogsa lave denne praksis 1 sit hjem, men man
skal have indvielse for at lave den, og man skal instru-
eres af en lama forst.

Igennem denne praksis forsterkes yogiens erkendelse
af, at essensen af alle fanomener, inklusive ham eller
hende selv, er Tomhed. Folgelig udvikler yogien ogsé
en total frygtleshed.

Resultatet af denne praksis er, at intet kan forstyrre
ens sind. Ved at betragte negative vasener i den abso-
lutte sandheds lys erkender vi Tomheden, vores og
deres, og derfor kan intet skade os. Som der star i Do-
debogen, "Tomhed kan ikke skade Tomhed”. Denne
erkendelse pacificerer ogsa anderne, og de vil hurtigt
forsvinde igen.
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Séledes vil en person, der har en stor indsigt og viden,
og som har erkendt, at essensen af alle fenomener

er Tomhed, nemt kunne beskytte sig selv mod ne-
gative vesener, der ifolge en sadan person ikke
eksisterer som andet end deres essens.

Ifolge det relative syn og den relative sandhed er
de negative veesener imidlertid yderst virkelige.
Lige sa virkelige som, at vi slar os pa det bord, der
star foran os, hvis vi forseger at lade som om det
ikke er der, og gar lige ind 1 det. Da disse negative
vasener sdledes kan forstyrre vores sind og liv, er
det nedvendigt at beskytte sig mod dem.

Lamaerne benagter den vestlige psykologis syn pa
ander som fenomener, der kun eksisterer i perso-
nens eget sind, dvs. som fantasi og hallucinationer.
Selvom &nder og magiske angreb ogsa i flg. bud-
dhistisk filosofi ér psykologiske fenomener. Men
iflg. buddhistisk filosofi er de det i den forstaelse,
at disse vasener manifesterer sig i ens liv og per-
sonlige mandala, som et resultat af, at de skyggesi-
der, som disse vasener reprasenterer, far lov til at
forblive utransformerede i ens eget sind.

Absolut set er sdledes essensen af alle fenomener
Tomhed - absolut set eksisterer demoner ikke, og
dette vil man til fulde erkende, nar man nar Oplys-
ning. Men lamaerne siger, at sé leenge vi ikke har
erkendt Tomheden vil disse vasener opsgge 0s og
skabe forhindringer for os, og derfor giver tibe-
tansk buddhisme flere metoder til beskyttelse mod
dem.

Ofringer

Ofringer og ofringsceremonier virker pacificerende pa
de fleste ander. Man kan fx stille og fredeligt bede
dem om at g vek ved at ofre til dem. Ofringerne kan
veaere fysiske eller visualiserede eller begge dele. Og
man ofrer 1 forskellige retninger, afthengigt af hvilke
ander det drejer sig om. Fx ofrer man til guderne mod
nord, til de jaloux guder mod vest, til Duftedere i vej-
kryds og kostalde og til slangeander ved treer og
vand. Ofringerne skal vare af en sddan art, at de til-
fredsstiller dem, og derfor ber man konsultere en lama
forst.

Interessant nok er de ofringer, de bedst kan lide, vores
egne sindsgifte. Ndr vi mentalt kan give slip pd dem,
ved forst at indromme overfor os selv, at vi har disse
fejl og tilknytninger, og dernast bestemmer os for at
arbejde med dem og ikke hengive os til dem, pacifice-
res anderne. Det betyder, at det er tilknytning til vores
vaner, formerkelser, aversioner og begar, der tiltraek-
ker negative dnder, og jo mere vi transformerer vores
skyggesider til visdom, desto mindre tiltraekker vi ne-
gative dnder, og negativitet i det hele taget.

Andre ting, der har en beskyttende effekt, er overhol-
delse af samayas (lofter til lamaerne), tillid til Bud-
dhas laere, daglig kontemplation pa og praksis af De

Den kvindelige tibetanske yogi og buddhistiske mester, Ma-
chig Labdron (1055-1149), der udviklede Tje-praksissen.

Fire Grundleeggende Kontemplationer (2) og De seks
Paramitaer (3), indtag af lama-medicin, at bere be-
skyttende talismaner, at smore mantravelsignet salve
pé bestemte steder pa kroppen, samt at inhalere beroli-
gende og eksorcistisk rogelse.

Tantriske praksisser, som Thong-len (”give-og
-tage-meditation”; en tantrisk metode til at udvikle
medfolelse og karlighed), mantrarecitation og visuali-
seringspraksis pa vrede”, beskyttende buddha-
aspekter, som fx Mahakala og Vajrapani, vil ogsé be-
skytte den praktiserende, og transformere sindsgifte
eller skyggesider til visdom. Det samme galder medi-
tation pa Gren Tara og andre fredelige buddha-
aspekter.

Praksis pa Medicin Buddha (tibetansk: Sangye Men-
la), der regnes for en af de hegjeste tantriske praksisser,
bade renser, transformerer, helbreder og beskytter. I
tilleeg skaber denne praksis et meget positivt og be-
skyttende energifelt omkring den praktiserende.

Beskytteren Vajrapani (tibetansk: Chanadorje), der
repraesenterer Buddhas kraft, er ogsé et helbredende
Buddha-aspekt. Meditation pa ham bliver brugt i for-
bindelse med sygdomme forarsaget af negative kraef-
ter, fx hud- og neurologiske sygdomme, samt psyki-
ske ubalancer. Vajrapani har givet lofte om at beskytte
alle, der mediterer pa Medicin Buddha og fremsiger
hans mantra. Der findes mange andre Buddha-
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aspekter, der associeres med helbredelse, bl.a. Guru
Rinpoche, Hvid og Gren Tara o.a.

En anden effektiv metode til psykisk selvforsvar er
at visualisere en lysende kuppel omkring sig selv,
sammensat af gyldne dobbelt-dorjer.

Ragelse af harpiks og sennepsfre braendt pa kul ja-
ger ogsé ander vk, 1 det lugten fra dem ganske en-
kelt tager kraften fra dem.

Man kan ogsd, som der stir 1 Den Tibetanske Dode-
bog, visualisere en kempestor Mahakala mellem
sig selv og de negative krafter.

At visualisere telte 1 de fem farver, red, blé, gron,
gul og hvid, det ene udenpa det andet, omkring sig
selv er ogsé en effektiv metode til psykisk selvfor-
svar.

En hejere lama vil ogsa altid kunne skabe beskyttel-
se omkring en person, der bliver angrebet af dnder,
men det er ogsa vigtigt, at man sd vidt muligt selv
laver den meditations-praksis, som lamaerne har
instrueret en 1.

Beskyttende talismaner
I blandt tibetanere er det meget almindeligt at be-
skytte sit hjem mod negative krafter med forskelli-

Medicin Buddha (tibetansk: Sangye Menla, Sanskrit: Vaidurya og
ge beskyttende manda.llaer og mantraer, hengt op, Bhaishajyaguru). I flg. Buddhistiske tekster opholdt Buddha sig i
ent?n OVF:I' eller‘ ved siden af; Yderd@re?- En almin- fire ar i en medicinsk sfaere i den &ndelige verden kaldet Tanaduk,
delig talisman til dette formal er den tibetansk astro- hvor han transformerede sig til Medicin Buddha og underviste i
logiske thangkha, Sipaho, der indeholder beskytten- medicin. Flere oplyste mestre i menneskelig form var ogsa tilstede
de symboler og mantraer mod alle typer 4nder og og modtog haqs updervisping. Da dp alle sammen 0pfatt§de og
negative vasener: forstod undervisningen lidt forskelligt, resulterede dette i flere me-

’ dicinske systemer her pé kloden, der har flere lighedstrak, som fx
Ayurvedisk (indisk) medicin, kinesisk medicin og tibetansk medi-
cin. Sidstnaevnte inkorporerede flere aspekter af de andre systemer,
bl.a. ved at invitere laeger fra bl.a. Indien, Kina og Graekenland til
store laegekongresser i Tibet, hvor de underviste hinanden i deres
serlige system. Baseret pa den viden, der kom ud af disse kongres-
ser, blev tibetansk medicin udviklet til det, den er i dag. - Medicin
Buddha er den kosmiske healer, der findes som en hgjere arketype i
alle mennesker. Meditation pa ham fjerner den grundlaeggende uvi-
denhed, der er drsagen til alle sygdomme, negativ karma og ubalan-
cer. Det giver vitalitet, et godt helbred, stor positiv kraft, livsglade,
beskyttelse, visdom, viden om, og forstaelse for medicin og healing
og evne til at helbrede og til sidst, Oplysning. Alle, der studerer og
praktiserer tibetansk medicin mediterer pa dette Buddha-aspekt.
Hans mantra er: Te Ya Ta Om Be Kan Tse, Be Kan Tse Ma Ha, Be
Kan Tse Ra Dja Sa Mun Ga Te So Ha.

- i

Mahakala
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Skorpion-talismaner til beskyttelse mod sort magi og sakaldte “konge-dnder” (tibetansk: Gyalpo), dvs. negative dnder, ofte faldne
mestre, med meget stor kraft, og med mange andre negative &nder omkring sig, som er underlagt ham - P& skorpionens krop har
man skrevet beskyttende og eksorcistiske mantraer og benner. Der findes mange varianter af skorpion-talismanen, hvor mantraer
og benner varierer en smule.

Tibetanerne mener, at forskellige dyr er forbundet med forskellige typer ander. Saledes finder man tibetanske talismaner med be-
skyttende og eksorcistiske mantraer skrevet pa tegninger af de dyr, der traditionelt er forbundet med de ander, de vil beskytte sig
mod. Séledes benytter man talismaner mod “kongeénder”, hvor beskyttende mantraer er skrevet bade pa skorpioner og aber; mod
Ma-moer (en specielt negativ kvindelig dnd, der suger livskraft fra mennesker og dyr, og spreder sygdomme) pé en solsort; mod
Tsen-ander (det samme som Yaksha, beskrives som “misundelige bjergander med en redlig udstraling, der suger livskraft fra men-
nesker og dyr”) pa en kronhjort; mod sadaks (grundejerdnder, der kan blive vrede hvis man forstyrrer eller &ndrer deres landomra-
der) pa en gris, mod Nagaer (tibetansk: Lu. Slangeander, der lever i og ved vand) pa en frg og mod Dud-ander (ander af afdede
mennesker, der er modstandere af buddhismen og andre religioner og religigs tro og praksis, og derfor bevidst skaber forhindringer
for Dharma-praktiserende) pé en yak.

Talismanen gverst til hgjre er af Singamukha (tibetansk: Senge Dongma); ”Gudinden med Levehovedet”, der bliver benyttet til
at hente sjelen og livskraften (tibetansk: henholdsvis La og Sok) tilbage”. Tibetanerne, som sd mange andre gamle kulturer,
mener at man kan miste sin sjal og livskraft, eller mere korrekt: dele af den, fx pga. chok eller fordi negative ander og magikere
bevidst stjeeler dem. Dette sveekker den angrebne, og for at modvirke dette benytter man sig af Singhamukha-praksis, samt en
talisman som den pa billedet, der er fyldt med mantraer og benner forbundet med hende.

Andre almindelige tibetanske talismaner og médder at pinde til pinde, sa det, ndr hele korset er deekket af
beskytte sig pa er fx at baere sma @&del— og halvaedel- de farvede trdde, ligner en diamant.

sten velsignet af en hojere lama, ved dagligt indtag

af sma piller lavet og velsignet af en hgjere lama, Nogle trddkors er meget smi, og baeres i en selv—
sakaldt ”lamamedicin”, ved at bare og benytte mala- eller tojpose om halsen. Disse kaldes for "Namkha”.
er (bonnekader) velsignet af en hgjere lama, ved at

have sma figurer med forskellige buddhaaspekter De store tradkors, der kaldes for D6 (mDos), varierer
trykt pd en blanding af ler og velsignede urter mht. udformning og sterrelse, alt efter hvilken tibe-
(tibetansk: tza-tza) i sit hjem, ved at bare tgjstrimler, tansk buddhistisk skole man tilherer og hvad, de skal
der er flettet af et tibetansk orakel, ved samt at baere bruges til. De smé pa ca. en meter placeres ofte pa

ringe og andre smykker, der har veret baret af et husgavlen, over yderderen eller 1 ens hjem, som be-
orakel. skyttelse mod ander og magi. De meget store, som
ofte er flere meter hgje og bygget 1 flere etager, be-
Tradkors nyttes til storre eksorcistiske ceremonier, fx som
I forbindelse med beskyttende og eksorcistiske ritua- dem i forbindelse med den tibetanske nytarsfejring,
ler er anvendelse af trddkors meget almindeligt hvor hele landsbyers og klostres negative karma,
iblandt tibetanere. Et trddkors er grundleeggende to  sygdomme, negative energi og forstyrrende dnder
pinde fastet sammen pd midten, sa de danner et bliver eksorceret.

kors, pa hvilket der streekkes farvede uldtrade fra
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Tradkorsets funktion er generelt at fange skadelige
og forstyrrende ander, og absorbere negativ energi,
hvorfor de skal brendes som en del af ceremonien.
Der findes imidlertid ogsa bade store og sma trad-
kors, der fyldes med beskyttende kraft, og disse, der
kalde ten-d6”, kan benyttes i lengere tid.

Der laves ogsé tradkors, der er ment som midlertidig
bolig for guddomme. De kan bl.a. genkendes ved, at
de er dekoreret med sma, hvide uldtotter, der symbo-
liserer godvejrs-skyerne pa himlen i deres himmelske
boliger.

Tradkors/namkhas laves, som navnt, i mange for-
skellige starrelser, farver og udformninger, alt efter
hvad, de skal bruges til. En D6 mod slangeénder
(sanskrit: naga, tibetansk: Lu), kaldet lu-do, er fx bla-
gron 1 midten, mod “Kongeander” (tibetansk: Gyal-
po), kaldet Gyal-do, er hvid i midten og er dekoreret
med hvide hensefjer, og dem mod

”Grundejerander” (tibetansk: sadhak) er gule i mid-
ten osv.

De forskellige &nder bliver, ved hjlp af visualiserin-
ger, benner og mantraer tvunget til at tage bolig 1
tradkorset, hvorefter dette enten braendes, der hvor
ceremonien foregar, eller de bliver baret til et vej-
kryds eller et sted udenfor landsbyen, hvor det de-
strueres og braendes.

Et typisk eksempel pa brugen af de flere meter hoje
tradkors er dem man benytter i forbindelse med tibe-
tansk nytar (Tibetansk: Losar). I tillaeg til tradkorset
benytter man sig her ogsa af en eller flere "Ly” (4) .
Det vil sige enten en stor klump dej, der er stedfor-
traedere for alle de tilstedeverende, eller menneskefi-
gurer lavet af dej, der som stedfortraedere, ligner
dem, der skal have hjelp med eksorcisme. Alles ne-
gative karma, energier og sygdomme overfores ved
hjaelp af visualiseringer, mantraer og benner til Ly’-
en, under flere dage lange ceremonier og ritualer, der
ogsé inkluderer lamadans (tibetansk: cham), hvor
lamaerne barer masker og dragter, der repreesenterer
de beskyttende buddha-aspekter, og hvor hver eneste
bevagelse har symbolsk mening og stor kratft.

Dansene har grundleggende det samme formal som
tradkorsene og Ly’erne, dvs. at rense stedet for nega-
tiv energier og for eventuelle tilstedevarende dnder.
Som afsluttende ritual bares tradkors og Ly udenfor
byen eller til et vejkryds, hvor de brendes og destru-
eres, og Ly’erne efterlades. Det siges, at hvis hunde
og andre dyr spiser Ly’erne, er dette et tegn pa, at
ritualet er lykkedes.

Nar negative dnder og magikere stjeler en persons
sjel og livskraft - eller dele af den - og det gar ud
over den angrebnes helbred, udferes fx et ritual hvor
man benytter sig af et tradkors pa flere etager. I til-
leeg til, at flere mindre trddkors placeres péa tradkor
sets etager, benytter man ogsa en eller flere dejklum-

N » |

Eksempel pa et stort tradkors (mDos), med en ofring lavet af
mel og smer, udformet som Mahakala. Billedet er fra

en Mahakala-ceremoni, kaldet Den Store Garchen, udfert af
HH den 17. Karmapa Ogyen Drodul Trinley Dorje, der ved
samme anledning lavede sin forste offentlige Mahakala cham-
dans. Denne type store tradkors, der reprasenterer en persons
livskraft, benyttes ogsa til Losar, tibetansk nytéar, Foto: Pe-
dronma, fra websitet http://namkha.space. Benyttet med tilla-
delse fra fotografen.

Lille astrologisk namkha/talisman. Til venstre er talismanen
syet ind i en gul silkepose, med en velsignet snor til at heenge
den om halsen med, og en vavet tejpose at lagge den i. [ mid-
ten og til hgjre den samme namkhas’ for— og bagside uden
silkeposen, hvor man tydeligt kan hvordan de farvede trade er
vavet omkring et stykke papir, fyldt med beskyttende mantra-
er og symboler. Sammensatningen af farver i disse namkhas
betinges af hvad de skal bruges til.

per, hvor den ene dejklump eller "Ly’ er stedfortrae-
der for den angrebne og, hvis, man benytter flere
dejklumper, er de stedfortreeder for aspekter af perso-
nen, dvs. de repraesenterer vedkommendes and, blod,
andedreet, energi, vaev, psykologi, hud og har. Ofte
formes den store dejklump til en person, der ligner
den angrebne, hvor figuren bliver iklaedt tej lavet af
stof fra tej, som den angrebne gar med til dagligt.

Under ritualet tilkalder lamaerne forst de vrede be-
skyttende guddomme, og beder dem om at beskytte
den angrebne mod negative dnder, negative astrologi-
ske aspekter, sygdomme og forhindringer. Under he-
le ritualet overfores vedkommendes sygdomme, for-
morkelser, negativitet osv. til stedfortreder-figuren
og de andre, mindre Ly’er, ved hjelp af visualise-
ring, mantraer og benner.
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Darbeskytter lavet af Zopa Rinpoche (1946 - 2023).

I den engelske tekst pé talismanen skriver Zopa Rinpoche, ” Enhver, der passerer un-
der dette mantra vil blive renset for &oners opbygning af negativ karma. Matte hele
familien fa et lang liv, et godt helbred og velstand. Matte alle ensker ga 1 opfyldelse 1
henhold til

Den Hellige Dharma”.
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Lamaen beder derefter de beskyttende guddomme om
at bne derene til deres himmelske boliger, s& de kan
modtage ofringerne. Til sidst baeres det store tradkors
og Ly’erne i en retning, der er forudbestemt af en ti-
betansk astrolog (tibetansk: Tsipa).

Lamaen erklarer nu, at ved at ofre Ly’erne, der re-
prasenterer personens and, fysiske krop og energi, til
guddomme og ander, skal patienten fra nu af veere fri
for sygdom og forhindringer og, at anderne derfor,
efter at have modtaget ofringerne, aldrig mere skal
vende tilbage til personen. Derefter ofres de mange
sma Ly’er: personens and ofres til de himmelske gu-
der, andedrettet til vind-anderne, blodet til vand-
anderne, vavet til jord-anderne, kropsvarmen til ild-
anderne, ben og knokler til &nder, der bor 1 klipper og
sten, huden til de dnder, der lever pa flad mark og ha-
ret til treednderne. Siledes gives Ly’erne til de negati-
ve ander, som erstatning for personens dnd, energi,
blod, hér, hud osv. Anderne stilles tilfreds, og perso-
nen gar fri.

Der findes mange andre lignende Do-ritual. I en for-
enklet udgave kan man give de tilstedeverende i en
forsamling en lille klump dej hver, hvor de, mens de
presser fingrene omkring dejen, visualiserer, at de fyl-
der dejklumpen med deres formerkelser, lidelser, ne-
gativitet og sygdomme. Til sidst samles dejklumperne
i en lille kurv eller pa et fad, og baeres udenfor til et
vejkryds eller langt vk fra der, hvor ritualet fandt
sted.

Do-ritualet kan ogsé bruges til at rense ens bolig, fx
efter sygdom eller dedsfald.

En anden tibetansk metode til nemt at rense sin bolig
er at repetere mantraet ’Om Ah Hung”. Dette mantra
reprasenterer balance mellem de fem elementer, og
nar man fremsiger det, opgar alle komponenter i deres
egne elementer, og balance mellem de fem elementer
genoprettes. Mantraet, der beskytter mod forurening
og resultatet af det, er generelt et helbredende mantra,
da det genopretter balancen mellem de fem elementer
1 bade det subtile og fysiske legeme.

Vred eksorcisme

Nar alle andre, mere fredelige eksorcistiske metoder
ikke virker, benytter tibetanerne sig af mere vrede
metoder, der gir under fallesbetegnelsen ”T6”, eller
“kastning af den sorte torma”. I disse ceremonier til-
kaldes de vredeste beskyttere. Lamaen visualiserer sig
selv som beskytteren, fylder tormaen med beskytte-
rens retfaerdige vrede og store kraft og befaler anderne
at acceptere ofringen (den sorte torma), og derefter
forsvinde gjeblikkeligt, og blive vaek for altid. Samti-
digt smider lamaen vredt og med stor kraft tormaen i
den retning anderne befinder sig i.

Et andet eksempel pa en To-ceremoni er ”Byin reg-
ceremonien”’, hvor man indfanger dnden i en @ske
eller andet, og med stor kraft stikker en phurba

Den kvindelige beskytter Palden Lhamo.

(tibetansk ceremoniel dagger) igennem den, hvorefter
@sken eller fx tojstykket &nden er fanget i, braendes.
Denne metode benyttes 1 forbindelse med angreb fra
Gyalpa- (konge-) dnder. Til at udfere denne ceremoni
effektivt kreves en meget hojt udviklet mester, der er
i stand til at se ind i &ndeverdenen og forstd det han
eller hun ser, og som har medfelelse, indsigt, visdom
og kontrol over sit sind.

Noter

1) Den Tibetanske Dadebog: titlen er den vestlige
betegnelse for teksten, hvis korrekte titel er ”Befrielse
ved at lytte i Mellemtilstanden”. Pa tibetansk hedder
den ”Bardo Thod61”, og er en del af et storre veerk,
der er en belering af Padmasambhava, der er nedskre-
vet af hans tantriske partner, den beromte og oplyste
kvindelige yogi, Yeshe Tsogyal. Tibetanerne kalder
teksten for ”’Shitro” der er en forkortelse af et uddrag
af teksten, kaldet ”Karling —Zhi-tro”. Bogen er forst
og fremmest en guide til den dedes bevidsthed, men
lamaerne anbefaler den ogsa som en spirituel guide
for os, der lever.

2) De Fire Grundlaeggende kontemplationer: 1: Det
kostbare menneskelegeme. 2: Forgengelighed. 3: kar-
ma .4: Bodhichitta (karlighedssindet).

3) De Seks Paramitaer: ”De Seks Perfektioner”.
Bodhisattvaens metoder til at udvikle bodhichitta: 1:
genergsitet. 2: moral. 3: tdlmodighed. 4: udholdenhed.
5: samadhi. 6: visdom. De fire forste kaldes for ”den
almindelige Bodhisattva-praksis”, og de to sidste kal-
des for ”den ekstraordinere Bodhisattva-praksis” og
inkluderer ogsé tantriaks praksis.

4: Ly (gLud): Krop. I eksorcistiske ritualer er en Ly
en syndebuk eller stedfortraeder for den angrebne.
Denne, der er lavet af dej, er formet sa den ligner den
angrebne, og er ikledt stof fra tg], som den angrebne
gér 1 til daglig. Den angrebnes forskellige skyggesider
og sygdomme, hvilket er det anderne tiltraekkes af,
overfores til figuren, der ofres til &nderne - man laver
en byttehandel med dem. De stilles tilfreds og perso-
nen gar fri.

- Artiklen er et forkortet uddrag af forfatterens bog,
“Tibetansk Medicin og Psykiatri” (2005, Bogans for-
lag. Bogen er til salg i Selskabets butik for 150 kr. -
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Generalforsamlpg

Arsberetning 2023

Af Grethe Servig, formand for DSTK.

Bestyrelse: Selskabets bestyrelse har samme sam-
mensatning, som ved seneste generalforsamling 1
2019, inden pandemien, dvs: Grethe Servig, formand,
Lillian Evang, naestformand, Kirsten Sundsvold, Lis
Gilager og Tsewang Lhundup, med Anni Qvistgaard
og Wangdi Gyaljen som spuppleanter.

Medlemstal: pr. 31/12 2022 havde Selskabet 321
medlemmer.

Medlemsbladet: Vi udgav 2 medlemsblade 1 2022:
"Tibet’ nr. 100 og 101. Af forskellige arsager blev nr.
101 desvarre forsinket, og udkom ferst 1 januar 2023.

Butik og salg: Butikken har i ar haft en omsatning pa

46.351 kr. Kr. 4.854 af dem blev tjent pa Christianias
julemarked. Vi har saledes tjent ganske nejagtigt
20.000 kr. mindre end sidste ar pd butikken, hvilket
kan skyldes generel prisstigning pa dagligvarer. Med
betaling af 25 % moms, plus store udgifter bl.a. til
nye varer, emballage o.a. gik butikken med underskud
pa kr. 20.085 1 2022. Udgifterne til butikken gjaldt
bla. stort indkeb af emballage. Transport med varer til
pakkesshop har ogsa kostet en del. Butikken er ogsa
en made at gore andre opmarksom pa Selskabets ek-
sistens, og udgifter til den betragtes i hej grad dog
ogsa som reklameudgifter.

For at spare formanden for det ekstra arbejde og den
ekstra tid det tager at opdatere butikssiderne pa Sel-
skabets hjemmeside, blev vi i 2022 enige om at lave
en rigtig webshop. Den viste sig at blive dyr —

Kr. 29.937,00. Pa den anden side betaler vi ikke en
stor ménedlig afgift, den friger rigtigt meget tid til
andet og kunderne behover ikke at kontakte os for at
handle, og den udskriver automatisk fakturaer og kvit-
teringer, s en udmerket losning, der vil lenne sig 1
det lange lob.

Aktiviteter: 10/3 2022: Selskabet arrangerede 10.
marts-demonstration foran den kinesiske ambassade.
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TV2 Ost, der havde interviewet formanden til et ny-
hedsindslag (om statens brug af kinesisk-producerede
overvagningskameraer i DK), var inviteret med til

S ©0Ie V.Wagner

Fra 10. marts demonstrationen 2022 foran den kinesiske
ambassade. Foto: Ole Vilhem Wagner.

demonstrationen, som de viste 1 samme aftens ny-
hedsudsendelse.

15/7 2022: Selskabet arrangerede, sammen med den
herboende tibetaner, Tenpa Gyurmey, der er formand
for Dansk Tibetansk Forening, et foredrag med den
tibetanske leege, Dr. Geshe Jigme, pa Phendeling
Buddhistcenter.

Selskabet inviterede, ligeledes sammen med Tenpa
Gyurmey, den tibetanske lama, Geshe Lobsang
Gedun til Danmark, men pga. nye restriktioner for
dem, der har et indisk pas, fik han desvearre ikke visa
til Danmark.

Forér/sommer 2022: Selskabet udgav bogen,
“Tibetanske Folkeeventyr” Det er den forste udgivel-
se pa eget forlag i rigtigt mange ar, og kostede Selska-
bet 24.151 kr. inkl. udgifter til illustrationer, layout og
trykning.



I forbindelse med udgivelsen af bogen havde vi invi-
teret den ladakhiske kunstner, Tashi Namgyal til at
holde udstilling i Danmark, men hans visa-ansegning
blev desvearre afslaet. Vi vil prove igen 2024.

31/10 2022: Selskabet deltog i den store klima-march

sammen med Stottekomiteen for Tibet, Students fora

Free Tibet Denmark og rigtigt mange herboende tibe-
tanere fra Dansk Tibetansk Forening.

December 2022: Deltagelse pé Christianias julemar-
ked.

Donationer til projekter: Ilgbet af 2021 har vi
modtaget kr. 77.063,00 i donationer, inkl. de 4/5 af
medlemskontingenterne. Nogle projekter modtager
nogle ar ingen donationer, og da de fleste donationer
er uspecificerede gaver og de de fleste projekter mod-
tager donationer pa under $ 1000,00, fordeler vi do-
nationerne og giver $ 1000,00 (ca. 7.000 kr.) til hvert
projekt. De fa projekter, der nogle &r modtager mere
end 1000 $, far selvfolgelig hele belobet.

Tibetan Nuns Project (TNP) modtog Kr. 7183,00
Tsering Elders Home (TEH) modtog Kr. 6.937,00

Tibet Times (TT) modtog Kr. 31.176,00 (arslen for
en indisk journalist, donation fra Selskabet).

Drepung Gomang (DG) modtog Kr. 7.813,00

Children of Shambala (COS) modtog Kr. 6.781,00.
Kineserne har desveerre lukket skolen, hvorfor dette
projekt er afsluttet fra og med 2023

Kungfu Nonnerne (KN) modtog Kr. 7.129,00
Racheng Nonnekloster (RA) modtog Kr. 6.841,00

Ama (AMA) individuelt sponsorship modtog Kr.
62.000,00. Ama modtager vanligvis kr. 12.000,00
arligt, men da hendes son, der var den, der hjalp Ama
okonomisk, desvarre gik bort efter et langt sygdoms-
forleb, og familien havde sat sig i geld pga. hans
hospitals- og medicin-udgifter, og fordi den ene dat-
ter nu ogsa har faet konstateret cancer, gav vi famili-
en en ekstra-donation pa Kr. 50.000,00, Kr. 62.000
kr. tilsammen.

Kancha Sherpa Foundation (SHE) modtog Kr.
6.777,00

Dharamsala Animal Foundtion (DAR) modtog Kr.
6.987,00

Sangye Menla Trust (MENLA) modtog Kr.
16.000,00.

Tsawa Assosiation (TSAWA) modtog Kr. 6.700,00

Phurbu Dolma (PHURBU) - nyt individuelt projekt)
modtog Kr. 5000,00

I tilleeg gav vi 80.000 kr. 1 akut hjeelp til hospitals- og
medicinudgifter/livets ophold til bl.a. to @ldre lamaer
1 Indien. Donationer i alt 1 2022: Kr. 177.404,00

Ad.3 Regnskabsaflaeggelse

Selskabets egenkapital pr. den 31/12 2022 var pa

Kr. 1.657.221,00. Balancesum: 2.003.741,00. Et un-
derskud pé Kr. 334.281,00. Underskuddet skyldes de
store ekstra donationer, bogudgivelse og udgifter til
ny webshop. Desuden har vi faet 16.525 kr. mindre
ind 1 medlemsafgift i ar, 1 forhold til sidste ar. Dette,
selvom vi har det samme antal medlemmer som for.
Da kontingentet er essentielt for driften af Selskabet
og udgivelsen af ”Tibet”, beder vi derfor vores med-
lemmer om at betale kontingent.

Ad.4 Fastsattelse af medlemskontingent
Ingen @&ndringer. Kontingentet for enkeltmedlemskab
er fortsat Kr. 250,00 pr. ar og for to i en husstand kr.
350,00. - F.o.m. 2024 bliver fristen for betaling af
kontingent den 1. februar hvert ar.

Ad. 5 Valg af bestyrelse
Bestyrelsen bestar af 5 ordinzere medlemmer og 2
suppleanter, som alle veelges for 2 &r af gangen. Pa
valg var Kirsten Sundsvold, Tsewang Lhundup, Lis
Gilager og nastformand Lillian Evang. Alle valgte at
fortseette pa deres poster i bestyrelsen. Formand Gre-
the Servig var ikke pa valg, og fortsaetter sdledes som
formand for Selskabet.

Selskabets bestyrelse i 2023 ser sdledes ud:

Kirsten Sundsvold; projektleder for vores frivillige
medhjelpere, og ansvarlig for butikken 1 forb. m/
arrangementer, Lis Gilager, menigt bestyrelsesmed-
lem og underviser/foredragsholder om den politiske
situation i1 Tibet, Tsewang Lhundup, menigt bestyrel-
sesmedlem, Lillian Evang, nastformand, jurist og
ansvarlig for medlemsdatabasen og korrekturleser pd
"Tibet’ og Grethe Servig, formand, redakter pa
"Tibet’, kasserer og ansvarlig for webshoppen.

Ad. 6 Valg af suppleanter
Suppleanter Anni Qvistgaard og Wangdi Gyaljen var
pa valg, og valgte at fortsette pd deres poster.

Ad. 7 Valg af revisor
Rev1sorﬁrmaet FLO regnskab

\l,

Fra den store klima-march i oktober 2022, hvor alle
danske Tibet-organisationer deltog. P4 billedet: besty-
relsesmedlem Wangdi Gyaljen med familiemedlem-
mer.
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Der var engang en konge, som havde tre smukke det-
re, som han elskede hgjere end alt andet. Han enskede
at finde en passende a&gtemand til hver af dem. Selv-
om mange prinser fra andre kongeriger kom og bad
om en af prinsessernes hand, fandt kongen ingen af
dem passende for sine elskede detre. Han var bekym-
ret for, at han ville de uden at have faet dem bortgif-
tet. Han frygtede at de 1 vanare uden at have opfyldt
sin faderlige pligt. Hans stolthed gjorde han konstant
bekymret for hans detres skabne.

Et &ldre egtepar, begge over tres ar, arbejdede som
tjenere 1 kongens palads. De levede ensomt og elen-
digt. Et ar svulmede kvindens ene kna op. Hun havde
ikke rad til at konsultere en laege, sa knaet svulmede
sa voldsomt op, at hun nasten ikke kunne flytte sig en
tomme. Da bylden sprang, hoppede en stor, gylden fro
ud. Da den gamle mand sa det, erklerede han heftigt:
”Den fro m4 vaere en ond dnd. Kast den ulykkesbrin-
gende skabning bort straks!” Den gamle kone havde
ikke hjerte til at kaste den bort, og tirerne i hendes
gjne overbeviste ham, da hun sagde: "Hvem ved, om
han er en ond and, en gud eller en drage? Vi har lidt
sd meget 1 sa lang tid. Nu er vi gamle, og alligevel har
vi ikke nogen bearn. Méske har Gud vist os ndde og
givet os en fro 1 stedet for en son”.

Den gamle mand folte sig alligevel frastedt, hver gang
han s& den grimme skabning med dens flade hoved,
den brede mund og de udstdende gjne. Han forlod
hjemmet i1 vrede og afsky. Fra da af var freen den
gamle kones eneste selskab, og den spiste endda den
samme mad, som hun gjorde. Hver dag bar konen fro-
en ud og ind og behandlede ham som en baby. Selv-
om den lille fro ikke kunne tale, abnede den altid sine
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Froen og
prinsessen

Tibetansk folkeeventyr

[lustration: Tashi Namgial
Oversat af Jens Kornerup Walter

gjne vidt, som om den virkelig forstod hendes venlig-
hed. En dag, da konen holdt den lille fro 1 sine arme,
drillede hun ham: “Lille fre, hvor ville det vere dej-
ligt, hvis du kunne tale!” Den lille fre bulede ud i oj-
nene og rabte, "Mor, mor, ver ikke sé ulykkelig. Nér
jeg bliver stor, vil jeg giftes, og min kone vil hjelpe
dig med al ting, og du behoaver ikke at arbejde for
kongen mere”. Den gamle kone blev sa forbloffet
over at hare dette, at hun naesten tabte den lille skab-
ning pa gulvet. Hun havde aldrig dromt om, at den
kunne tale, og slet ikke sa omsorgsfuldt. Fra da af for-
kalede hun den lille fre endnu mere. Efter nogen tid
sagde den lille fre til den gamle kone: ”Mor, det er pa
heje tid, at du far en svigerdatter til at hjelpe dig. Vil
du gé hen og arrangere @gteskabet?” Den gamle kone
spurgte: “Hvor skal jeg gd hen? Hvem vil bryde sig
om at blive gift med en lille fro som dig? Og hvad
mere er, sa er vi meget fattige”. Den lille fro svarede:
”Ver ikke bekymret! G& hen til kongen og sig til
ham: ”Deres majestet har tre prinsesser. Kan jeg fa en
af dem til svigerdatter? Han vil helt sikkert sige ja. Sa
kan hun hjelpe dig med arbejdet i huset, ikke ogsd.”

Den gamle kone lo: "Lille fro, sikke en humor du har!
Hvordan kan en prinsesse gifte sig ind i en fattig fami-
lie som vor, og sd oven i kebet med en fre?”” Men den
lille fre blev ved med at plage: "Mor, mor, g& hen og
prov, bare én gang!” Da den gamle kone sa, hvor ivrig
han var, fandt hun det vanskeligt at afsla hans enske,
s& hun besluttede at prove lykken. Da den gamle kone
kom hen til kongen, faldt hun pa kna og sagde:
”Deres majestaet, jeg har en ben.” Kongen svarede:
”Hvad er der i vejen? Mangler du mad eller kleder?”



Den gamle kone svarede: “Takket vaere deres gavmild-
hed har vi begge dele. Jeg er kommet for at bede om
en kone til min sen. Deres majestat har tre prinsesser,
vear venlig og lade en af dem gifte sig med min sen.”

Ikke sa snart den gamle kone havde fuldfert sin sat-
ning, for kongen bred ud 1 latter. ’Den gamle kone mé
vare vanvittig eller konfus. Hvordan kan hun sige sé-
dan noget sludder? Umuligt!” Han vinkede til sine
vagter og beordrede: ’Smid denne sindssyge gamle
kone ud!” Efter hun var blevet smidt ud af paladset,
vaklede den gamle kone hjemad, mens hun skeldte ud
pa den lille fro hele vejen. Straks hun sé den lille fro,
bandede hun: ”’Din lille idiot! Du ved ikke hvad der er
godt og hvad der er skidt. Du fik mig til at bede

om problemer. Der er et gammelt ordsprog: Pafuglen
og kragen flyver aldrig sammen; elefanten og oksen
kan ikke komme ud af det med hinanden. Senere vil
du forstd mere og ikke fa sddan nogen tossede ideer.”
Uden at vente p4, at hun var faerdig med at skeelde ud,
sprang den lille fro hejt op i luften: "Hvordan kan det
vaere? Jeg ma selv gi derhen. Uanset om de indvilliger
eller ej, sé vil jeg agte en af prinsesserne. Gor du bare
dit hjem klart til at modtage din svigerdatter!” Den
lille fre hoppede hen til paladsets port og rabte: “Hej
konge, ministre og embedsmend, her mig! Jeg er son
af den gamle kone, som berer vand til paladset. Jeg er
kommet for at fremsette et tilbud om @gteskab. Luk
hurtigt porten op. Jeg ensker at tale med kongen.” Selv
bag paladsets mure lod hans rdb si hejt som torden og
gav ekko 1 ererne pa folk 1 lang tid. Kongen og hans
ministre blev chokerede over lyden, kiggede ud af vin-
duerne og sa, at det var en lille frg, som lavede al den
stoj ved porten.

”Hvem er du?” spurgte kongen, "hvorfor raber du?”
”Jeg er son af den gamle kone, som bringer vand til
paladset,” sagde den lille fre. ”Da hun kom for at fore-
sla aegteskab, afslog du det ikke bare, men du var ogsa
grov mod hende. Det var ikke rimeligt. Vil du accepte-
re at give mig en af dine detre til kone?” Kongen skreg
af grin og vendte sig mod sine ministre: “Herte I, hvad
han sagde? Den lille fro vovede at tale sddan. Hvordan
kan det ske?” Han vendte sig mod freen: "Hvordan
kan mine detre, de skenne blomster, blive gift med
dig, en beskidt lille skabning, der ligner en kokage.
Forsvind. Hvis du ikke gor det, pudser jeg hundene pa
dig, og de @der dig levende”.

Den lille fro svarede: ”Prov ikke at skremme mig.
Hvis du virkelig ikke vil efterkomme mit enske, be-
gynder jeg at le. Giv ikke mig skylden for, hvad der s
sker”. Kongen gav svar p4 tiltale: ”Ger som du vil,
men beklag dig ikke over, at du far ondt i maven af at
le for hejt”. Den lille fro dbnede munden og begyndte
at le, og det var en enorm latter. Lyden var sa hej, at
selv jorden og bjergene begyndte at ryste, vinden ble-
ste, solen og manen skalvede, og paladset rystede, si
det var lige ved at kollapse. Kongen, som var ved at do
af skraek, stak sit hoved ud af vinduet og rabte: “Hold
op med at le. Jeg vil ga hen og sperge, hvem af mine

detre, der vil gifte sig med dig”. Freen tav stille, og alt
blev normalt igen. Kongen gik ind og spurgte sin @ld-
ste datter forst. Hun svarede: “Far, elsker du mig ikke
mere? Hvordan kan du foresla, at jeg gifter mig med
den gamle kones son? Hvad mere er, sa er han en lille,
grim, snavset fra. Jeg vil hellere do end at gifte mig
med ham”.

Kongen gik tilbage til den lille fre og sagde: "Min
@ldste datter vil ikke gifte sig med sadan en lille, grim,
snavset fro som dig, og din latter var hgjst ubehage-
lig”. For han havde talt feerdig, bleste den lille fro sin
mave op som en ballon og afbred ham med et hojt
skrig: "Hvad! Hvis du ikke vil lade mig gifte mig med
en af dine detre, begynder jeg at greede”. Kongen sag-
de: ”Geor som du vil. Térer vil ikke hjelpe dig. Min
ldste datter afslog, og jeg kan ikke gore noget ved
det. Man kan fore hesten til truget, men ikke tvinge
den til at drikke”. Ved at hore dette, dbnede den lille
fre munden vidt op og begyndte at graede. Hans tarer
flad i stride streomme. Inden leenge var paladset over-
svemmet af vand, som blev ved med at stige. Bolger
slog voldsomt mod murene, og paladset sa ud til at
bryde sammen. Kongen, som var stiv af raedsel, rébte
sa hgjt, han kunne: "Hold op med at greede. Jeg gar ind
og sperger igen”. Denne gang gik han hen til sin naest
@ldste datter. Hun svarede med tarer i gjnene: “Far,
prover du at slippe af med mig? Hvis ikke, hvorfor vil
du da gifte mig bort til en fattig kones sen?”

Kongen gik hj®lpelos tilbage til den lille fro og sagde:
”Lille fro, jeg var virkelig ude af stand til at overtale
min nasteldste datter. Hun siger, at du er son af en
slave, at du ikke er en mand, men en fre, sa hun afslar
at gifte sig med dig”. Freen sagde: ”Du vil stadig ikke
gifte en af dine detre med mig, s& nu vil jeg hoppe op
og ned”. Kongen gav igen: ”Du har leet, og du har
gredt. Ger hvad du vil”. S4 begyndte den lille fro at
hoppe op og ned, mere og mere voldsomt. Ved hvert
hop var der et hus, der kollapsede under dens fodder,
og nasten alle huse rundt om paladset styrtede sam-
men. Selv paladset rystede. Kongen var skraekslagen
og stammede: “Hold op med at hoppe. Jeg vil give dig
min yngste datter”. Selv om hun var ung, var den yng-
ste datter meget klog. Hun sagde til sin fader: "Han
har kendskab til kraftfuld magi. Jeg har ikke noget i
mod, at han er son af en slave. Jeg vil gifte mig med
den lille fre, sddan at du og min moder, samt alle men-
nesker 1 paladset, kan blive frelst.

Kongen var lettet og skyndte sig udenfor: "Denne
gang blev dit onske imedekommet”, sagde han til den
lille fre. ”Du ma gifte dig med min kaereste datter, den
yngste prinsesse”. Den lille fro var tilfreds og udtrykte
sin taknemmelighed over for kongen. Den unge prin-
sesse blev straks kladt i sit fineste toj, og paladset blev
pyntet op. Den yngste prinsesse og den lille fre blev
fulgt hjem til den eredevende lyd af klokker og trom-
mer. De to &ldre sostre surmulede, da de sa, at deres
soster havde giftet sig med freen, og de gik misforne-
jede tilbage til slottet.
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Den gamle kone dbnede deren og sa, at froen virkelig
havde bragt en prinsesse med tilbage som sin kone.
Hun spurgte froen, hvordan han havde veret 1 stand til
at overtale kongen og dronningen til at give ham prin-
sessen, og han fortalte, hvor mange gange han havde
anmodet, og hvor mange gange han var blevet afvist.

Den gamle kone var meget glad, da hun sa, at han hav-
de hjembragt den sedeste, smukkeste og dygtigste af
kongens detre. Men hun begyndte at bekymre sig, da
hun tenkte pa, hvor fattig familien var, og at der ikke
var noget ordentligt sted for kongens svigersen og
hans brud at leve. Uden at vise tegn pa misforngjelse
begyndte den unge prinsesse straks at hjelpe den gam-
le kone, hun gjorde rent i huset, hentede vand og sam-
lede torre kokager som brande til opvarmning og
madlavning. Om natten sov hele familien i husets ene-
ste rum. Den naste morgen, da den gamle kone vagne-
de, opdagede hun, at det lille, merke rum, hvor de
havde ligget, var forvandlet til en stor rummelig byg-
ning, lys og ren, som om den var lavet af krystal. Der
var masser af mad, kleder og andre fornedenheder til
deres daglige liv, og deres hjem var mere komfortabelt
end kongens palads. Forst da fortalte den lille fro sin
historie til prinsessen og den gamle kone:

Han var sen af Dragekongen 1 Dragekongeriget og var
kommet til de dedeliges verden i en fras skikkelse.
Derpa fjernede han freens skind og fremtridte som en
smuk prins. Den gamle kone og prinsessen blev sa
glade, at de bred ud 1 latter. Nu kunne hele familien
leve lykkeligt, og den gamle kone behovede ikke la&n-
gere at arbejde 1 paladset. Inden leenge vendte den
gamle mand hjem, og de levede alle lykkeligt. En dag
foreslog den unge prinsesse: "Hvorfor ikke invitere
mine to sestre? Vi har ikke brug for deres tjenester,
men vi er 1 slegt, og vi ber vise hengivenhed for hin-
anden”.

Drageprinsen svarede: ”Dine to se@stre er grusomme.
Det vil vere bedre ikke at invitere dem”. Men den un-
ge prinsesse insisterede, og drageprinsen gav efter pa
betingelse af, at han ville forklede sig som fre, sdledes
at hans hemmelighed ikke blev afsleret for de to prin-
sesser. De to sestre ankom. Da de sa den store byg-

ning og de mange fine mobler, som endda var bedre
end dem, der var i paladset, blev de misteenksomme
over den gamle kones gode lykke. Om aftenen, da de
drak vin, som var lavet af byg, udbragte de den ene
skél efter den anden med deres yngste sgster. Som
man kunne forvente, blev den unge prinsesse beruset
og snakkede sa meget, at hun kom til at afslere den
lille fras hemmelighed. De to sgstre blev jaloux pa den
unge prinsesse, og de udtenkte en plan. Ubemaerket af
de andre kastede de den unge prinsesse i dammen,
mens hun var beruset. Hvem havde tenkt, at de kunne
finde péd at myrde deres egen soster? Sé tog den @ldste
soster den unge prinsesses pelskabe pa og lagde sig i
hendes seng.

Da den lille fro stod op, skyndte den neest aldste prin-
sesse pd ham og sagde: ”Min storesoster var nodt til at
gé tilbage til paladset i et vigtigt @rinde”. Den lille fro
sa ikke efter, om det var rigtigt, selv om han undrede
sig over, at hun var gdet uden at sige farvel. Da de tre
sostre lignede hinanden overordentligt meget, var det
svart for ham at skelne den ene fra den anden. Tiden
gik. Et valneddetre voksede op i dammen, og det bar
mange nedder. Den lille fro bragte nedderne hjem.
Den lille fro og det gamle @gtepar syntes, at nodderne
smagte dejligt, men de to sestre syntes, at nedderne
smagte som en bitter gift. I vrede feldede de to sestre
valngddetraet og braendte det. Asken spredte de ud
over markerne. Senere voksede en frodig, gren byg-
mark op. Da byggen var moden, lavede den lille fro
den til tsampa. Det gamle a&gtepar og freen syntes, at
tsampen smagte s godt som honning, men for de to
sostre var den som bitter medicin. Vrede kastede de al
byggen i dammen, men den forvandlede sig til lerker,
og en af lerkerne flgj hen, og satte sig ved siden af
den lille fre. Den lille fro tog leerken med ind 1 huset,
og med tarer i gjnene fortalte fuglen ham, hvordan den
var blevet draebt. Kun den lille fro forstod, at det var
hans kones sjel, der var blevet genfodt som en larke.
Han bortviste de to sestre, trak fraskindet af og for-
vandlede sig igen til en prins, og han og hans familie
levede lykkeligt til deres dages ende.

- Historien er én af mange fra Selskabets seneste bogudgi-
velse, "Tibetanske Folkeeventyr”, der kan kobes i Selska-
bets nye webshop: www.tibetanskkultur.dk




Kaere medlem af Dansk Selskab for Tibetansk Kultur

Som nastformand 1 DSTK vil jeg takke alle medlemmer
for deres trofaste medlemskab af foreningen, men der er desvarre stadig
en del, der ikke har betalt kontingent for 2022 og 2023. Derfor beder jeg
venligst om at kontingent snarest bliver betalt.

Hvis du er 1 tvivl om du har betalt, er du velkommen til at kontakte
mig, Lillian Evang, telefon 2883 8588 (19:30 - 21:00) eller pa mail:
lillian@evang.re

~ Hav en fortsat god sommer! ~
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Aktuelle

Projekter

Alle donationer gar ubeskaret til de forskellige hjelpeprojekter.

Du kan stotte et eller flere af de nedenstaende projekter ved at indbetale valgfrie beleb pa:
Reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88

Drepung

Gomang

(Kodeord: DG)
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Drepung Gomang School er en underafdeling af Dre-
pung Gomang Cultural Association og det beromte
kloster Drepung. Skolen, der huser ca 200 munke i
alderen 7-18 ar, er en moderne folkeskole fra 1. til 10.
klasse. I tillaeg til at undervise 1 buddhisme, undervi-
ses der ogsa 1 almene og kreative fag, som fx engelsk,
matematik, naturvidenskab, litteratur, kalligrafi, histo-
rie og tibetansk.

Skolen er forst og fremmest et uddannelsestilbud til
meget fattige eller foreldrelose tibetanske bern, og til
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet.

Skolen er fuldt og helt baseret pa sponsorgaver, og har
behov for hjaelp til leerernes lon, skoleprojekter, stu-
diemateriale, mad, toj og udgifter til vedligehold af

bygninger.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du
betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive projektets kodeord DG pa
din indbetaling.




The Tsering Elder’s Home

(Kodeord: TEH)

To af beboerne pa Tsering Elders Home. Det firemkommer tvdeligt, pa billedet, at beboerne spiser

sundt, mediterer hver dag og primeert bliver behandlet med tibetansk medicin, hvis hovedformal er
at balancere krop og psyke. Saledes slipper de for det meste, for de bivirkninger, som man ofte far

ved behandling med kemisk medicin. (Foto: Yangji Sherpa Eliasen).

The Tsering Elder’s Home er et moderne tibetansk leege er ogsa fast tilknyttet pleje-
plejehjem, grundlagt 1 2003 af "Tibet Fund’, hjemmet.

der er tilknyttet eksilregeringens indenrigs-

ministerium. Plejehjemmet har behov for ekonomisk stet-
Plejehjemmet, der ligger i Boudha, udenfor te til hjelpemidler til pleje og genoptraning,
Kathmandu, har pt. 30 @ldre og handicappe- mad og tej til beboerne, vedligehold, lon til
de beboere og 6 ansatte - en leder, en syge-  de ansatte, og alt det, der er forbundet med at
plejerske, to kokke og to medhjelpere. En  drive et moderne plejehjem.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive projektets kodeord: TEH pa din ind-
betaling.

Tsering Elders Home har veeret lukket for udenforstaende i ca 2 ar pga. Corona, men frivillige un-
derholder og aktiverer beboerne med bl.a video-beleeringer af HH Dalai Lama (1v), kort og andet
spil, og traditionel tibetansk sang og - for dem med gode ben - ogsa dans. Pa billedet til hojre synger
beboerne et hymne og ofrer kathaks til H H. Dalai Lama. (Foto: Tsering Elders Home)
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p
Dharamsala Animal Rescue

(Kodeord: DAR)

haramshala anma rescueary ¥

ELP LINE NO: 3882858631 0
s = —
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R

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinaerklinik i
Dharamsala i Indien, hvis arbejde er internationalt anerkendt og har resulteret i flere
internationale priser. Alle dyr, bade de hjemlese og privatejede. far gratis veterinerhjalp af organisationen, der ogsa
vaccinerer alle de hjemlose hunde de kan finde i omradet mod rabies, hvalpesyge o.a., og steriliserer dem. Gadehunde
bliver desverre ofte udsat for trafikulykker, og mange af dem har desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bli-
ver indlagt pé klinikken ftil kirurgisk og medicinsk behandling. og bliver boende der til de er raske nok til at klare sig pa
gaden igen. Andre bliver pa klinikken til de bliver adopteret. Klinikkens medarbejdere besoger ogsa lokale skoler og
underviser bernene i hvordan de skal behandle gadehunde, dvs. s@tte mad ud til dem, ikke skade dem, undga dem hvis
de viser symptomer pa rabies og at ringe klinikken hvis de ser skadede eller syge dyr. De formidler ogsa adoption af
hunde til indiske og udenlandske “foraeldre”, og hjlper til med papirarbejde og fragt af hundene. Organisationen har
behov for hjzlp med penge til dyrefoder, medicin, husleje og lon til veterin®rer og andre ansatte.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet DAR pa din indbetaling.

Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske
nonneklostre i Indien, Ladakh og Nepal, der tilsammen huser 700
nonner. Organisationen kontaktes af de forskellige klostre nér de
har behov for ekonomisk hjelp til reparation af bygninger. til storre
indkeb. fx af cisterner, vandrer, undervisningsmateriale o0.1., og
organiserer undervisning i buddhisme og i almene fag, som fx geo-
grafi. historie. matematik, engelsk. tibetansk, computer o.l. pa hvert
kloster. Ved at stotte dette projekt, hjelper man séledes flere non-
neklostre gkonomisk.

Tibetan Nuns Project hj®lper ogsé nonner, der lige er flygtet fra
Tibet med at finde plads pa et kloster i Indien eller Nepal.

Det er ogsa Tibetan Nuns Project, der star bag successen med, at
tibetanske nonner nu har mulighed for at studere hejere buddhistisk
filosofi, og rigtigt mange nonner har nu taget den hejest mulige
eksamen . og kan kalde sig "Geshe-ma” der er @kvivalent med
munkenes hojeste titel, "Geshe” hvilket kan sammenlignes med en
vestlig professortitel i buddhistisk filosofi og religion.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet TNP pa din indbetaling.
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Rachen Kloster
Kodeord: RA

o A T R et P S~ Den smukke og sveert tilgeengelige Tsum-dal er et sakaldt Beyul -
Rachen nonnekloster har faet nye, ekstra forsteerkede tage  ’en hellig skjult dal’ - velsignet og forseglet af Guru Rinpoche i
pa de fleste af bygningerne. (Foto.: Kopan) det 9. arh. Mange beromte yogier og lamaer har mediteret her i

arhundreder. (Foto: Kopan).

Tsum-dalen og Rachen kloster
Rachen nonnekloster ligger i den mystiske Tsum-dal, pa greensen mel-
lem Nepal og Tibet, pa 3500 meters hojde. Selvom dalen ligger i det
nuvarende Nepal, er befolkningen og deres religion og kultur, pga.
narheden til Tibet og fordi dalen ligger sa isoleret fra resten af det
nepalesiske samfund, tibetansk. Rachen og det n®rliggende munke-
klostret, Mu, blev etableret i 1936 af den bhutanesiske lama, Drupa
Rinpoche, der i mange ar mediterede i forskellige huler i omradet. Da
Drupa Rinpoches nuvarende inkamation ikke har mulighed for at ta-
ge sig af driften af klostrene, fordi han som regel er i tilbagetrakning,
bad han for nogle ar siden Kopan klosters abbed. Zopa Rinpoche, om
at overtage ansvaret for dem. Fra at vaere to meget faldeferdige klo-
stre, med meget ringe boligforhold, is@r for nonnerne. der hele tiden
forvaerredes af laviner. jordskalv og andre naturkatastrofer, er Rachen
nu, under Zopa Rinpoches ledelse og dygtighed mht. at skaffe sponso-
rer, X os - igen begyndt at blomstre.

Rachen kloster ligger ved foden af bjergkce-

den Ganesh, hvis hajeste tinder er 7000 m Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udbygges og forbedres. Ta-
haje, og bliver ofte beskadiget af laviner, ge, og de dele af klosteret der har ryggen mod de 7000 meter hoje Ga-
stenskred og jordskeelv. (Foto: Kopan) nesh-bjerge, og som hver vinter udseattes for laviner, er blevet forster-

ket og nye bygninger er kommet til, bl.a. en ny gompa
(tempelbygning). Modsat tidligere &r, hvor nonnerne sultede og sov
pé kolde jordgulve, har alle de 80 nonner nu egne, varme klostercel-
ler. P4 grund af donationer fra Vesten bliver der nu ofte sendt madva-
rer. toj, undervisningsmateriale og andre fornedenheder op til Rachen.
enten med Yakokser eller helikopter.

Mange af Rachens nonner bor nu pa Kopan kloster i Boudha om vin-
teren, hvor de modtager buddhistiske beleringer og undervisning i
tibetansk, engelsk, computer og andre mere almene fag. og opnér vi-
den, som de viderebringer til Tsum-dalens bem, der nu far den uddan-
nelse de ellers ikke ville have mulighed for at f&. Der bor nu ogsé en
tibetansk laeege pa klostret, der ogsa betjener alle dalens beboere.

Da det for det meste er munkeklostre, der traditionelt modtager dona-
tioner, er nonnerne pa Rachen meget glade for, at vi har valgt at kun
hjelpe dem. og vi far hvert &r takkebreve og smé gaver fra dem. og

Drupa Rinpoche, der grundlagde Rachen i denne tak vil vi viderebringe til alle Jer, der donerer penge til projek-
sin forrige inkarnation, under et besog pd tet!
kilostret i 2018. (Foto: Kopan)

Hvis du geme vil stette dette projekt kan du betale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet RA pa din indbetaling.
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Kong fu Nonnerne
Kodeovd: KN

Drukpa Kagyu-nonneme pa klosteret Druk Amitabha Moun-
tain udenfor Kathmandu - de sakaldte Kong fu-nonner - har, 1
tilleg til, at de er seriest praktiserende buddhister og har heje-
re eksamener i buddhistisk filosofi, ogsa en meget velfunge-
rende og mange-facetteret humanitar organisation. De bringer
fx ofte mad og medicin ud til afsidesliggende landsbyer i Ne-
pal og Ladakh, hvor de samtidigt underviser befolkningen i
beredygtig landbrug o.a.

De har ogsa fokus pa kvinders rettigheder, og underviser
landsbybefolkningen i dette, samt i det naturlige i kvinders
manedlige cyklus, hvilket stadigvaek er tabu i visse landsby-
samfund i Nepal. Nonnerne syr selv genanvendelige hygiejne-
bind, som de deler ud til landsbykvinderne, sammen med non-

nernes egen hjemmeproducerede s&be og andre hygiejneartik- §

ler.

De har ogsa stort fokus pa klimaet, og tager ofte pa flere ma-
neder lange rejser i Himalayaregionen, enten til fods eller pa
cykel, hvor de renser naturen for affald, far landsbyboerne
med, og lerer dem hvordan de kan tage hensyn til naturen og
klimaet.

Mange af nonnerne er ogsa uddannet i grundleggende syge-
pleje. og assisterer de vestlige kirurger, der arligt beseger regi-
onen for at give gratis gjenkirurgi.

Nonnerne dyrker selv det meste af deres egen mad pa kloste-
rets grund. Her har de ogsa oprettet et dyreinternat for hjemlo-
se dyr, og dyr, der ellers skulle slagtes, hvor dyrene kan leve
et godt liv, uden frygt, til de der en naturlig ded.

Deres spirituelle overhoved, Gyalwang Drukpa Rinpoche,
er en stor pioner med hensyn til nonners rettigheder, bl.a. ved
at give dem ret til at studere buddhistisk filosofi pa et hojt
niveau og til at lave de lama-danse, som traditionelt og i ar-
hundreder kun har veret forbeholdt munke. Dette har resulte-
ret i trusler om vold fra mere konservative buddhistiske insti-
tutioner, der bl.a. har truet med at brende deres kloster ned.
Dette igen resulterede i, at Rinpoche ansatte en lerer 1 kamp-
sporten Kong fu, sa nonnerne kunne beskytte sig selv og deres
kloster. Deraf betegnelsen *Kong fu-nonneme’.

Efterhanden som nonneme er blevet dygtigere til Kong fu, er
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de ogsa begyndt at undervise kvinder i Nepal og Ladakh i
sporten, sa de kan beskytte sig mod de overfald og voldtagter,
der efterhanden er blevet sa udbredt i Indien og Nepal. Prak-
sissen af Kong Fu anbefales ogsa af nonneme, som en del af
spirituel praksis, da det gor det nemmere at fokusere sindet
under meditation.

Nonnerne bringer mad og andre fornadenheder til fods og nog-
le gange pa cykel til afsidesliggende landsbyer i Himalaya-
regionen. Foto: Abutchernesbitt.

Nonnerne har vun-
det flere priser for
. deres arbejde. I
2022 pa Den Inter-
nationale Kvinde-
dag, fik de igen en
pris fra den indiske
regering for deres
arbejde for kvin-
ders rettigheder og
sikkerhed . Foto:
Druk Amitabha.

Hvis du geme vil stette dette projekt kan du be-
tale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive kodeordet KN pa din indbe-
taling.




Kancha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kancha Sherpa Foundation er Selskabets nare samarbejdspartner i Namche
ved Everest Basecamp i Nepal. Organisationen hjlper skolebem fra mindre
bemidlede familier i Namche Bazaar og landsbyer i omegnen, med alt fra beger,
ransler (et stort hit), skriveudstyr og tej. og hvert ar far flere elever stipendier til
videre skolegang og studier.

Organisationen deler ogsa ud varmt tej, teepper, kekkenudstyr og andre for-
nedenheder til omradets fattige og enlige @ldre, og hjelper bade praktisk og
okonomisk med genopbygning af huse efter laviner, jordskalv og andre natur-
katastrofer, der ofte indtraffer i omradet, der ligger 3.400 meter over havet.
Organisationen underviser ogsa turister og lokalbefolkning i milje— og naturbe-
varelse og baeredygtig turisme i omradet.

Kancha Sherpa, organisationens grundlagger, der er den sidste overlevende
af den gruppe af sherpas, der hjalp Hillary med at blive den forste, der naede
toppen af Everest, er en beremt og meget @ret person i Nepal, der har modtaget
mange @resbevisninger, inkl. fra den nepalesiske regering. Han er ogsa en elsket
landsby-lama i Namche, hvor han isar er optaget af, at egnens bern far skole-
gang og uddannelse. Kancha og hans familie har ogsa i mange ar hjulpet mange
tibetanske flygtninge med mad og husly pa deres vej over bjergene, og saledes
reddet mange tibetanere fra at blive fanget af nepalesiske grensevagter, der sen-
der tibetanske flygtninge tilbage til Tibet. - Der er for nyligt udkommet en bog
om Kancha Sherpas liv. Bogen kan kebes i Selskabets butik.

School Bag Distributien Program for
the children of Shrée Himalaya

Basic School, Namehe (2017)

Do 7+ Motz 07 . 3

Donors: -
OFutar . Unrars

O Yangl Shere - asen L
@Tibetan Uanish Cutura Sociaty Kanchha Sher

Kancha Sherpa Foundation uddeler stipendium,
skoleudstyr og andre gaver til bornene i Namche,

- BTl —

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du
betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:

S
342 87 88, og skrive kodeordet SHE pa din Kancha Sherpa, organisationens grundicegger. Hvis man kig-
indbetaling. ger godlt efter, kan man nederst til venstre pa plakaten, bagved

Kancha, se at Selskabet star som en af hovedsponsorerne.

=

Individuelt Sponsorship

Kodeord: AMA

Chimey Yuton er 81 ar gammel, og bor i landsbyen Yakde, i nerheden af byen Shi-
gatse, vest for Lhasa. Hun tilherer et hushold der bestar af 3 voksne og 2 bern. 2 af de
voksne, inkl. hende selv, er @ldre og syge, og har derfor ingen indkomst. Den 3. voks-
ne i husholdet har et lille skreeddervarksted. der ikke giver sarlig meget. Flere i
Chimeys familie, inkl. hendes mand, er dede af bledende mavesar, en sygdom, der
ellers er nem at behandle, blot man har penge til leegebehandling og medicin. Chimey
selv lider af en invaliderende reumatisk sygdom, og mangler penge til medicinsk be-
handling. Chimey og hendes familie har saledes behov for hjalp til medicin og andre
fornedenheder, minimum 12.000 kr. pr. ar.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du be-
tale via netbank: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87
88, og skrive kodeordet AMA pa din indbetaling
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Tsawa Association
Kodeord: TSAWA

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der er blevet grundlagt
for at hjzlpe fastboende og flygtninge fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet.
De giver ekonomisk bistand til uddannelse, laege- og hospitalsudgifter, medicin
og til juridisk hjelp. Deres store stab af frivillige hjelper desuden @ldre og han-
dicappede flygtninge med indkeb, madlavning, rengering, reparation af deres
boliger o0.a. Organisationen, der har hovedkontor i Dharamsala, Indien, blev
grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen i Kham.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via net-
bank: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive kodeordet
TSAWA pa din indbetaling.

Sangye Menla Trust
Kodeord: MENLA

Sangye Menla Patient’s Charitable Trust, der blev indvi-
et og fik sit navn af bade H.H. Dalai Lama og Karmapa
Ogyen Trinley Dorje, er en tibetansk organisation i den
nordindiske by Chandigarh, der ligger lige syd for Dharam-
sala.

Denne velfungerende organisation blev grundlagt i 2008 for
at hjelpe landsbyboere fra hele Himalayaregionen, der
kommer rejsende til Chandigarh for at besoge en laege eller
for at indlaegges pa hospital.

Mange af patienterne har aldrig for besogt en storby, og
taler ofte ikke hindi. Organisationen hjalper saledes patien-
terne med kersel til det rigtige hospital, oversattelse og

samtale med leeger, indkeb af medicin, og med ovematning
pa deres center, hvor der ogsa er plads for ledsagende
familiemedlemmer, ofte i flere uger, sa patienterne kan
blive helt feerdigbehandlet for de rejser hjem igen. Mange
patienter har ingen penge, og organisationen hjelper sale-
des ogsa med at betale alt, inkl. rejse til og fra Chandhigarh,
hvis nedvendigt.

Da Sangye Menla Trusts grundlegger og leder, Lobsang
Thubten Bhutia, har et halvferdigt medicinstudie bag sig,
og da flere af de frivillige pa stedet har faet en grundig ple-
jeuddannelse, kan de ogsa give patienteme adakvat og god
pleje under opholdet.

Centeret arrangerer ogsa "Free Medical Camp’ en gang i
mellem, hvor patienter, bade lokale og andre, kan fa gratis
undersogelse, diagnosticering og behandling, bade af vestli-
ge og tibetanske laeger.

Centeret har plads til 22 patienter og parerende i smukke og
hygiejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen mad i
et felles kokken, og samle krafter inden rejsen hjem.

I tillaeg til at drive dette center, bygger Sangye Menla Trust
ogsa et plejehjem i et afsidesliggende omrade af Zanskar 1
Ladakh, og hjzlper afsidesliggende og fattige landsbyer i
Himalayaregionen med at bygge brende o.a., samt med
andre fomedenheder, der gor hverdagen lettere for landsby-
ernes beboere.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt
kan du betale via netbank: reg.nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet MENLA pa din indbetaling.
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Individuelt Sponsorship

Kodeord: Phurbu

Phurbu D6lma er 38 ér, bor i Kathmandu i Nepal og mor
til to bern. Hun flygtede fra Lhasa da hun var 14 &r gam-
mel. Hun blev uddannet skraedder i landflygtighed og har
arbejdet som sadan i mange &r, men efter at have udviklet
spinal tuberkulose pga. en ubehandlet TB for fé ar siden,
har hun neesten ikke varet i stand til at arbejde, hvilket har
resulteret i en meget lille indtaegt.

Da tibetanere har meget svaert ved at fa fast arbejde i Ne-
pal, er hendes mands arbejdssituation og dermed indteegt,
ustabil og lille. Phurbu har behov for 5000 kr. pr. &r som

hjeelp til at betale for sennens skolegang, hvilket inklude-
rer udgifter til toj, mad og transport..

Hyvis du gerne vil stette dette projekt kan du betale
via netbank til Reg.nr. 9570, kontonr. 342 87 88, og
skrive kodeordet PHURBU pa din indbetaling.

Nyt fra butikken
Selskabet har fdet ny netbutik med egen webadresse:

www.tibetanskkultur.dk

Varer kan bestilles via Selska-
bets netbutik:
www.tibetanskkultur.dk

Boger pd dansk

ALT FODT MA DD Tibetanske
- maske ogsa dig folkeeventyr

BUDDHISTISK MEDITATION

En hindbog

’Alt Fodt mé D - maske ogsa "Tibetanske Folkeeventyr’. "Buddhistisk Meditation - En
dig’, af BhiksuniTenzin Dolkar. Oversat af Jens K. Walter, handbog’. Flere forfattere.
138 sider. Best.nr. 14011. Pris: smukt illustreret af Tashi Nam- 181 sider. Best.nr.: 14013.
Kr. 200,00 gial. 146 sider. Best.nr.: 14007. Pris Kr. 200,00.

Pris: Kr. 200,00
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4 GAU N

Halssmykke, dev kan dbnes: til lama-
medicin, mantras, talismaner o.[.

Du finder varerne i vores netbutik:
www.tibetanskkultur.dk

Gau med Langtlivssymbol i messing lagt ind i Gau i tibetansk selv, dekoreret med pulveriseret og

turkis. Str. Diam.: 2,5 cm. Best.nr.: 8003. Tilbud: varme-presset koral og turkis, og Buddhas keerlige
Pris: 125,00. visdomsejne i messing. Str.: diam. 4,8 cm. Best.nr.
8005. Pris kr. 250,00
Varer kan bestilles via Selska-
bets netbutik: [ Dorforheng ]

www.tibetanskkultur.dk

3

Tibetansk derforheeng med De Tibetansk derforheeng med De Tibetansk derforheeng med det tibe-
Otte Lykkebringende symboler. Otte Lykkebringende symboler. tanske langtlivssymbol. L: 178 cm.
L: 178 cm. B: 88 cm. Best.nr.: L: 178 cm. B: 88 cm. Best.nr.: B: 88 cm. Best.nr.: 6005. - Pris:
6008. - Pris: Kr. 300,00 6007. - Pris: Kr. 300,00 Kr. 300,00
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