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Moderne
Tibetansk Billedkunst Af Jens Kornerup Walter
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kunst, kan man se et billede som dette, der
viser en buddhafigur, sammensat af billed-
stumper af vestligt kulturgods, omgivet af

figurer, der illustrerer en moderne sekulari-
seret verden.

Moderne tibetansk billedkunst er en fasci-
nerende fusion af den lange og hejtudvikle-
de, traditionelle tibetanske kunsttradition
og moderne, eksperimenterende kunstud-
tryk, der er hentet fra de vesterlandske og
Jjapanske kunstscener.

Den traditionelle tibetanske billedkunsts
motiver og fortellinger er dybt forankret i
buddhistisk spiritualitet, og kunstvaerkerne
er aspekter af den religiose kult; deres
funktion er at animere til meditation og ben
og at styrke bevidstheden om og forstaelsen
af buddhistisk livsopfattelse og kosmologi.

kar Gyatso: Dissekting Buddha, 2011 Den tibetanske billedkunst udfolder sig tra-
ditionelt inden for tre omrader: Tangkha-
maleri, temporere sandbilleder (mandalaer) og murmalerier med secco teknik; alle tre hovedsagelig
som tempeludsmykning og kun i begraenset omfang - iser tangkhaer - til privat brug.

Den kulturhistoriske baggrund

Fra slutningen af 1990erne og frem begynder tibetanske kunstnere at eksperimentere med de traditio-
nelle udtryksformer og at inddrage nye, bade personlige, sociale og politiske motiver i deres kunst. Ud-
viklingen finder sted sével i Lhasa i Tibet som uden for landets granser. De nye kunstneriske bestree-
belser har rimeligt gode kér i Tibet frem til 2008 pa grund af den kinesiske regerings tilsyneladende li-
berale etniske minoritetspolitik i denne periode, som bl.a. kommer til udtryk i kulturpolitikken.

Den kinesiske regerings minoritetspolitik er bl.a. formuleret i regeringens White Paper 1999: ’Kinas
etniske minoriteter har dannet deres unikke kulturer i den lange historiske udviklingsproces. Kina re-
spekterer og bevarer etniske minoriteters traditionelle kulturer, og alle minoritetsfolk kan frit opretholde
og udvikle deres egne kulturer. --- Staten og de relevante myndigheder ger en stor indsats for at fremme
litteraert og kunstnerisk talent blandt minoritetsfolkene og fremme skabelsen af litteratur og kunst ved at
oprette litteratur- og kunstorganisationer, kunstinstitutter og skoler, kulturcentre og kunstcentre.”



Den davarende kinesiske prasident Jiang Zeming udtalte f.eks. folgende om religion i ar 2000:
”Vores politik for religionsfrihed er at forene dem med religios tro med dem uden, og ogsé dem
med en anden religios tro.”

Men selv om den officielle politik i perioden gav visse frihedsgrader for kulturel og kunstnerisk
udfoldelse i Tibet, var den kun et deekke for en fortsattelse og raffinering af koloniserings- og un-
dertrykkelsespolitikken.

Yuen Siu Tim betegner i athandlingen ”Ethnic Minority Policy of People’s Republic of China, The
Hong Kong Institution of Education 2009 den officielle politik over for kultur og religion séledes:

”Kinas etniske minoritetspolitik kunne betragtes som et hybridprodukt af konfuciansk paternalisme
og marxistisk skonomisk determinisme. Udgvelsen af etnisk regionalt selvstyre kunne opfattes som
et middel til at opretholde det konfucianske princip om 'harmoni med forskel', som er designet til at
minimere konflikten mellem Han og de etniske minoriteter - hvilket ville befordre udviklingen af
national enhed. Samtidig forsegte Kinas regering at tilsidesette etniske gruppers identitet ved at
forene alle etniske grupper under det felles mél om udvikling. Manglen p& demokratisk praksis ---
har imidlertid i hoj grad undermineret effektiviteten af etnisk regional autonom praksis. De forfat-
ningsmessige rettigheder, der garanteres de etniske mindretal, ignoreres eller kreenkes altid, nir de
gennemfores 1 praksis. Derudover har den hurtige skonomiske udvikling i det etniske selvstyrende
omrdde resulteret 1 udbredte sociale og ekonomiske uligheder, som giver grobund for social ustabi-
litet.”

Eller sagt mere direkte, end man kunne sige det i Hong Kong: Nede under den hykleriske dbenhed,
herskede den jernharde undertrykkelse i alle sociale forhold.

Efter protesterne og opstandene i1 Tibet og Xinjiang 1 2008 og 2009 @&ndrede forholdene sig radi-
kalt.

Den kollektive afstraffelse af befolkningerne, som blev ivaerksat, den drakoniske undertrykkelse af
selvsteendig kulturudfoldelse og bestrabelsen pa at udrydde enhver kulturel, tibetansk identitet,
som kun blev forstaerket efter at Xi Jinping blev praesident i 2012, medferte at de kunstneriske or-
ganisationer blev oplest, og at de fleste kunstnere, der ikke allerede var rejst, forlod Tibet. Den mo-
derne tibetanske kunst er altsé en kunst i eksil, der i store traek er karakteriseret ved, at den pé en-
gang seger at fastholde en tibetansk identitet og kulturarv og at fortolke den moderne verden i et
individuelt tibetansk perspektiv.

Astetiske perspektiver og motiver

Man kan se flere forskellige tendenser i de udtryksmessige eksperimenter. Det forteellende murma-
leri med dets gude- og demonfigurer og dets fremstilling af scener fra den mytologiske overleve-
ring udvikler sig dels 1 en neorealistisk retning med skildringer af tibetansk dagligliv, dels 1 retning
af symbolistisk og ekspressionistisk figurfremstilling.

Billedet af Tsherin Sherpa viser et abstrakt landskab, der bestir af nogle hvide sgjler der vokser ud
af fakkellignende genstande. De kan associere til snedaekkede bjerge. Endvidere bl krellede figu-
rer, der forestiller skyer, netop som de traditionelt fremstilles i murmaleriet, og gyldne ildfigurer,
der strdler ud mod siderne, ligeledes hentet fra murmaleriet. I bunden af maleriet ses menneskefigu-
rer, nogle born 1 venstre halvdel, mod hejre et par munke, der star ved noget, der ligner et bildak,



og yderst i hjornet et kvinde- og mandeansigt. Der er et par labende, maske flygtende figurer i si-
derne af billedets midterfelt. I den gverste del en bla gudelignende skikkelse med gjemarket i pan-
den, samt en gylden, der fastholdes af en hdnd. Begge skuer ned mod menneskeskikkelserne. Der
er ogsa nogle losrevne haender i forskellige gestus, der kan illudere mudraer.

V' & F - ,' »‘: w
< o' o
. .', > °
A L
o
-

Tsherin Sherpa: All Things Consider, 2015.

Billedet er en dekonstruktion af det traditionelle murmaleri; det inkorporerer traditionselementer
ekspressivt i en splittet helhed. Billedet er abent for fortolkning. De enkelte elementer kan opfattes
metaforisk. For eksempel vanitas motivet som altid vist i de sma dedningehoveder, eller gudernes
skuen som udtryk for medlidenhed med de smd menneskeskikkelser i bunden af billedet. Her skal
blot n@vnes modernitetens perspektiv: Helhedens ekspressive udtryk af speending mellem fasthol-
delse og oplesning af traditionsfigurerne.

Béde murmaleriet og det traditionelle tangkhamaleri udsattes for modernistisk dekonstruktion
som i billedet af Gonkar Gyatso, der indleder artiklen. Selv om den klassiske billedkomposition
fastholdes med en figur, der foldes ud omkring billedets midterakse — tydeligt illustreret i det ind-
ledende billede — eksperimenteres der med det ikonografiske udtryk.

Buddhabilledet af Rabkar Wangchuk er et @stetisk mede mellem traditionel ikonografi og europae-
isk surrealisme. Buddhaansigtet er tegnet som det ville vare pa en traditionel tangkha eller et mur-
maleri, men det er opdelt i felter, og det er overlejret af stiliserede figurer. De tynde hvide streger,
som er trukket hen over ansigtet er en kunstnerisk traditionsreference. Det er de kompositionslin-
jer, som den traditionelle thanka- eller murmaler tegner op som grundlag for sin skitse af billedet,
for at det skal fa de rette proportioner. Her er de tegnet oven pa det farvelagte billede.

Stiliserende skyer danner baggrund, men traekker sig ogsé ind over panden i billedets hojre side.
Den traditionelle fremstilling af buddhas har er i hgjre side erstattet af vand. Toppen og den gver-
ste del af venstre side er dekket af flydende sorte, brune og rede figurer, der siler og drypper ned
over ansigtet og danner en plamage. Nogle sorte pletter ser ud som store blaekklatter, dryppet pa
billedet forfra. Buddha ansigtets uforstyrrelige, kontemplative udtryk brydes af flydende substan-
ser, der drypper, siler og klatter. Bevidsthedens spirituelle hegemoni over materien er brudt.



Selv om traditionskulturens stativ er tegnet op med hvide streger, er den ikke leengere eneradende,
men angrebet.

Rabkar Wangchuk: Consciousness, 2021



Gade: Lets Sing That Song, 2015

En anden tendens inden for den moderne tibe-
tanske kunst er neo-realismen. Her vises land-
skaber og mennesker i konkrete situationer. Der
er ikke nogen baggrund for realistisk menneske-
skildring i den traditionelle tibetanske billed-
kunst, fordi den jo netop havde en sakral funkti-
on.

Den realistiske menneskefremstilling kan derfor
ses 1 sammenhang med den tibetanske kunsts
funktions@ndring og sekularisering. Nogle af de
realistiske billeder har et politisk motiv, andre et
eksistentielt. I billedet af Benchung er der en
detaljeret, naturalistisk fremstilling af en slidt
krop.

Udtrykket peger i retning af en resigneret skepti-
cisme, hvilket understreges af det lilla bands
fastlasning af kropsstillingen. Det realistiske og
naturalistiske udtryk brydes af baggrundens
tekst-sammensurium, hvor der kan skimtes ord
som google, facebook etc. Fortid og fremtid ma-
des i en opgivende eller vagtsom nutid, jf. bille-
dets titel.

Ogsa sammensted med Pop Art og collagetek-
nik meder man. Ikoniske figurer fra den tibetan-
ske, sakrale kunst udskiftes med figurer fra den
vestlige medieverden. Figurerne kan sé ordnes i
et traditionelt tibetansk kompositionsmenster
eller indgé 1 kombination med traditionelle og
sakrale ikoner.

Billedet af Gade viser en Mickey Mouse figur
ikleedt en munkedragt. Figuren sidder i meditati-
onsstilling og leeser 1 en bog. Figuren har det
sedvanlige fjogede Mickey Mouse grin.

Figuren er placeret i omgivelser, der skal illude-
re en klippehule. Billedet associerer altsa til ene-
boerens, vismandens og den hellige munks bo-
lig. I hulens hejre side ses nogle sci-fi figurer
med dykkerlignende masker, mens et firben
kravler op af klippen.



Billedet er tvetydigt. Er det modernitetens han af traditionskulturen? Eller er det, set udefra, den intellektuel-
les klage over kulturtabet.

Ang Sangs billede er komponeret som en colla-
ge. Det viser en figur, der er omridset af et tradi-
tionelt buddhahoved, men inddelt i felter, som
indeholder mange forskellige figurer fra den
vestlige og japanske medie- og kulturverden.

Der er Che Guevara, Micheal Jackson og mange
flere, f.eks. et halvt portraet af Marilyn Monroe,
hvis anden halvdel er en japansk teatermaske.

Toppen af figuren er et halvt buddhahoved og et
halvt ur. Buddha-omridset indeholder altsd en
sammenstykning af ikoner fra vestlig og japansk
mediekultur.

Splittelsen mellem den tibetanske traditionskul-
tur og den vestlige verdens idoldyrkelse er tyde-
lig. Der er ogsé nogle dyrefigurer, f.eks. pingvin,
panda og ged, som tydeliggor det satiriske
aspekt.

Ang Sang: Faces of Buddha, 2011.

Men mest markant de hvide fugle, som ikke er duer, men gribbe, formentlig lammegribbe, de keempestore
fugle, som er hjemmeherende i Tibet, og som i sammenhangen optreeder som dedssymboler. I den nederste
del af billedet ses det traditionelle tibetanske livshjul, som symboliserer samsara; her delt i en hvid og en sort
halvdel med menneskeskikkelser i1 forskellige livsstadier.

Alt i alt altsé et udtryk for bevidstheden om samsara, livscyklussen i moderne perspektiv. Liv og ded i span-
dingsfeltet mellem tradition og modernitet i et satirisk, nesten sarkastisk perspektiv.

Billeder med politisk motiv findes der en del af, og de kredser i stor udstrekning om forholdet mellem Tibet
og Kina med motiver som undertrykkelse og protest.

Billedet af Tenzing Rigdol pé naste side er en traditionel fremstilling af Buddha, men ansigt og kropsdele er
farvet sort. I bunden ses omridset af en tilbedende person, set bagfra, og her er hoved og krop ligeledes farvet
sort. Kun kladerne og den cirkulere del af baggrunden stir med farver. Udevelsen af meditation og ben
fremtreeder ikke som en mulighed eller en realitet, men som fraver. Bdde buddhaskikkelsen og den tilbeden-
de er omspaendt af realistisk malede flammer, der associerer til selvimmolation, en af de mest fortvivlede og
desperate protestformer, der findes. Her forenes forestillinger om undertrykkelse og hables protest. Fladen
bag figurerne er daekket af tekstlinjer.

Teksten er meget smat skrevet, og linjerne stdr meget taet, sé den er ulaeselig. Undertrykkelsen og protesten
settes her ind 1 en kulturel kontekst, man ikke kan forholde sig til, men som fremstér som en uigennembryde-
lig mur.
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Tenzing Rigdol: My world is your blind spot, 2019

Den nye tibetanske kunst udfolder sig funktionsmaessigt pa helt andre betingelser end den traditionelle. Hvor
den traditionelle tibetanske kunstner, der oftest var anonym, producerede sakrale billeder med den funktion,
at de skulle vaere genstand for meditation og tilbedelse, er den moderne tibetanske kunstner et socialt set selv-
beroende individ, som skaber kunstverker til et marked, der eftersperger kunstoplevelser.

Den nye tibetanske kunst udfolder sig @stetisk 1 vidt forskellige retninger i medet med vestlig modernitet,
men samtidig er der en pafaldende og interessant konsistens mellem formeksperimenter og motiver.

Formeksperimenterne inkluderer ofte direkte referencer til figurer og ikoner 1 traditionel tibetansk kunst. De
indgar sa i nye sammenhange eller brakkes i stykker, hvor stykkerne bliver dele af nye, komplekse eller
splittede former. Referencerne til den traditionelle tibetanske kunst kan ogsé vaere mere indirekte, hvor ab-
strakte formelementer associerer til alment kendte tibetanske kunstudtryk.



Motiverne er gerne eksistentielle som livs- og omverdensforstaelse, livsformal og bevidsthed om selvet, men
der er ogsa politiske billeder imellem.

I de fleste af motiverne udtrykkes splittelse — mellem tibetansk og vestlig kultur — mellem tradition og globali-
sering — mellem &ndelighed og materialisme. Den globale verdens popfaenomener traenger sig pa 1 mange af
billederne.

Der holdninger, der udtrykkes, spa@nder vidt. De kan vare muntre, tragiske og satiriske. Felles for mange af
dem er et spendingsfelt mellem fortabthed og segen, selv om der ogsé er nogle, der ikke lader noget hab tilba-
ge. Den moderne tibetanske kunst giver et billede af en global sdvel som en tibetansk virkelighed.

Om forfatteren:

Jens Kornerup Walter er forfat-
ter, filmproducent og lektor i
oldtidskundskab og dansk.

Note: Der findes ikke noget museum for moderne tibe-
tansk kunst i Danmark. I New York findes The Rubin
Museum of Art, som har en samling af tibetansk nutids-
kunst, og i Emmen i Holland findes Museum of Tibetan
Contemporary Art. Billederne i denne artikel er bl.a. hen-
tet fra disse museers kataloger.

Vest Tibet. Foto: Ole Ejnar Hansen
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Udstilling, Sandmandala, Lamadans og Freds-puja

Selskabet arrangerede, fra den 9.
—22. februar 1 4r, 1 samarbejde
med Kvarterhuset pA Amager, en
maleriudstilling med den la-
dakhiske kunstner, Tashi Nam-
gyal, der illustrerede Selskabets
seneste bogudgivelse,
“Tibetanske Folkeeventyr”.

Vi havde ogsd inviteret 4 lamaer
fra Drikung Kagyu-skolen, bosat
i1 Ungarn og Ostrig, til at lave en
sandmandala, optraede med la-
madans og til at lave en freds-
puja. Alle arrangementer, der var
gratis, var vel besogt, og vi fik
mange positive tilbagemeldin-
ger.

Mange har bl.a. takket os for ar-
rangementet og sagt, at det var
lige hvad de treengte til, i denne
tid hvor krige og hjertelase an-
greb pd civile dominerer medie-
billedet. Og med denne tilbage-
melding fik vi opfyldt vores for-
méil med arrangementet: at vaere
et lys i morket.

Stor tak til Kvarterhuset og deres
dygtige og venlige medarbejde-
re!

TILBUD TiL MEDLEMMER:

Bogen ’Tibetanske Folkeeven-
tyr’, kun 50 Kr!
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4 X" Kunstneren Tashi Namgyal,

der selv arbejder med mange
forskellige stilarter, under et
besog pd Louisiana Museum
of Modern Art.




Fred fra Ladakh

Christian Holse Sallicath

Foto: Christian Holse Salicath

Der er krig i verden, og mennesker lider overalt. Foljeton har vearet til tibetansk fredsceremoni pd Amager for
at se, om buddhisterne har lgsningen.

Vi sidder cirka 50 mennesker i Kvarterhusets glassal tirsdag aften. Flertallet er pensionister. Jeg har lagt mit
halsterklede pa gulvet som et teeppe, sa jeg kan vare sa lydles som muligt, nér jeg skal skifte objektiv pa mit
kamera. P4 et bord i midten af lokalet star der to instrumenter, nogle @bler, syv guldskale, Merci-chokolade,
blomster og en Buddha-statue. Lama (leremester) Konchok rejser sig og forteller om den fredsceremoni
(puja), vi er kommet for at overveare:

“Vi er alle fra Ladakh, som er i Nordindien pa gransen til Tibet, men for tiden bor vi alle 1 Europa, sé vi er
ogsa en smule europaiske. Formalet med denne puja er fred 1 verden. Lige nu er der meget konflikt alle veg-
ne, mennesker slar hinanden ihjel, sa verden har virkelig brug for mere medlidenhed, mere venlighed, og det
er essensen af Buddha Dharma. Det er fred.”

Lama Konchok begynder pé en kort, men koncentreret forklaring af tibetansk buddhisme for de uindviede.
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Humlen er, at buddhismen kan opsummeres i tre punkter, basen, stien og resultatet — og at malet er nirvana,
altsd oplysning. Med den grundviden pé plads, er vi nu klar til ritualet:

“Denne puja og efterfolgende meditation er en del af denne akkumulation af positiv energi i os og omkring os,
og vi gor det med en aspiration om sand folelse for sansende vasener, der lider, se@rligt mennesker som lider i
krig, 1 Israel og Palastina, Ukraine og andre steder. S& vi vil oprigtigt skabe gode ensker om velvilje med en
aspiration om, at det her skal slutte, sa alle vil blive glade og fredelige og frie igen. Det er det, vi vil dedikere
denne puja til. Tak.”

Tromme for fred

Lama Konchok setter sig ned, og de fire lamaer begynder alle at messe 1 kor med dybe, monotone stemmer.
Det foregér i et rimeligt hurtigt tempo. Ferst synger Drupon Jigmet for med trommen, sa tager Drupon
Lhundup med de to baekkener over. En Drupon — finder jeg senere ud af — er en sakaldt “retraetemester”. Men
siden alle fire har studeret buddhisme og opnaet titlen lama, vil jeg nu tillade mig at betegne dem alle som la-
maer.

Foto: Christian Holse Salicath

Rytmen skifter over i et mere belgende flow, og tankerne flyver. Jeg ser billeder fra Palestina og Ukraine for
mig: en montage af smadrede bygninger, mennesker der grader, blod i1 beton. Si er jeg tilbage i rummet, og
m4 minde mig selv om at vare til stede. Men hvordan er man det? Lamaernes stemmeforing er neutral, de
lyder hverken glade eller kede af det, men deres stemmer fylder rummet. Det foles bade ophavet og meget
banalt pa samme tid.

Nogen ved siden af mig lukker gjnene. Jeg prover at gore det samme. Nogle gange bliver lamaerne stille, og
sé fortsetter de et gjeblik senere. Jeg begynder at forsta, at det er sddan her, hele ceremonien vil forega.

Tortur i Tibet

Der gar ikke lenge, for jeg 1 stilheden tenker pa den tibetanske dokumentarist Dhondup Wangchen, der blev
feengslet og udsat for tortur af de kinesiske myndigheder 1 2008 for at lave dokumentaren ’Leaving Fear Be-
hind’ om vilkarene 1 Tibet. Samme dag, han blev arresteret, opstod de voldeligste optejer 1 landet siden 1959.
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Tibet scorer bundkarakterer pd frihed, politiske og civile rettigheder ifelge vagthundsorganisationen Freedom
House. S&dan har det vaeret, lige siden Tibet forst indgik 1 rapporten 1 1990. Samtidig er Tibet centrum for en
af verdens storste klimakatastrofer, da Himalayabjergene — ogsd kendt som verdens tredje pol — er ved at
smelte, hvilket har alvorlige konsekvenser for hele Asien, sddan som Feljeton ogsa dekkede 1 Indien sidste
ar. Der er mange sorgelige ting, der mé fylde 1 hovedet pa en tibetansk buddhist.

Pludselig begynder Lhundup at sl de to baekkener sammen, Jigmet slér pa trommen, og de to andre begyn-
der at spille pa deres tibetanske gyalinghorn, der lyder som en blanding af en trompet og en sekkepibe. De
spiller hurtigt, mens pegefingrene bevager sig op og ned pa hornene. Det lyder rimelig voldsomt. Sa stopper
de, satter hornene ned og fortsetter med at messe, mens Jigmet slar pd trommen en gang i sekundet.

Foto: Christian Holse Salicath

Sadan fortsatter de, indtil en assistent satter gyalinghornene pa bordet og 1 stedet giver dem en klokke hver,
som de bruger 1 venstre hdnd, mens de har en lille figur 1 hgjre. De ringer med klokkerne 1 noget tid, indtil
assistenten setter dem pd plads og giver hornene tilbage. De spiller og gér tilbage til ren sang. Tempoet gar
ned, stemningen bliver lidt sergelig, og sa er der pludselig stille.

“Tak,” siger Lhundup. “Skal vi tage en kort pause?”

Kaffe og forfelgelse

I rummet uden for glassalen er der kaffe og kage. Pa veeggene henger der malerier af den ladhakisk-
tibetanske kunstner Tashi Namgial, som ogsa er til stede og hyggesnakker med nogle af deltagerne. Malerier-
ne er baseret pa tibetanske folkeeventyr, som Dansk Selskab for Tibetansk Kultur har udgivet i en bog for
nylig. Jeg taler med selskabets formand, Grethe Servig, der har arrangeret lamaernes besog.
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Jeg sporger hende, hvorfor lamaerne slet ikke n&vnte den undertrykkelse, tibetanerne har lidt under, siden Ki-
na annekterede Tibet 1 1951. Hun svarer, at tibetanske lamaer, munke og nonner sjeldent udtaler sig om poli-
tik — udover “de fa af dem, der er repraesenteret 1 den tibetanske eksil-regering”. Men taler man med dem per-
sonligt, vil de “selvfolgelig udtrykke bekymring og fortvivlelse over den undertrykkelse og forfolgelse tibeta-
nere 1 Tibet udsattes for”.

En anden grund til, at vi ikke herer sd meget om Tibet, kan vare fordi Kina systema-

tisk truer udenlandstibetaneres familie for at tie kritiske stemmer. Har Grethe Servig hert om den slags? “Ja,
det sker hele tiden. Jeg har en tibetansk ven, der deltog i en demonstration mod Kina her i Danmark, og det
fandt kineserne ud af, s& de opsegte hendes foreldre i Tibet og truede dem. Men da kineserne var géet, ringe-
de foreldrene og sagde bare, at hun skulle fortsatte alligevel, det var de fuldstaendig ligeglade med. Det er
tibetansk spirit.”

Guidet stilhed

Jeg forventer lidt, at lamaerne vil tale om Tibet nu, siden pujaen for fred 1 Gaza og Ukraine er overstiet. Men
alle tibetanernes egne problemer hanger bare i luften. Instrumenterne er lagt til side, Lhundup sidder med en
syngeskil, og lamaerne begynder at messe. Efter lidt tid bliver der stille, og Lhundup slar let pa syngeskélen.

“Ver sade at lukke gjnene og lyt til lyden. Slap af i kroppen og sindet, og bare lyt.”
Lyden fra skélen runger l&enge i rummet, indtil den vibrerer og forsvinder. Jeg traekker vejret lydlast gennem

naesen. Jo lengere tid, der gar, desto leengere foles afstanden mellem min bevidsthed og min krop, som om
kroppen bliver sterre og langsommere. Mine fingre foles enorme og folelseslose 1 mit sked.

Foto: Christian Holse Salicath

Stilheden varer l&nge nu, og den bliver ved. En politisirene kerer forbi et sted udenfor. Lamaerne begynder
at messe. Jeg lytter med lukkede gjne, og sa er det forbi. En assistent begynder langsomt at ga op til bordet,
hvor han tager en af pladerne med Merci-chokolade og begynder at dele ud, mens en anden gar rundt med
dadler. Sa sidder vi der og spiser, og det var aftenens program, fér vi at vide efter et par minutter.

Folk begynder langsomt at rejse sig og ga hver til sit. Jeg hilser pa Drupon Konchok Lhundup, der er leder

af Drikung Kagy-skolen for buddhisme 1 Ungarn. Jeg sperger lidt ind til de syv guldskale, der dbenbart re-
prasenterer en symbolsk ofring af tilknyttelse.
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“At vaere knyttet til sine ting og sine medmennesker medferer altid lidelse, fordi man ikke vil miste dem,
selvom det er uundgaeligt, sd der medferer sadan en ofring en indre fred”, forklarer han.

Jeg sporger, om det ogsa var det, de sang om. Ja, siger han, men ogsa benner om fred frem for krig, beskyt-
telse af de gode ting og frigerelse fra de dérlige ting. Han fortaeller ogsa, at de brugte mantraer om medli-
denhed for alle de vaesener, som skaber problemer gennem uvidenhed.

“Det handler om at sende dem kerlighed og medlidenhed, for de ved ikke, hvad de gor.”

Jeg takker ham og gér derfra med en folelse af at have overvaret et ritual, som jeg nedigt vil tilsmudse med
min danske kynisme. Metroturen hjem er larmende normal. Mit milde kulturchok bliver haengende.

Fotos af Christian Holse Salicath

Om forfatteren

Christian Holse Salicath (1993) er
journalist og cand.mag. 1 litteraturvi-
denskab. Han er fodt og opvokset 1 Ko-
benhavn.

Artikel og fotos publiceret med tilladelse fra
Christian Holse Salicath og Feljeton.dk.

Denne artikel blev ferste gang publiceret den
26/2 2024 i netavisen ’Foljeton’.

Nyt fra Bestyrelsen

OBS! NYE BANK-KONTI TIL HVERT SPONSOR-PROJEKT

Indsamlingsnavnet kraever nu, at hvert af Selskabets sponsor-projekter skal have
¢n bankkonto hver. Man finder hvert projekts kontonummer i en indrammet klum-
me, under beskrivelsen af sponsor-projekterne. Se ”Aktuelle Projekter”, pa side
23 - 29.

HAR DU HUSKET AT BETALE KONTINGENT?
Deadline for kontingent-betaling er den 1. marts hvert ar. Hvis du er usikker pa
om du har betalt 1 ar, kan du kontakte Selskabets nastformand, Lillian Evang, tIf.:
28 83 85 88, telefon-tid mellem kl. 19:30 og 21:00), Email: lillian@evang.re.
ARSBERETNING

Du kan se referatet fra generalforsamlingen 2024, inkl. Arsberetning for 2023, p&
Selskabets hjemmeside, under fanebladet ’Selskabet™.
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Mesteren fortaller sin historie

Milarepa sagde, “Forst vil jeg fortelle om mit liv, men
inden jeg gor det, skal vi alle sammen hylde og lave
prostrationer for vores store guru, Marpa, kilden til
denne linjes praksis-tradition, som vi alle folger”. Ef-
ter, at de havde lavet prostrationer og hyldet Marpa,
fortalte Milarepa sin historie:

I vore dage er indiens mest beromte oplyste vesener
og mahasiddhaer /) Naropa og Maitripa. Marpa er dis-
se to store og beromte indiske mahasiddhaers spiritu-
elle sen. Og vores store leerer Marpa er holder af og
kilden til disse belaringer. Dakharne 2), Dakinierne
og Dharmabeskytterne ger ham beremt 1 alle himmel-
retninger. — Efter at have hert om Marpas ry, beslutte-
de jeg mig for at finde ham, uanset hvilke forhindrin-
ger jeg matte mode.

Da jeg modte Marpa, havde jeg ingen materielle ofrin-
ger at give ham, men jeg ofrede min krop, tale og sind
til ham. Som svar pa min oprigtige anmodning be-
kreeftede Marpa elskvaerdigt, at han havde kendskab til
effektive metoder til at nd Oplysning i lebet af et kort
liv. Denne viden og indsigt var blevet overfort til ham
af den store mester, Naropa.

Jeg opholdt mig der i mange ar. I lgbet af denne tid
modtog jeg flere dybe beleringer og praksisser fra
min mester. Jeg levede et ydmygt og enkelt liv — totalt
dedikeret, min motivation var ren, og jeg var fuldt be-
sluttet pé at n& Oplysning til gavn for alle levende vae-
sener. Jeg har modtaget alle Marpas belaringer. Min

DEN STORE
MESTER
GAMPOPA

OG HANS GURU,
YOGI MILAREPA
(2:2)

Af Geshe Ngawang Dhargyey

Dansk overseettelse: Grethe Sgrvig

mester svor pa, at der ikke var mere han kunne give
mig. Jeg havde fyldt mit sinds vase til randen med min
guru, Marpas, belaringers nektar.

Dette er hvad Marpa fortalte mig. Det er et meget vig-
tigt rad: "Dette er de fem generationers tid, og specielt
1 denne tidsalder, hvor menneskers liv bliver kortere
og kortere. Lad derfor vaere med at sgge viden om alt.
Forseg at forsta essensen af din Dharma-praksis, og
forseg at perfektionere denne essens. Det er kun séle-
des du vil blive i stand til at nd Oplysning i labet af et
kort liv. Lad vaere med at forsege at mestre alt muligt
andet.

P& grund af min store beslutsomhed og udholdenhed, i
trdd med min guru, Marpas belaringer, og med en dyb
forstaelse af forgaengelighed, har jeg opndet og erfaret
en god indsigt pa grund af disse belaringer.

Jeg har opnéet en klar indsigt i De Tre Kayaer 3);
Buddhaernes legemer: en total tillid til, og erkendelse
af dem via egen erfaring, praksis og meditation. Jeg
har tro pa opnéelsen af De Tre Kayaer. Og pa samme
made, som jeg har udviklet denne indsigt og erfaringer
fra min praksis, vil jeg gerne give jer, alle de belerin-
ger jeg selv har modtaget fra min kare guru, Marpa.

I ma ikke betragte disse belaringer som teorier — som
en intellektuel forstdelse af Dharmaen. I skal udvikle
en erfaring med dem, ligesom jeg selv har gjort™.
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Derefter sagde Milarepa til Gampopa, “Tag tilbage
din guldstevs-ofring. En gammel mand som mig har
ikke behov for guld. Og tag tilbage den te, du ofrede —
en gammel mand som mig har hverken gryder eller et
kokken at lave te 1. Jeg har hverken brug for guld eller
te — tag hele din ofring tilbage. Hvis du selv mener, at
du er rede til at hengive dig til mig, fuldt og helt, og at
folge min vejledning, er du nedt til at leve som mig.
Du bliver nedt til at leve et enkelt liv, og efterligne
min made at leve og praktisere pa.”

Gampopa svarede, "Hvis du ikke vil acceptere min te
fordi du ikke har gryder eller et kekken, kan jeg ga et
andet sted og lave te”. Derefter gik Gampopa til et
hus i neerheden, lavede te og kom tilbage til sin guru
med sin ofring. Milarepa blev meget tilfreds. Han til-
kaldte de andre disciple, og sammen ned de den deli-
kate te, som Gampopa havde lavet.

Milarepa underviser Gampopa

Milarepa spurgte Gampopa om de beleringer og
praksisser han havde modtaget. Gampopa gav Milare-
pa en detaljeret beskrivelse af de leerere han havde
haft, de belaringer han havde modtaget og de medita-
tionspraksisser han havde lavet. Milarepa sagde, at de
alle sammen var fremragende bel@ringer og, at Gam-
popa saledes havde det perfekte grundlag for at mod-
tage Tummo (gtum-mo) 4) beleringerne — laeren om
indre ild, en korrekt metode til at realisere og fé ind-
sigt 1 Tomhedens sande natur.

Milarepa fortsatte: ”’Selvom alle kraftoverforsler, be-
leringer og velsignelser du har modtaget fra dine tid-
ligere mestre, er totalt acceptable 1 min tradition, bli-
ver jeg nedt til at give dig endnu en indvielse blot for
at vaere sikker pa, at alt det andet du har modtaget ik-
ke har mistet sin kraft. Jeg vil give dig en indvielse 1
Vajrayogini-praksissen 5)”. Efter kraftoverforslen gav
Milarepa ham alle beleringer.

Gampopa gik med det samme i gang med at fordybe
sig 1 praksisserne, og udviklede hurtigt en dyb forsta-
else for og indsigt 1 beleringerne. Hans indsigt vokse-
de for hver dag, der gik, og han var meget tilfreds og
lykkelig med sin fremgang. Han mediterede pa Tum-
mo, og han havde nye indre oplevelser hver dag.

En meget kold vinterdag mediterede han helt negen i
en hule, for at teste den indre ild, han havde udviklet.
Han forblev varm hele natten, men da han stoppede
sin praksis om morgenen blev han gjeblikkeligt isnen-
de kold. Han lavede den samme praksis i en uge, og
havde 1 slutningen af ugen visioner af De Fem Dhyani
Buddhaer 6). Da han fortalte Milarepa om sine indre
oplevelser og visioner af De Fem Dhyani Buddhaer,
sagde Milarepa, "Dette er hverken positivt eller nega-
tivt. Gor en yderligere indsats for at realisere det. Bliv
ikke tiltrukket af sidanne visioner, men perfektioner
den indre ilds kraft”.
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Gampopa mediterede intenst i 3 méneder, og 1 slut-
ningen af perioden folte han, at hele universet drejde
rundt som et stort hjul. Efter at have haft denne vision
1 nogen tid, bad han Milarepa om rad. Hans guru sva-
rede, "Dette er hverken positivt eller negativt. Det er
et tegn p4, at de forskellige tanker og energier, der er
forbundet med de forskellige subtile kanaler, nu er
ved at samle sig og g ind i Den Centrale Kanal. Du
maé gore en yderligere indsats og meditere mere.

Efter at have lavet endnu mere praksis havde han en
vision af, at Avalokitesvara gik ind i hans krop fra
toppen af hans hoved, for derefter at blive formles og
¢t med ham. Nar han spurgte Milarepa om dette, sag-
de mesteren, ” Det er hverken positivt eller negativt.
Det er en indikation pa, at dit Kronechakra er ved at
blive dbnet”. I lobet af den tid han praktiserede, gen-
nemgik Gampopa en lang raekke indre fysiske foran-
dringer. Han folte, at en kraftig vind og varm energi
gik op og ned ad hans rygrad. Da han rapporterede
dette videre til Milarepa, replicerede han, ”Det er
hverken positivt eller negativt. Det er en indikation
p4, at de subtile energikanaler er ved at blive abnet og
forbundet med hinanden 1 dit subtile legeme. Nar du
far kontrol over de subtile kanaler og de forbinder sig
med hinanden, far du disse oplevelser. Nu skal du ga
tilbage og fortsatte med at meditere”.

En anden gang havde Gampopa en fuld vision af alle
de guddommelige veseners sindstilstand. Han havde
en ren vision af, at de hejere guder haldte nektar over
og indviede de guder, der befandt sig pa udviklings-
trin under dem. Milarepa forklarede, ’Dette er hver-
ken positivt eller negativt. Det er en indikation pa, at
du er ved at abne Halschakraet. De forskellige velsig-
nelses-punkter 1 din krop er ved at udvikle sig og bli-
ve aktiveret”.

Pa dette tidspunkt begyndte Milarepa at instruere
Gampopa i mange forskellige yoga-ovelser, mudra-
(hand-) beveegelser og -stillinger og andre fysiske
gvelser, som han skulle udfere for at abne andre sub-
tile kanaler og energicentre i kroppen. Han sagde til
Gampopa, ” Bliv ikke tiltrukket af dette. Betragt dem
blot som indikationer p4, at du udvikler dig, men bliv
ikke distraheret af dem. Fortset i stedet for at perfek-
tionere disse praksisser”.

Pé dette stadium af ens meditationspraksis er det me-
get vigtigt, at disciplen lever 1 teet kontakt med sin
guru, fordi disciplen har behov for meget specifik vej-
ledning. Hvis disciplen bor langt vak fra sin guru,
kan guruen ikke give den daglige vejledning, som er
nedvendig for disciplens udvikling. Hvis guruen selv
ikke har personlig erfaring med det, som disciplen
gennemgdr, vil dette vere et stort problem, og disci-
plens fremgang vil stoppe. Derfor er det vigtigt at ha-
ve en guru, der er meget realiseret og erfaren, og at
modtage daglig vejledning pa hvert stadium af ens
meditationspraksis.



Gampopas spirituelle fremgang

Pé dette stadium, hvor Gampopas meditation var ble-
vet meget dyb, var han i stand til at ernare sig alene
af spirituel kraft — han havde ikke behov for ordineer
fode. En nat dromte han bdde om en Maneformerkel-
se og en Solformerkelse. Et populart tibetansk sagn
forklarer eklipser med, at sol og méne bliver spist af
en demon. I Gampopas drem at der var to typer vae-
sener, der forteerede solen og ménen — det ene pa
storrelse med et har fra en hests hale og det andet lig-
nede tynde insekter. Nar Gampoa bad Milarepa om
rad vedrerende dremmen, sagde Milarepa, at han ik-
ke skulle bekymre sig om han nu var pa den forkerte
vej, samt at det hverken var positivt eller negativt.
Dremmen var et tegn pa, at han gjorde fremskridt i
sin meditationspraksis. Den betad, at de subtile ener-
gier fra de to kanaler pa hver side af rygraden, nu var
pa vej til at samle sig og g ind i Den Centrale Kanal

7).

Milarepa opmuntrede ham til at fortsatte sin praksis,
da han betragtede alt dette som indikationer pd hans
discipels spirituelle udvikling. Nar en discipel er i
stand til at f4 de subtile energier fra de to kanaler pa
hver side af Den Centrale Kanal, til at stromme ind 1
Den Centrale Kanal, er vedkommende kommet me-
get langt 1 sin udvikling. Systemet med de subtile
energier og kanaler er det samme hos alle mennesker.
Vanligvis stremmer den subtile kanal overvejende i
den ene eller den anden af de to kanaler pa hver side
af Den Centrale Kanal, alt efter hvilket nasebor de
ander mest med. Dem, der ander mest med det hojre
nasebor, og derfor aktiverer den hgjre kanal mest,
oplever at blive forhindret pa den andelige vej af til-
knytning. Dem, der 4nder mest igennem det venstre
nasebor, og derfor aktiverer den venstre kanal mest,
oplever at blive forhindret af aggression. Saledes op-
lever vi almindelige mennesker, at vi har svert ved at
udvikle de konstruktive tanker, der opstéar i Den Cen-
trale Kanal, fordi den er blokeret. Yogier, der har ka-
naliseret de subtile energier ind 1 Den Centrale Kanal
har fjernet blokeringerne. Séledes, fordi de er i stand
til at dirigere de subtile energier ind 1 Den Centrale
Kanal, teenker de kun positivt og har kun positive in-
tentioner.

Efter, at Gampopa havde besogt Milarepa, var Mila-
repa meget tilfreds. Men alt han sagde til Gampopa,
efter hver gang han havde hert om hans indre ople-
velser var, "Fortsaet med at praktisere”, hvilket betad,
at Gampopa, nar de indre oplevelser blev dybere og
dybere, métte fortsatte til han ndede Oplysningstil-
standen. Milarepa vovede ikke at fortelle ham direk-
te om hans fremgang, af frygt for, at Gampopa skulle
blive stolt, hvilket ville forhindre hans videre frem-
gang pa den andelige vej.

Gampopa mediterede alene i en hule i en maned. Ved
slutningen af hans tilbagetraekning, havde han en fuld
vision af Hevajra §), hans mandala og alle de gud-
domme, der tilherer Hevajras mandala. I det gjeblik
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han sa dette, teenkte han, at det var det hans lama
mente nér han sagde, “Fortsaet med at meditere”. Det
var det, der var malet for hans praksis. Men, denne
vision blev efterhdnden aflgst af andre visioner af
mandalaer og andre buddha-figurer. En dag havde
han en vision af en udstraling af Heruka 9), der inklu-
derede en fuld mandala af guddommen, konstrueret
af ben. Milarepa advarede ham om at tro, at dette var
en stor opnéelse, og sagde, at dette hverken var posi-
tivt eller negativt. At det kun var et tegn pé, at han
var ved at aktivere Navlechakraet. Nar du dbner Nav-
lechakraet helt, vil du se alt som varende hvidt — sa
hvidt som ben, der er bleget af solen, fordi det hvide
bodhichitta 70) er fuldt udviklet.

Gampopa havde herefter en oplevelse, hvor han folte,
at han blev gigantisk stor. Han folte det som om alle
slags vaesener fra alle eksistensplaner kravlede rundt
pa hans lemmer, teeer og over hele hans krop. Dette
var et tegn pé, at han havde udviklet en oplyst per-
sons subtile legeme. Op til dette stadium havde han
kun lavet den generelle tummo-praksis — meditation
pa den indre ild. Nu kunne han modtage instruktioner
1 den mest avancerede tummo-praksis.

Indre oplevelser, dremme og opnéelser

Som navnt: Hver gang Milarepa blev fortalt om
Gampopas indre oplevelser pa de forskellige udvik-
lingstrin, svarede han, ”Det er hverken positivt eller
negativt. Mediter mere”. Han gav Gampopa den ful-
de forklaring pa hvad disse visioner og oplevelser
betad, men undlod altid at rose ham. Og det er sddan
det skal vaere, og hvordan en guru ber adressere sine
disciple. Hvis en guru giver for meget ros, og opmun-
trer for meget, ved fx at sige, "Denne oplevelse er
meget vigtig”, eller, ”Nu har du haft en rigtigt stor
indre oplevelse”, vil disciplen blive selvoptaget og
selv-imponeret, hvilket vil vare en stor forhindring.
Disciplen vil ikke udvikle sig, og vil blive tilknyttet
sine indre oplevelser.

Selvom hans livshistorie bliver beskrevet pa nogle fa
sider, var Gampopa nedt til at meditere 1 méned efter
maned. At na sa langt, at man far de beskrevne ople-
velser, tager vanligvis flere ar med intens meditati-
onspraksis. P4 dette stadium havde Gampopa tre-og-
tredive serlige dromme efter hinanden. Men da det
vil fore for langt at fortelle om dem alle sammen, vil
jeg kun fortelle om den sidste af dem.

Nér Milarepa bad sine tre hoved-disciple, Gampopa,
Rechungpa og Lingrepa, om at fortelle ham om de-
res dromme, fortalte Lingrepa, at han havde haft en
drem om en solopgang. Han fortalte sin guru, at i
hans drem var solen lige néet til toppen af et bjerg, at
den fokuserede sine straler direkte pa hans hjerte og,
at hans hjerte i samme gjeblik var blevet transforme-
ret til et stort lys. Rechungpa fortalte, at han havde
haft en drom om, at han gik gennem tre byer, mens
han larmede rigtigt meget.



Gampopa ville imidlertid ikke fortaelle Milarepa om
sin drom. Han bgjede sig blot for ham, graed og lagde
sit hoved sin pd mesters kna. Han sagde sergmodigt,
at hans drem ikke var verd at fortelle om. Det var en
ond drem, som kun kunne betyde, at han var en for-
feerdelig person. Han var bange for, at den beted, at
han havde mange forhindringer, og benfaldt Milarepa
om at slippe for at forteelle om den. Milarepa sagde
til Gampopa, at han godt vidste hvornér en drem var
god eller dérlig, og bad ham om at fortalle om den.

Lingrepas drem, der var den bedste af dem alle, fik
Lingrepa til at tro, at han var den mest udviklede af
de tre disciple, fordi dremmen var sa fyldt med posi-
tive tegn. Milarepa fortolkede hans drem, som den
vaerste. Han sagde, at den indikerede, at hans medfo-
lelse var meget lille, og at han ikke ville gare meget
gavn i1 denne verden. Solstralerne, der fokuserede di-
rekte pa hans hjerte beted, at han ville komme til da-
kini Varayoginis 5) buddha-lande i dette liv. Han for-
tolkede Rechungpas drem som en indikation pa, at
han ikke ville nd oplysning i lebet af et liv. At han
skulle vente tre inkarnationer mere, fordi han havde
brudt lefter om at gere noget for Milarepa tre gange.

Det, der virkede som et mareridt for Gampopa var, at
han i sin drem havde befundet sig pa en dben mark
med mange dyr og, at han gik rundt og huggede ho-
vederne af dem. Gampopa blev overrasket da Milare-
pa sa tilfreds ud over at here om hans marerit-agtige
drem. Efter, at han havde fortalte sin mester om den,
sagde Milarepa, “’giv mig din hand”, og han holdt den
med stor kerlighed. Han sagde, at han havde stor tro
pa Gampopa og, at han havde levet op til hans for-
ventninger. Han fortalte dem, at det, at han havde
hugget hovedet af dyrene betod, at han ville befri
mange levende vesener fra samsara.

Milarepa sagde, "Nu er mit arbejde med at gavne le-
vende vasener - mit arbejde for at bevare og sprede
Dharmaen - ferdigt. Jeg har en anden, der kan tage
min plads”.

Gampopa var néet til det stadium, hvor han ikke len-
gere d&ndede som almindelige levende vasener - han
andede nu kun én gang om dagen. Han havde nu uen-
delig mange erkendelser og visioner af Buddhaer i
deres sande form, inklusive de Otte Medicin Buddha-
er og de Fem-og-tredive Tilstaelses Buddhaer 71/)

Milarepa fortalte Gampopa, at han nu var i stand til at
modtage belaringer fra Sambhogakaya — en Buddhas
subtile legeme, som kun de hejere Bodhisattvaer, der
har en idelos oplevelse af Tomheden, kan se. Snart
ville han ogsa blive i stand til at opleve Dharmakaya
— den formlese og overalt tilstedevaerende be-
vidsthed, som kun er tilgaengelig for en, der er fuldt
Oplyst.

Veje skilles

En dag sagde Milarepa til Gampopa, ”Jeg er meget
gammel og vil gerne tilbringe resten af mit liv med
dig. Men pé grund af kraften fra nogle tidligere ben-
ner, skal vi nu skilles ad, og du skal rejse til Den
Centrale Provins U (dBus) 72)”.

Milarepa gav Gampopa mange gode rad, og advarede
ham mod stolthed, specielt fordi han havde s& mange
overnaturlige evner. Han sagde til ham, at han ikke
skulle vaere optaget eller stolt af sin viden om fortid
og fremtid, eller af sin ekstraordinare fysiske kraft,
da dette kunne blive en stor forhindring for ham. Han
advarede ham specielt mod at finde fejl hos andre.
Han belaerede ham om, at man aldrig ved hvordan
andre mennesker er i virkeligheden, at de kun kan
bedeomme sig selv. At det pa ingen méde var muligt
for Gampopa at domme dem, uanset om deres hand-
linger var positive eller negative.

Milarepa bad derefter Gampopa om at tage til et ser-
ligt sted og etablere et kloster der. Han forklarede, at
han ville finde alle sine disciple der - alle dem han pa
grund af karma skulle arbejde for at sprede Dharma-
en sammen med. Han advarede Gampopa mod at le-
ve 1 n&r kontakt med personer, der var underlagt de
tre sindsgifte, tilknytning, vrede og ligegyldighed
(overfor spirituelle belaringer) — fordi de ville pavir-
ke ham. Han advarede ham ogsa i mod at leve i1 ner
kontakt med mennesker, der er underlagt tiltrekning
og afsky, samt personer, der er nerige, da lang naer-
kontakt med dem ville resultere i, at han begynder at
samle pa de mindste stykker tree. Han underviste ogsa
Gampopa i at altid vaere meget talmodig, og aldrig
tilsidesatte sine lamaer, selvom han betragtede sig
selv som Oplyst. Han burde holde sin krop og bolig
ren, og vaere venlig overfor alle mennesker. Til sidst
sagde Milarepa, at Gampopa skulle styrke alle sider
af sine opnaelser ved at fortsette sine meditations-
praksisser til han ndede den fulde Oplysning.

Milarepa sagde farvel til Gampopa pa samme made,
som hans egen guru, Marpa, havde sagt farvel til
ham. Han lavede mange forberedelser til Gampopas
afrejse og gav ham mad med pa rejsen, og sammen
med sine andre disciple fulgte han ham et stykke pa
vej. For han rejste fra sin guru, reciterede Gampopa
flere lovprisnings vers og gav udtryk for uendelig
stor taknemmelighed for, at han havde medt Milarepa
1 dette liv.

Han sang om hvordan det havde varet hans eneste
onske at mede ham, og om hvor taknemmelig han var
for, ikke kun at have varet 1 stand til at studere Mila-
repas belaringer og skole, men at han havde den go-
de karma til at kunne kombinere denne viden med de
beleringer han havde modtaget fra sine Kadampa
mestre. Gampopa var overbevist om, at han havde
brugt sit kostbare menneskeliv pa bedste made.
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En sidste bro at krydse

Da de kom frem til en bro, sagde Milarepa, "Nu skal
du ga videre alene. Tag din afsked med mig. Jeg vil
ikke g over broen af lykkebringende arsager”. Der-
efter velsignede han Gampopa, der gik over broen.
Da han var kommet over broen, bad Milarepa ham
om at komme tilbage. "Kom tilbage en gang til, jeg
har en meget speciel belering jeg vil give dig. Hvis
jeg ikke giver den til dig, hvem skal jeg ellers give
den til?”

Gampopa spurgte, ’Skal jeg ofre en mandala til dig
for denne serlige belering?”” Milarepa svarede, at en
ofring ikke var nedvendig. Han advarede ham om, at
ikke lade denne belaring g til spilde, men at gemme
den dybt 1 sit hjerte. Derefter vendte Milarepa ryggen
til Gampopa, leftede sin chupa, og viste ham sin bare
bagdel. Gampopa sa, at huden pa Milarepas bagdel
lignede tykt, hardet leder. Milarepa sagde, ”Som
praksis er der intet, der er bedre end meditation, nér
du ved hvad du skal meditere pa, og hvordan du skal
meditere pé det. Jeg, der har faet viden om og indsigt
1 mange forskellige meditations-metoder, har medite-
ret til, huden pa min bagdel er blevet hard og tyk,
som leder. Du ber gore det samme. Dette er min sid-
ste belering til dig”.

Derefter sagde han til Gampopa, at det var pa tide at

rejse. Disciplen forlod sin mester og tog til et sted syd

for Lhasa, hvor han, i trdd med Milarepas spadom,
etablerede sit kloster.

Konklusion

Bogen "Befrielsens Juvel’ er et resultat af de spiritu-
elle oplevelser som Gampopa havde, baseret pa prak-
sis af beleringer og meditationsmetoder som han
modtog fra Kadampa mestre og Milarepa. Da han
skrev bogen, var han, ifelge begge skoler, en oplyst
mester, og han kombinerede visdom fra begge skoler
1 sin tekst.

Egentlig er der ingen forskel pa os og Gampopa og
Milarepa. Milarepa var forst en almindelig person,
fyldt med negativ karma fra hans skadelige destrukti-
ve handlinger. Men han arbejdede hardt for at fjerne
sine forstyrrende folelser og uvidenhed, og udviklede
gradvist erkendelser og indsigt. Det samme gaelder
Gampopa — ogsé han var nedt til at arbejde hardt for
sine andelige opnaelser. Da de startede, var de ikke
oplyste vaesener, og det var ikke nemt for dem at me-
ditere og udvikle visdom. Mht. Milarepa, sa var han
verre end de fleste af os, hvilket viser, at det er mu-
ligt at né fuld Oplysning i lebet af ét liv, hvis vi er
villige til at gore en indsats. Nér vi udvikler samme
udholdenhed og mod som de store mestre, kan vi selv
blive som Milarepa og Gampopa.

- Teksten er en del af en mundtlig overscettelse af
Lobsang Gyeltsen, Dharamsala, Indien, 1979, redi-
geret af Samaya Heart og Alexander Berzin. -
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1)

Milarepa viser Gampopa sin bagdel.

ORDLISTE

Mahasiddha: en oplyst person, der via yo-
gisk praksis har — i tilleg til uendelig stor
medfelelse, kerlighed og visdom — udviklet
flere overnaturlige evner.

2) Dhakaer og Dakinier: direkte oversat:

”Himmelvandrere”. En Dakini er en visdoms-
gudinde, der ofte vejleder de hgjere lamaer og
yogier telepatisk. En Dhaka er hendes mandli-
ge modstykke.

3) De Tre Kayaer: Kaldes ogsa for Trikaya. Ordet

”Kaya” betyder ”legeme”, i denne forbindelse
i abstrakt forstaelse. Henviser til de tre niveua-
er en Buddha manifesterer sig p4: Dharma-
kaya: Buddhaernes inderste vasens legeme.
Den absolutte og direkte oplevelse af det rene
sind; den formlese og over alt tilstedevarende
bevidsthed, eller Tomheden. Sambhogakaya:
Buddhaernes "lyksalighedslegeme”. Den di-
rekte oplevelse af sindets eller Tomhedens
Klarheds-aspekt. Det aspekt af Buddhanatu-
ren, der kommunikerer Dharmaen til de fysisk
manifesterede Buddhaer og Bodhisattvaer, og
som viser sig i form af de fredelige og vrede
Buddhaer. Mantraer, der er forbundet med de
forskellige Buddha-aspekter kommer ogsa
herfra. Nirmanakaya: Buddhaernes fysiske
manifestationer, som fx Sakyamuni Buddha.
Denne kaya giver en direkte oplevelse af sin-
dets dynamiske aspekt. Det er niveauet hvor
Buddhaer og Bodhisattvaer manifesterer sig
for at sprede Dharmaen, og gavne alle levende
vasener.



4) Tummo-praksis: Tibetansk yogisk praksis pa ”den indre ild”. Praksissen inkluderer bade visualisering af de in-
dre, subtile kanaler og &ndedratsovelser. Formalet med praksissen er at samle den subtile energi i Den Centrale
Kanal (sanskrit: Shushumna nadi) og aktivere de forskellige chakraer, hvorigennem ens visdom og indsigt bli-
ver dybere og dybere. Nar den samlede energi rejses til, og abner, Krone-chakraet (sanskrit: Sahasrara-chakra)
pa toppen af hovedet, nar den praktiserende malet med praksissen, som er Oplysning.

5) Vajrayogini praksis Fokuserer pa udviklingen af oplyst opmaerksomhed eller indsigt i Tomhedens Klarheds-
aspekt, ved at pAminde om, at essensen af alle feenomener er Tomhed-Klarhed, eller Det Rene Sind. Den mest
kendte Yogini-tantra er Sri Cakrasamvara, der ogsé kaldes for ’Kongen af Yogini-tantraer’ og "Moder Tantraer-
ne’ indenfor tibetansk buddhistisk tradition. Vajrayogini-praksissen var oprindeligt en del af Sri Cakrasamvara,
men regnes nu for en selvstendig praksis.

6) De Fem Dhyani Buddhaer eller Tathagataer: De fem Buddha-familier, der repraesenterer de fem visdomme,
deres korresponderende hovedsindsgifte og eksistensplaner, samt skandahaer, de fem farver og de fem elemen-
ter.

7) Den Central Kanal befinder sig parallelt med rygraden, fra Rod-chakraet til Krone-chakraet. Det er den sterste
subtile kanal i det subtile legeme, eller ”Vajra-legemet”, som det ogsa kaldes.

8) Hevajra et kraftig beskytter-aspekt af Buddha.

9) Heruka det samme som Hevajra.

10) Det Hvide og Rode Bodhischitta. Refererer til maskuline og feminine energier i det subtile legeme. Det hvide
Bodhichitta er maskulint, har sit saede i Kronechakraet og reprasenterer Form, og Det Rede Bodhichitta er femi-
nint, har sit sede i Navlechakraet og repreesenterer Tomhed.

11) De Fem-og Tredive Tilstielses Buddhaer. Oplyste vaesener, der har en serlig kraft til at rense negativitet og

moralsk forfald hos dem, der reciterer deres navne og har tro pa dem.

12) Den Centrale Provins U: U-tsang, den ene af Tibets hoved-regioner. De to andre er Kham og Amdo.

Hllustration af en tibetansk yogi, der laver Tummo.
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Aktuelle

Projekter

Alle donationer gar ubeskaret til de forskellige hjelpeprojekter.

OBS at alle projekter har faet en bankkonto hver, hvilket er Indsamlingsnavnets nye krav.

Drepung Gomang

(Kodeord: DG)

Drepung Gomang School er en underafdeling af Dre-
pung Gomang Cultural Association og det beremte
kloster Drepung. Skolen, der huser ca 200 munke i
alderen 7-18 ar, er en moderne folkeskole fra 1. til 10.
klasse. I tilleeg til at undervise i buddhisme, undervi-
ses der ogsa 1 almene og kreative fag, som fx engelsk,
matematik, naturvidenskab, litteratur, kalligrafi, histo-
rie og tibetansk.

Skolen er forst og fremmest et uddannelsestilbud til
meget fattige eller foraeldrelose tibetanske bern, og til
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet.

Skolen er fuldt og helt er baseret pa sponsorgaver, og
har behov for hjaelp til lerernes lon, skoleprojekter,
studiemateriale, mad, tej og udgifter til vedligehold af

bygninger.

OBS det nye bank-konto nr. til dette projekt

Hvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du betale
via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 13 76 45 14.

Husk at skrive projektets kode-ord, DG, pa din ind-
betaling.
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The Tsering Elder’s Home

(Kodeord: TEH)

To af beboerne pa Tsering Elders Home. Det fremkommer tvdeligt, pa billedet, at beboerne spiser

sundt, mediterer hver dag og primeert bliver behandlet med tibetansk medicin, hvis hovedformal er
at balancere krop og psyke. Saledes slipper de for det meste, for de bivirkninger, som man ofte far
ved behandling med kemisk medicin. (Foto: Yangji Sherpa Eliasen).

The Tsering Elder’s Home er et moderne tibetansk leege er ogsa fast tilknyttet pleje-
plejehjem, grundlagt 12003 af *Tibet Fund’, hjemmet.

der er tilknyttet eksilregeringens indenrigs-

ministerium. Plejehjemmet har behov for ekonomisk stet-
Plejehjemmet, der ligger 1 Boudha, udenfor te til hjelpemidler til pleje og genoptrening,
Kathmandu, har pt. 30 &ldre og handicappe- mad og tej til beboerne, vedligehold, lon til
de beboere og 6 ansatte - en leder, en syge-  de ansatte, og alt det, der er forbundet med at
plejerske, to kokke og to medhjzlpere. En drive et moderne plejehjem.

Obs det nye bankkontonummer. til dette projekt

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr.
9570, kontonr.: 13 76 45 22, og skrive projektets kodeord: TEH pa din
indbetaling.

Tsering Elders Home har veeret lukket for udenforstaende i ca 2 ar pga. Corona, men frivillige un-
derholder og aktiverer beboerne med bl.a video-beleeringer af HH Dalai Lama (1v), kort og andet
spil, og traditionel tibetansk sang og - for dem med gode ben - ogsa dans. Pa billedet til hojre synger
beboerne et hymne og ofi-er kathaks til H H. Dalai Lama. (Foto: Tsering Elders Home)
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p
Dharamsala Animal Rescue

(Kodeord: DAR)

PLINE NO: 9682858631
=—

MOBILE CLINIC

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinarklinik i
Dharamsala i Indien. hvis arbejde er intemationalt anerkendt og har resulteret i flere
internationale priser. Alle dyr. bade de hjemlose og privatejede, far gratis veterinerhjalp af organisationen, der ogsa
vaccinerer alle de hjemlose hunde de kan finde i omradet mod rabies, hvalpesyge o.a., og steriliserer dem. Gadehunde
bliver desvarre ofte udsat for trafikulykker, og mange af dem har desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bli-
ver indlagt pa klinikken til kirurgisk og medicinsk behandling. og bliver boende der til de er raske nok til at klare sig pa
gaden igen. Andre bliver pé klinikken til de bliver adopteret. Klinikkens medarbejdere besoger ogsa lokale skoler og
underviser bernene i hvordan de skal behandle gadehunde. dvs. s®tte mad ud til dem., ikke skade dem. undga dem hvis
de viser symptomer pa rabies og at ringe klinikken hvis de ser skadede eller syge dyr. De formidler ogsa adoption af
hunde til indiske og udenlandske “forzldre”, og hjelper til med papirarbejde og fragt af hundene. Organisationen har
behov for hjelp med penge til dyrefoder. medicin. husleje og lon til veterinarer og andre ansatte.

Obs det nye bakkontonummer til dette projekt. - Hvis du gerne vil stoette dette projekt kan du betale via netbank
til: reg.nr. 9570, kontonr.: 13 76 45 30, og skrive kodeordet DAR pa din indbetaling.

Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske
nonneklostre i Indien, Ladakh og Nepal. der tilsammen huser 700
nonner. Organisationen kontaktes af de forskellige klostre nér de
har behov for ekonomisk hjlp til reparation af bygninger. til storre
indkeb, fx af cisterner, vandrer. undervisningsmateriale o0.1.. og
organiserer undervisning i buddhisme og i almene fag, som fx geo-
grafi, historie, matematik. engelsk. tibetansk. computer o.1. pa hvert
kloster. Ved at stotte dette projekt, hjelper man saledes flere non-
neklostre okonomisk.

Tibetan Nuns Project hjzlper ogsa nonner, der lige er flygtet fra
Tibet med at finde plads pa et kloster i Indien eller Nepal.

Det er ogsa Tibetan Nuns Project, der star bag successen med, at
tibetanske nonner nu har mulighed for at studere hejere buddhistisk
filosofi, og rigtigt mange nonner har nu taget den hejest mulige
eksamen , og kan kalde sig "Geshe-ma” der er @kvivalent med
munkenes hojeste titel, "Geshe” hvilket kan sammenlignes med en
vestlig professortitel i buddhistisk filosofi og religion.

Obs det nye bankkontonummer til dette projekt.—Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale
via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 13 76 45 49, og skrive kodeordet TNP pa din indbetaling.
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Rachen Kloster

Kodeord: RA

Den smukke og sveert tilgeengelige Tsum-dal er et sakaldt Beyul -
‘en hellig skjult dal’ - velsignet og forseglet af Guru Rinpoche i
det 9. arh. Mange beromte yogier og lamaer har mediteret her i

arhundreder. (Foto: Kopan).

Tsum-dalen og Rachen kloster
Rachen nonnekloster ligger i den mystiske Tsum-dal, pa grensen mel-
lem Nepal og Tibet, pa 3500 meters hojde. Selvom dalen ligger i det
nuvarende Nepal, er befolkningen og deres religion og kultur, pga.
narheden til Tibet og fordi dalen ligger sa isoleret fra resten af det
nepalesiske samfund, tibetansk. Rachen og det n®rliggende munke-
klostret, Mu, blev etableret i 1936 af den bhutanesiske lama, Drupa
Rinpoche. der i mange ar mediterede i forskellige huler i omradet. Da
Drupa Rinpoches nuvarende inkarnation ikke har mulighed for at ta-
ge sig af driften af klostrene. fordi han som regel er i tilbagetrakning,
bad han for nogle ar siden Kopan klosters abbed, Zopa Rinpoche, om
at overtage ansvaret for dem. Fra at vare to meget faldeferdige klo-
stre, med meget ringe boligforhold. is@r for nonnerne. der hele tiden
forverredes af laviner, jordskalv og andre naturkatastrofer, er Rachen
nu, under Zopa Rinpoches ledelse og dygtighed mht. at skaffe sponso-

—rt L rer, fX os - igen begyndt at blomstre.
Rachen kloster ligger ved foden af bjergkce-
den Geanesh, hvis hojeste tinder er 7000 m Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udbygges og forbedres. Ta-
haje, og bliver ofte beskadiget af laviner, ge. og de dele af klosteret der har ryggen mod de 7000 meter hoje Ga-
stenskred og jordskeelv. (Foto: Kopan) nesh-bjerge, og som hver vinter udsattes for laviner, er blevet forster-

ket og er nye bygninger er kommet til, bl.a. en ny gompa
(tempelbygning). Modsat tidligere ar, hvor nonneme sultede og sov
pa kolde jordgulve, har alle de 80 nonner nu egne, varme klostercel-
ler. Pa grund af donationer fra Vesten bliver der nu ofte sendt madva-
rer, toj, undervisningsmateriale og andre fornedenheder op til Rachen,
enten med Yakokser eller helikopter.

Mange af Rachens nonner bor nu pa Kopan kloster i Boudha om vin-
teren, hvor de modtager buddhistiske beleringer og undervisning i
tibetansk, engelsk, computer og andre mere almene fag, og opnar vi-
den, som de viderebringer til Tsum-dalens bem, der nu far den uddan-
nelse de ellers ikke ville have mulighed for at fa. Der bor nu ogsa en
tibetansk leege pé klostret, der ogsé betjener alle dalens beboere.

Da det for det meste er munkeklostre, der traditionelt modtager dona-
tioner, er nonnerne pa Rachen meget glade for, at vi har valgt at kun
hjelpe dem. og vi far hvert ar takkebreve og sméa gaver fra dem., og

Drupa Rinpoche, der grundlagde Rachen i denne tak vil vi viderebringe til alle Jer, der donerer penge til projek-
sin forrige inkarnation, under et besog pd tet!
klostret i 2018. (Foto: Kopan)

Obs det nye bankkontonummer til dette projekt. - Hvis du geme vil stette dette projekt kan du betale via
bankoverforsel til: reg nir. 9570, kontonr.: 13 76 45 57 og skrive kodeordet RA pa din indbetaling.
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Kong fu Nonnerne

odeord: KN

Drukpa Kagyu-nonneme pa klosteret Druk Amitabha Moun-
tain udenfor Kathmandu - de sdkaldte Kong fu-nonner - har, i
tilleeg til, at de er seriost praktiserende buddhister og har heje-
re eksamener 1 buddhistisk filosofi, ogsa en meget velfunge-
rende og mange-facetteret humaniter organisation. De bringer
fx ofte mad og medicin ud til afsidesliggende landsbyer i Ne-
pal og Ladakh, hvor de samtidigt underviser befolkningen i
baredygtig landbrug o.a.

De har ogsa fokus pa kvinders rettigheder, og underviser
landsbybefolkningen i dette, samt i det naturlige i kvinders
manedlige cyklus, hvilket stadigvak er tabu i visse landsby-
samfund i Nepal. Nonnerne syr selv genanvendelige hygiejne-

bind, som de deler ud til landsbykvinderne, sammen med non- §

nernes egen hjemmeproducerede sebe og andre hygiejneartik-
ler.

De har ogsa stort fokus pa klimaet, og tager ofte pa flere ma-
neder lange rejser 1 Himalayaregionen, enten til fods eller pa
cykel, hvor de renser naturen for affald, far landsbyboerne
med, og leerer dem hvordan de kan tage hensyn til naturen og
klimaet.

Mange af nonnerne er ogsa uddannet i grundleeggende syge-
pleje. og assisterer de vestlige kirurger, der arligt besoger regi-
onen for at gratis gjenkirurgi.

Nonnerne dyrker selv det meste af deres egen mad pa kloste-
rets grund. Her har de ogsa oprettet et dyreinternat for hjemle-
se dyr, og dyr, der ellers skulle slagtes, hvor dyrene kan leve
et godt liv, uden frygt, til de der en naturlig ded.

Deres spirituelle overhoved, Gyalwang Drukpa Rinpoche,
er en stor pioner med hensyn til nonners rettigheder, bl.a. ved
at give dem ret til at studere buddhistisk filosofi pa et hejt
niveau og til at lave de lama-danse, som traditionelt og i ar-
hundreder kun har varet forbeholdt munke. Dette har resulte-
ret i trusler om vold fra mere konservative buddhistiske insti-
tutioner, der bl.a. har truet med at breende deres kloster ned.
Dette igen resulterede i, at Rinpoche ansatte en lerer i kamp-
sporten Kong fu, sa nonnerne kunne beskytte sig selv og deres
kloster. Deraf betegnelsen 'Kong fu-nonneme’.

Efterhanden som nonneme er blevet dygtigere til Kong fu, er
de ogsa begyndt at undervise kvinder i Nepal og Ladakh 1
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sporten, sa de kan beskytte sig mod de overfald og voldtagter,
der efterhanden er blevet sa udbredt i Indien og Nepal. Prak-
sissen af Kong Fu anbefales ogsa af nonneme, som en del af
spirituel praksis, da det gor det nemmere at fokusere sindet
under meditation.

Nonnerne bringer mad og andre fornodenheder til fods og nog-
le gange pa cykel til afsidesliggende landsbyer i Himalaya-
regionen. Foto: Abutchernesbitt.

Nonnerne har vun-
det flere priser for
deres arbejde. I
2022 pa Den Inter-
nationale Kvinde-
dag, fik de igen en
pris fira den indiske
regering for deres
W rbejde for kvin-

P ders rettigheder og
sikkerhed . Foto:
Druk Amitabha.

Obs det nye bakkontonummer til dette projekt.

Hvis du geme vil stette dette projekt kan du be-
tale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.:
13 76 84 12, og skrive kodeordet KN pa din ind-




Kanchha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kanchha Sherpa Foundation er Selskabets nere samarbejdspartner i Namche
ved Everest Basecamp i1 Nepal. Organisationen hjalper skolebem fra mindre
bemidlede familier i Namche Bazaar og landsbyer 1 omegnen, med alt fra boger,
ransler (et stort hit), skriveudstyr og tej, og hvert ar far flere elever stipendier til
videre skolegang og studier.

Organisationen deler ogsa ud varmt tej, tepper, kekkenudstyr og andre for-
nedenheder til omradets fattige og enlige @ldre, og hjelper bade praktisk og
okonomisk med genopbygning af huse efter laviner, jordskealv og andre natur-
katastrofer, der ofte indtreeffer i omradet, der ligger 3.400 meter over havet.
Organisationen underviser ogsa turister og lokalbefolkning i milje— og naturbe-
varelse og beeredygtig turisme i omradet.

Kanchha Sherpa, organisationens grundlegger, der er den sidste overlevende
af den gruppe af sherpas, der hjalp Hillary med at blive den forste, der naede
toppen af Everest, er en beremt og meget @ret person i Nepal, der har modtaget
mange @resbevisninger, inkl. fra den nepalesiske regering. Han er ogsa en elsket
landsby-lama 1 Namche, hvor han is@r er optaget af, at egnens bern far skole-
gang og uddannelse. Kanchha og hans familie har ogsa i mange ar hjulpet man-
ge tibetanske flygtninge med mad og husly pa deres vej over bjergene, og sale-
des reddet mange tibetanere fra at blive fanget af nepalesiske graensevagter, der
sender tibetanske flygtninge tilbage til Tibet. - Der er for nyligt udkommet en
bog om Kanchha Sherpas liv. Bogen kan kebes i Selskabets webshop.

, School Bag Distribution Program for
he children of Shrée Himalaya

S . 2% &,’p
Kanchha Sherpa Foundation uddeler stipendium,
skoleudstyr og andre gaver til bornene i Namche,

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du

betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
13 76 84 39, og skrive kodeordet SHE pa din

indbetaling.

e

Kanchha Siz?rpa,i organisationens grundicegger. Hvis man
kigger godt efter, kan man nederst til venstre pa plakaten, bag-
ved Kancha, se at Selskabet stdr som en af hovedsponsorerne.
e

Individuelt Sponsorship

Kodeord: Phurbu

Phurbu Délma er 41 ar, bor i Kathmandu i Nepal og mor til 3 bem. Hun
flygtede fra Lhasa da hun var 14 ar gammel. Hun er uddannet skreedder 1
landflygtighed og har arbejdet som sadan i mange ar, men efter at have
udviklet spinal tuberkulose pga en ubehandlet TB, er det begranset hvor
meget hun kan arbejde, hvilket har resulteret 1 en meget lille indtagt. Da
tibetanere har meget svert ved at fa fast arbejde i Nepal, er hendes mands
arbejdssituation og dermed indtaegt, ustabil og lille. Phurbu har behov for
&, 12.000 kr. pr. ar til at betale for den @ldste sons skolegang og til mad,
husleje, toj og medicin.

- Obs det nye bankkonto-nummer til dette projekt. -

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via
netbank til Reg.nr. 9570, kontonr. 13 76 84 20, og
skrive kodeordet PHURBU pa din indbetaling.
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Tsawa Association
Kodeord: TSAWA

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der er blevet grundlagt
for at hjelpe fastboende og flygtninge fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet.
De giver ekonomisk bistand til uddannelse, lege- og hospitalsudgifter, medicin
og til juridisk hjelp. Deres store stab af frivillige hjelper desuden aldre og han-
dicappede flygtninge med indkeb, madlavning, rengering, reparation af deres
boliger o.a. Organisationen, der har hovedkontor i Dharamsala, Indien, blev
grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen i Kham.

- Obs det nye bankkonto-nummer til dette projekt -
Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via net-
bank: reg.nr. 9570, kontonr.: 13 76 84 47, og skrive kodeor-
= det TSAWA pa din indbetaling.

Sangye Menla Trust
Kodeord: MENLA

samtale med lager, indkeb af medicin, og med ovematning
pa deres center, hvor der ogsa er plads for ledsagende
familiemedlemmer, ofte i flere uger, sa patienterne kan
blive helt feerdigbehandlet for de rejser hjem igen. Mange
patienter har ingen penge, og organisationen hjalper sale-
des ogsa med at betale alt, ink]. rejse til og fra Chandhigarh,
hvis nedvendigt.

Da Sangye Menla Trusts grundlagger og leder, Lobsang
Thubten Bhutia, har et halvferdigt medicinstudie bag sig,
og da flere af de frivillige pa stedet har faet en grundig ple-
jeuddannelse, kan de ogsa give patienteme adakvat og god
pleje under opholdet.

Centeret arrangerer ogsa 'Free Medical Camp’ en gang i
mellem, hvor patienter, bade lokale og andre, kan fa gratis
undersogelse, diagnosticering og behandling, bade af vestli-
ge og tibetanske leger.

Centeret har plads til 22 patienter og parerende i smukke og
hygiejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen mad i
et felles kokken, og samle krafter inden rejsen hjem.

I tilleeg til at drive dette center, bygger Sangye Menla Trust
ogsa et plejehjem i et afsidesliggende omrade af Zanskar 1
Ladakh, og hjelper afsidesliggende og fattige landsbyer i
Himalayaregionen med at bygge brende o.a., samt med

Sangye Menla Patient’s Charitable Trust, der blev indvi-
et og fik sit navn af bade H.H. Dalai Lama og Karmapa

andre fomedenheder, der gor hverdagen lettere for landsby-
ernes beboere.

Ogyen Trinley Dorje, er en tibetansk organisation i den

dindiske by Chandigarh, der ligger li d for Dharam- z 2
Isla:,llam i S - Obs det nye bankkonto-nummer til dette projekt. -
Denne velfungerende organisation blev grundlagt i 2008 for
at hjelpe landsbyboere fra hele Himalayaregionen, der
kommer rejsende til Chandigarh for at besoge en lege eller
for at indlagges pa hospital.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du be-
tale via netbank: reg.nr. 9570, kontonr.: 13 76 84
55, og skrive kodeordet MENLA pa din indbeta-
ling.

Mange af patienterne har aldrig for besegt en storby, og

taler ofte ikke hindi. Organisationen hjelper saledes patien-
terne med kersel til det rigtige hospital, oversattelse og
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TIBETANSKE TEENAGEPIGER

IDBMT 3 ARS FZENGSEL FOR AT DEMONSTRERE
FOR ET FRIT TIBET

Namkyi under pressekonferencen i Dharamsala i april 2024. - Foto: thetibetpost.com

Af Tenzin Lhadon, journalist pd The Tibet Post

Dansk oversettelse: Grethe Servig

De kinesiske myndigheder idemte i 2016 to unge teenagepiger 3 ars faengsel for at kreeve et frit Tibet og til-
bagekomsten af HH Dalai Lama og Kirti Rinpoche til Tibet”. Efter tre ar i faengsel blev det muligt for hende
at flygte fra Tibet. Hun beskriver lidelsen, torturen og det tvangsarbejde, hun blev sat til i arbejdslejre under
sin feengsling, der bade har resulteret i psykisk og fysisk lidelse, ogsa efter at hun er blevet lgsladt.

Den unge tibetanske kvinde, Namkyi flygtede til Indien 1 2023 for at fortelle FN og verdenssamfundet om
den manglende religionsfrihed og de manglende menneskerettigheder tibetanerne lever med i Tibet. Hun og
hendes soster, Tsering Kyi, holdt, med stotte fra den tibetanske eksilregerings Ministerium for Information og
Internationale Forhold, en pressekonference den 9/4 2024 i Dharamsala,

Namkyi forteller, ”Mit navn er Namkyi. Jeg blev fodt i en typisk tibetansk nomadefamilie i landsbyen Charo i
Ngapa-regionen i Tibet. Som s mange andre nomadebern havde jeg ikke mulighed for at gé i skole, og til-
bragte min barndom som nomade. I min opvakst herte jeg om Tibets nyere historie fra mine foreldre og bed-
steforeldre - om hvordan “det rade Kina” havde okkuperet Tibet og drabt tusinder af tibetanere, hvilket igen
resulterede i, at landets leder, Hans Hellighed Dalai Lama sa sig nedsaget, sammen med andre store person-
ligheder, som Hans Eminence Kirti Rinpoche, at flygte fra Tibet og leve i eksil i udlandet.

Dette fyldte mig med sorg. Jeg bad konstant om, at Tibet en dag skulle blive frit, og at jeg en dag métte f4 mo-
de den spirituelle leder og here hans beleringer. Mange tibetanere i alle aldre og af begge kon er blevet marty-
rer blot for at deltage i aktiviteter, der er forbundet med bevarelsen af vores religion, kultur og sprog.

Derfor begyndte min kusine, Tenzin Dolma, og jeg, 1 september 2015 at holde flere hemmelige meder mens vi
vogtede vores kvaeg. Den 21. oktober 2015, kl. 15 lokal tid, marcherede vi, ifert tibetansk chupa, og med to
store portraetter af HH Dalai Lama i1 haenderne, gennem “martyr-gaderne” i Ngaba 1 Osttibet, der var fyldt med
folk. Vi rabte “’Frit Tibet, leenge leve Hans Hellighed Dalai Lama og Kirti Rinpoche, matte de hurtigt vende
tilbage til Tibet”. P& den tid var jeg 15 &r gammel, og Tenzin Délma var 16.
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Ikke mere end 10 minutter inde i1 vores march herte vi en hej lyd, og fire eller fem politibetjente kom lebende
hen imod os bagfra, og forsagte at rive plakaterne ud af vores haender. Vi negtede at give slip, og der gik en halv
time, mens vi trak frem og tilbage med politiet. Til sidst trak politiet os ned ad gaden og rébte, at vi skulle vere
stille, men vi gentog vores slagord igen og igen. De gav os handjern pd, tvang os ind 1 en politibil og kerte os til
et arresthus 1 Ngapa.

Derefter blev vi kert til et arresthus 1 byen Barkam. Vi blev forhert i et lille forherslokale hvor varmen var skruet
helt op, og vi blev udsat for ekstrem varme 1 seks dage og natter. Forskellige forhersledere stillede forskellige
sporgsmédl om, hvem der havde tilskyndet os til at demonstrere, hvem der havde startet de hemmelige meder,
hvor vi havde portratterne af Dalai Lama fra, og om vi havde bekendtskaber i udlandet. Forherslederne slog og
sparkede os konstant mens de sagde, at vi var dissidenter og at vi skulle lere, hvilken alvorlig forbrydelse dette
er. Mange gange tankte vi, at det var bedre hvis vi dede hurtigt, mens vi blev negtet mad og sevn. Andre dage
spillede forherslederne venlige og fortalte, at hvis vi fortalte sandheden, ville vores straffe blive reduceret, og vi
ville blive lgsladt hurtigere.

Til trods for den psykiske og fysiske tortur svarede vi igen og igen, at det kun var os selv, der frivilligt havde
planlagt protesten, at ingen havde tilskyndet os og, at vores familiemedlemmer intet vidste om den. Vi blev holdt
1 vareteegt 1 7 méneder i arresthuset Tashi Gyalkaling.

Den 16. november 2016, efter en varetaegtsfaengsling, der havde varet i et &r og en méned, blev min sgster og jeg
indkaldt til retten i Trochu, hvor vores retssag blev holdt. Denne dag var den ferste hvor vi s& hinanden igen efter,
at vi var blevet arresteret. Der var ikke et eneste familiemedlem til stede i retssalen, kun to kvindelige advokater,
der var udpeget af myndighederne — en kinesisk og en tibetansk. Vi blev idemt tre ar hver for “separatist-
aktiviteter mod moderlandet” og for at stette “Dalai -kliken”. Jeg var dengang 16 ar gammel, Tenzin Dolma var
17, og vi var mindreérige, men de lgj, at vi var 18, og demte os, som voksne.

Efter domsafsigelsen blev vi forst fort til et etnisk minoritets feengsel i Sichuan, og derefter, efter nogle timers
ophold, blev vi kert videre til det storste kvindefaengsel i Chengdu. Vi havde hert om to andre tibetanske kvinder,
som havde varet der for mange ar siden, men mens vi var der, var der kun to tibetanere, ud af 6000 fanger. I de
forste tre maneder blev vi tvunget til militer traening, en “patriotisk uddannelse” og undervisning i den kinesiske
grundlov. Vi blev tvunget til at tage teoretiske prover efter at have studeret et utal af dokumenter, skrevet pd kine-
sisk, og skulle lere de daglige arbejdsopgaver, man havde som fanger.

Efter tre méneder blev jeg sat til at lave kobber-ledninger i en arbejdslejr. Min kusine lavede cigaretesker forst,
hvorefter vi begge blev sendt til en arbejdslejr, hvor vi lavede armbandsure. Vi herte senere, at vores familie hav-
de sendt os mad og tej, men vi modtog det aldrig. Vi fik helbredsproblemer pd grund af fejlernaring og pa grund
af kulde, da vi havde meget tynde tepper som dyner om vinteren, og pa grund af den diskrimination vi blev udsat
for, som tibetanere. Indledningsvis havde vi ogsa sprogproblemer, fordi vi ikke forstod kinesisk.

Vi blev lesladt fra fengslet den 21. oktober 2018 efter fuldfert straf, men derefter tilbageholdt i en uge pé en po-
litistation 1 Pema Lhathang 1 Ngaba af “bekymrede” autoriteter, der ville have vores familie til at underskrive et
’lofte-dokument”, for vi kunne lgslades. Min familie blev sortlistet fordi min @ldre bror ogsé var 1 faeengsel. Til
trods for, at vi var lesladt, blev vi udsat for strenge restriktioner, bdde med hensyn til at udtrykke os og til at be-
vaege os frit, og hvor alle dem, vi var i kontakt med, var i fare for mistenkeliggorelse og arrestation. De kinesiske
myndigheder skabte konstant problemer for min familie og slegtninge. Min sester, Tsering Kyi, blev ogsé flere
gange arresteret og forhort.

Vi var meget optaget af om nu FN og andre landes regeringer kendte sandheden om de tragedier og den lidelse
tibetanerne i Tibet gennemgér pd daglig basis. Derfor besluttede min sester, Tsering Kyi, og jeg os for at flygte
fra Tibet, uden at fortaelle det til nogen. Vi ankom til modtagelsescentret i Dharamsala den 28. juni 2023, med det
formél at fortelle verden sandheden om Tibet.
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