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Reparation af Drepung kloster

Syv artier 1 Tibet:

Tibetansk kultur og religion under kinesisk administration

Tekst og fotos: Trine Brox, lektor og leder af
Centre for Contemporary Buddhist Studies ved
Kabenhavns Universitet

For 70 &r siden, 1 september 1954, madte den Fjortende Dalai Lama for
forste gang Kinas nye leder, Mao Zedong. Efter sigende skal Mao un-
der madet have formanet Dalai Lama om vigtigheden ved at integrere
Tibet ind 1 Den Kinesiske Folkerepublik, mens Dalai Lama pa sin side
udtrykte bekymring for Tibets kultur og religion. Det skulle vise sig, at
Dalai Lamas bekymringer blev en dyster realitet. Denne artikel introdu-
cerer hvordan kulturen og religionen 1 Tibet er blevet genstand for ide-
ologisk kamp, forbud og systematisk undertrykkelse 1 Den Kinesiske
Folkerepublik gennem syv artier.



IND I FOLKEREPUBLIKKEN

Den 7. oktober 1950 krydsede 40.000 soldater fra
Folkets Befrielseshar floden Drichu ind 1 det ostlige
Tibet. Dette blev starten pa indlemmelsen af Tibet 1
Den Kinesiske Folkerepublik.

Det er som regel den sakaldte kulturrevolution, som
tages som bevis for de kinesiske myndigheders in-
tentioner om at udslette det tibetanske folks religion
og kultur, men faktisk oplevede Tibet de ideologi-
ske og kulturelle omvaltninger langt tidligere end
andre regioner i Kina — leenge for kulturrevolution
officielle start i 1966.

Den kulturelle assimilering af Tibet startede med
kampagnen kaldet "demokratiske reform" (1954-
1961) i de ostlige og nordestlige tibetanske provin-
ser Kham og Amdo. Formélet med denne sociale,
okonomiske og politiske reform var at nedbryde den
traditionelle tibetanske samfundsstruktur. Det inde-
bar en afvikling af klostrenes og aristokratiets magt
ved omfattede omfordeling eller odeleggelse af de-
res ejendele og ejendomme, ved tvangsarbejde og
vold, ved kollektivisering og kommunistisk uddan-
nelse, samt ved forfolgelse af munke, nonner og
religiose ledere.

KULTURREVOLUTIONEN

"Den Store Proletariske Kulturrevolution" blev ind-
ledt af Mao 1 1966. Den udviklede sig til en ti ar
lang kaotisk kamp, som forst holdt op da Mao dede
den 9. september 1976. Formélet med kulturrevolu-
tionen var at udslette de kapitalistiske og traditio-
nelle elementer ved det kinesiske samfund. Millio-
ner af unge kinesere sluttede sig til redgardisterne
for at keempe Maos revolutionzre kamp mod "de
fire gamle:" gamle ideer, gammel kultur, gamle va-
ner og gamle skikke. Resultatet var vidtreekkende
odeleggelse, forfolgelse, samt radikale sociale og
politiske omveltninger. Den tibetanske kultur og
religion var allerede udsat i Tibet, men under kul-
turrevolutionen blev volden intensiveret.

Nogle tibetanere tilsluttede sig det nye regimes ide-
ologi; andre blev tvunget ved magt til at deltage 1
odeleggelserne — hvad end det var tale om at knuse
mennesker, bygninger eller genstande. Med den ti-
betanske forfatter Tsering Woesers ord var det for
nogle mennesker "... en ny tro. En tro, hvor Mao
Zedong 1 deres hjerter, fyldt med oprigtighed, var
deres nye guddom" (Woeser 2020, 59).

De elementer ved den tibetanske kultur, som blev
set som udtryk for "det feudale system" og som der-
med holdt folket undertrykt, skulle edelegges og
erstattes med en ny proletarisk kultur. Enhver form
for religion og religionsudevelse blev forbudt.

IKONOKLASME I TIBET

Religionens totalforbud udleste et voldsomt angreb
pa klostre og helligdomme, mens private hjem blev
ransaget for deres hellige billeder, statuer og skrif-
ter. Der var to former for sddan ikonoklasme
(odeleggelse af det hellige) 1 Tibet og 1 Kina mere
generelt: den ene var skonomisk og den anden sym-
bolsk.

Der er beviser pd den kinesiske stats egkonomisk
motiverede edeleggelse og konfiskation af veardi-
fulde, buddhistiske genstande plyndret fra klostre
og private hjem i Tibet. De fjernede genstandenes
a@delstene, og deres metaller (kobber, guld, selv)
blev smeltet om. Andre genstande blev stjdlet og
sendt ud af Tibet, solgt til kunstsamlere i Kina og pé
det internationale kunstmarked. Buddhistiske gen-
stande fodrede ogsd metalindustrien under kampag-
nen kaldet "Det Store Spring Fremad" (1958-1960).
Under den intense nationale indsats for at oge stél-
produktionen i en alt for hurtig industrialisering af
samfundet under "Det Store Spring Fremad," blev
metalgenstande, herunder religiose artefakter og
husholdningsredskaber, konfiskeret og omsmeltet —
ofte til ubrugelige produkter.

Grundlaget for denne ekonomisk motiverede plynd-
ring og adeleggelse af tibetanernes kultur og religi-
on blev lagt af en anden form for ikonoklasme, hvor
odeleggelserne var en symbolsk handling 1 klasse-
kampen.

KLASSEKAMP

Fra det nye kommunistiske regimes synspunkt, var
aristokratiske familier, tidligere embedsmand, de
intellektuelle og veluddannede, samt buddhistiske
lamaer og rinpocheer, "klassefjender." Det vil sige,
at de blev anset som ideologiske, politiske og kultu-
relle trusler og forhindringer for den udvikling, som
det kinesiske kommunistparti keempede for. Endda
de buddhistiske genstande blev betragtet som farli-
ge og skulle derfor udryddes; de var redskaber til at
forgifte og slavebinde tibetanerne til de "gamle ide-
er, gammel kultur, gamle vaner og gamle skikke."
De var desuden symboler pa det gamle samfund og
de aristokratiske og religiose klassers "feudale" ud-
skejelser.

Det er vigtigt at bemerke, at tibetanernes materielle
kultur ikke blev diskret fjernet for at blive destrue-
ret under kulturrevolutionen. @deleggelserne var
offentlige begivenheder péd offentlige steder; 1 ga-
derne og pé pladserne, hvor buddha-statuer og ritu-
elle redskaber blev rekvisitter i voldelige optrin og
smadret af rasende folkemengder. Ligeledes blev
templer lagt i ruiner og hellige skrifter blev kreme-
ret pa store bal.



Disse offentligt iscenesatte begivenheder var drama-
tiske, ofte voldelige, seancer foran en folkemengde,
som gerne selv deltog i volden. For eksempel blev
buddhistiske genstande brugt til at iscenesatte ned-
vardigelsen af tibetanske "klassefjender." De blev
tvunget til at baere buddhistiske genstande, som var
de materielle symboler pa det gamle regime, mens
de blev offentligt ydmyget. Arede buddhistiske lae-
rere holdt rituelle redskaber og Buddha-statuer,
mens de blev fort gennem gaderne i offentlige yd-
mygelsesoptog og derefter udsat for ekstrem fysisk
og verbal vold foran store folkemangder.

KULTURREVOLUTIONENS
EFTERDONNINGER

Efter kulturrevolutionen 14 de fleste tibetanske tem-
pler og klostre i ruiner. Munke og nonner sad
feengslet eller var drevet vaek. De tibetanske hjem
manglede deres altre, og religiose praksisser var op-
hert eller blev holdt skjult.

Disse massive odeleggelser af Tibets materielle
kultur betod dog ikke, at tibetanerne nu var blevet
assimileret ind i det kinesiske samfund — at de ikke
kunne skelnes fra enhver anden kineser, eller at de
havde opgivet deres tro og tillid til buddhismen. Det
blev tydeligt efter Maos ded. Partistatens lempelser
pa restriktionerne af den religigse praksis under den
nye leder, Deng Xiaoping, beted en revitalisering af
den tibetanske buddhisme fra slutningen af 1970'er-
ne. [ denne periode begyndte tibetanerne at renovere
klostrene, genoplive deres buddhistisk praksis, og
restaurere deres buddhastatuer. Desuden blev nogle
religiose ledere rehabiliteret.

Selv om den kinesiske stat tillod en vis grad af reli-
gios revitalisering under Deng Xiaopings reformpe-
riode, forsegte den at begraense religionen i overens-
stemmelse med dens politiske mal. Staten tillod nu
en kombination af religionsfrihed og kontrol fordi
den antog at religion efterhdnden ville udde. Artikel
36 1 den kinesiske forfatning fra 1982 garanterer
religionsfrihed, men den er begranset til det der kal-
des "normale" religiose aktiviteter. Saledes kunne
de kinesiske myndigheder kontrollere religionen
ved at tolerere nogle religiose aktiviteter, men un-
dertrykke eller forbyde andre aktiviteter, fx de der
potentielt truede statens integritet. Det blev fx tyde-
ligt 1 klostrene, hvor staten etablerede komiteer til at
administrere og styre klostrene indefra for at sikre,
at statens politikker blev overholdt.

PROTESTER

Det var ogsé i1 klostrene der begyndte at ulme med
utilfredshed, noget der resulterede i en raekke dra-
matiske optejer 1 det centrale Tibet i slutningen af
1980'erne. I september 1987 gik tibetanske munke,
og derefter andre tibetanere, pa gaden for at kreve
mere frihed, kulturelle rettigheder og Dalai Lamas

tilbagevenden fra eksil. De rabte slagord og viftede
med tibetanske flag, men de overvejende fredelige
demonstrationer blev medt af et hardhaendet mili-
teer. Der var adskillige anholdelser, skader og deds-
fald blandt de tibetanske demonstranter. Som svar
pa en rekke protester indferte den kinesiske rege-
ring undtagelsestilstand 1 Lhasa i marts 1989. Socio-
logen Ronald Schwartz beretter, at der mellem 1987
og 1995 blev arresteret 1276 navngivne politiske
fanger. To tredjedele af de arresterede kom fra klo-
strene. 80% af disse var nonner. 83% var under 30
ar.

EKSIL SOM KULTURBEVARING

Allerede 1 oktober 1950, da kinesiske styrker rykke-
de ind 1 Osttibet, var tibetanere begyndt at flygte 1
eksil til Indien. De tog deres materielle kultur med
sig. Nogle gravede deres mest vardifulde ejendele
ned 1 bjergene for at gemme dem. Andet fik de med
sig over grensen. Flere blev nedsaget til at szlge
deres ejendele for at kunne overleve i eksil — vi har
flere sddanne eksempler pé tibetanernes materielle
kultur pa Nationalmuseet i Kebenhavn, som blev
erhvervet fra tibetanske flygtninge i 1950’erne. De
fleste eksiltibetanere flygtede derimod efter at den
Fjortende Dalai Lama sggte tilflugt i Indien i foraret
1959.

Ifolge Dalai Lama flygtede det tibetanske folk fra
hjemlandet, for at beskytte sig selv og deres kultur
og religion. Fra deres eksil horte de om, hvordan
den kinesiske besattelse fik katastrofale folger for
den tibetanske kultur i Tibet og ikke mindst bud-
dhismen. Eftersom mange tibetanere betragtede
buddhismen som selve essensen af det tibetanske, sa
de med forferdelse pa forfolgelsen af deres religion
1 Tibet. De frygtede, at den tibetanske kulturarv kun
var 1 stand til at overleve udenfor Tibet.

KULTURELT FOLKEDRAB

I 1990'erne var den kinesiske regerings strategi ret-
tet mod den tibetanske kultur og religion, som fun-
damentet for den tibetanske nationalisme, som true-
de Kina indefra. Denne nationalisme var dybt foran-
kret i den tibetanske buddhisme og is@r knyttet til
Dalai Lama. Beijings mal var at svaekke disse kultu-
relle og religiose elementer for at opretholde kontrol
over Tibet og sikre stabilitet. Strategien omfattede
ikke blot politiske og militere tiltag, men ogsé saer-
lige initiativer til at underminere den tibetanske kul-
tur.

I 1996 lanceredes kampagnen "Sla hérdt ned", som
skulle modarbejde politisk aktivisme, samt kampag-
nen "Patriotisk genopdragelse,” som skulle under-
minere tibetansk religion, kultur og sprog. Kampag-
nerne skulle bl.a. "rydde op" i klostrene, der blev
anset som bastioner for den tibetanske nationalis-
me.
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Byudvikling i Lhasa 2010

Fra 1997 blev kampagnen "Patriotisk genopdragel-
se" udvidet til skolerne for at svaekke de tibetanske
berns loyalitet overfor Dalai Lama og den tibetanske
nationalisme.

Dalai Lama har kaldt denne kinesiske politik for et
"kulturelt folkedrab" og har sammenlignet den med
kulturrevolutionen. Det kulturelle folkedrab, forkla-
rede han, var ikke kun pa grund af de politiske kam-
pagner, som forsegte at hjernevaske tibetanerne,
men ogsa pa grund af den massive og systematiske
migration, som ifelge Dalai Lama reducerede tibeta-
nerne til en minoritet 1 deres eget land. Denne kinesi-
ske tilstremning til Tibet var derfor en dobbel trus-
sel: den udvandede den tibetanske kultur og udsatte
tibetanerne for en gennemgribende kinesisk indfly-
delse. Han betragtede den kinesiske populations nu-
meriske overlegenhed som farlig, bl.a. fordi tibeta-
nerne fik en daglig bereringsflade med kinesisk
sprog og kultur. Dalai Lama mente det var en slags
kolonialisme; det var blot en fortseettelse af de histo-
riske forsgg pé at assimilere tibetanerne i det kinesi-
ske samfund. Med andre ord, under kulturrevolutio-
nen smadrede de den materielle kultur, men 1 1990°-

erne var de politiske kampagner "patriotisk genop-
dragelse" og "sla hdrdt ned," som Dalai Lama udt-
rykte det, en "kamp om tibetanernes hjerter og
sind."

KOMMERCIALICERING

Alt imens de kinesiske myndigheder har lagt band pa
den tibetanske kultur, og is@r begraenset og kontrol-
leret tibetanernes buddhisme, er selvsamme kultur
blevet populer blandt velhavende kinesere. Siden
slutningen af 1970'erne har tibetansk buddhisme faet
en opblomstring blandt tibetanere, og begyndende
fra 1990’erne og iser siden 2000'erne har den 1 sti-
gende grad ogsa tiltrukket hankinesere. Ogsa tibeta-
nernes festivaler, nomadekultur og natur lokker flere
og flere kinesiske turister til Tibet. En moralsk og
andelig krise i Kina har féet et stigende antal hanki-
nesere til at vende sig mod tibetansk buddhisme,
som de opfatter som mere autentisk, ren og kraftfuld
end de kinesiske buddhistiske traditioner, og de hi-
ger efter det overvaldende smukke tibetanske land-
skab for at sege tilflugt fra byens larm og karriererzae-
sets krevende dagligdag.



Lhasa 2010
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e Yemi

Udsigt Jokhang

Det positive er vel, at de velhavende hankineseres
voksende fascination af alt tibetansk, og isar tibeta-
nernes buddhisme, har en vis beskyttende effekt pa
tibetanernes kultur og religion, om end i en ny, kom-
mercialiseret form. Nogle tibetanere oplever den sti-
gende interesse som "kulturel appropriation." Det vil
sige at kolonimagten kommercialiserer, udnytter og
misreprasenterer tibetanernes marginaliserede kultur
— uden forstédelse for tibetanernes historie og kultur.
Denne kommercialisering opleves som en betydelig
trussel mod tibetanernes overlevelse som en nation.

Mange af mine tibetanske samtalepartnere, som er
bosat i Kina, mener at den tibetanske kultur ogsa i
dag er under pres. For mange tibetanere er den tibe-
tanske buddhisme essensen af deres kultur og grund-
laget for den tibetanske nation, som adskiller dem
fra den kinesiske civilisation. Nar tibetanerne derfor
foler, at den tibetanske buddhisme bliver tilegnet,
givet vk eller solgt — nar den overtages af hankine-
sere som en religion eller livsstil eller forbruges som
en vare — er det tibetanske folks overlevelse pa spil.

ANBEFALING

Se den tibetanske forfatter Tsering Woesers sterke
bog om kulturrevolutionen. Den indeholder ogsa et
stort, historisk billedmateriale taget af hendes far,
som var fotograf i Tibet under kulturrevolutionen:
Forbidden Memory: Tibet during the Cultural Revo-
lution.

Trine Brox er lektor og leder af Centre for Contem-
porary Buddhist Studies ved Kabenhavns Universi-
tet. Hun har udgivet boger og artikler om de tibe-
tanske samfund og har specialiseret sig i moderne
tibetansk buddhisme. Forfatteren vil gerne takke
Lillian Evang for korrekturlaesning. Foto: Zarko
Ivetic




2025
Trae Slangens ar

Tibetansk ar 2152

Af Grethe Servig, tibetansk astrolog og formand for DSTK

Tree Slangen er hemmelighedsfuld, og reber
helst ikke sine planer, for den er i gang med
at virkeliggore dem, og helst ikke for, den
kan vise resultatet af sine planer frem, som
et feerdigt produkt. Den er intelligent, vis og
dyb, og tendensen med at holde sine planer
hemmelige, er, ifolge tibetanske mestre, for-
di den ved, at andres jalousi kan skabe for-
hindringer for, at dens planer kan ende med
succes. Sdledes vil dem, der holder sine pla-
ner for sig selv, eller kun deler dem med
personer de kan stole pa, have mest succes i
ar.

Slangen er meget interesseret i kultur og
kunst, og det vil derfor blive et godt ar for

kultur og kunstnere, fx bogudgivelser,
kunstudstillinger og andre kulturelle arran-
gementer, der ogsa kan forvente ekonomisk
stotte og succes 1 ar.

Slangen er ogsa ofte en inspireret studeren-
de, og det er saledes et godt ar til at pabe-
gynde studier. Pga. Trae-/Luft-elementet —
arets element — ber man dog forsege at vel-
ge et eller to studie-emner, og holde sig til
dem, da Tree-elementets pavirkning kan re-
sultere 1, at man spreder sig for meget, hvil-
ket kan ende op med, at intet bliver fuldfert.




P& grund af Slangens dybde, store intuition
og intelligens, vil arets energi inspirere man-
ge til studier, iser af esoteriske emner, selv-
fordybelse og selvudvikling, og dem, der til-
byder undervisning i dette, vil sandsynligvis
have en god indtaegt 1 ar. Det samme geaelder
clairvoyante, tarotlasere, astrologer og andre,
der arbejder med relaterede emner.

Slangen har ogsd god humor, er ofte selv sjov
at vere sammen med, og man behover ikke at
vere bange for at komme med humoristiske
kommentarer, selv 1 de svereste gjeblikke, 1
Slangens ar.

Slangen har en mystisk og ofte lidt eksotisk
udstréling, og har ofte stor skenhedssans, sa
mode, kunst og indretningsstil 1 en smuk, far-
verig og eksotisk stil, gerne iblandet lidt my-
stik, samt dyre antikviteter, luksus og god
kvalitet og stil vil vare 1 hej kurs 1 2025.

Mens andre tegn ser ud til at kunne fordele
lidt udfordrende karma over flere inkarnatio-
ner, betaler Slangen ofte ved kasse ét 1 dette
liv. Dvs. at hvor andre bedre kan komme af-
sted med en sarende bemarkning eller at bega
fejl, falder dommen ofte med det samme over
den stakkels Slange. Men det samme galder
dog ogsé for positive handlinger og konse-
kvensen af dem. Derfor kaldes Slangen for
et karmisk tegn”. Det er sdledes en god ide
at holde sin sti ekstra ren 1 Slangens ér, og at
tenke ekstra meget over de karmiske resulta-
ter — positive og negative — af tale og hand-
ling 1 2025.

Slangen er gkonomisk, og serger altid for at
have lidt ekstra pa kistebunden. Der vil sale-
des blive ryddet grundigt op 1 verdensgkono-
mien, hvor der med al sandsynlighed vil blive
foretaget gode investeringer, og hvor mange
gode planer for fremtiden vil blive sgsat,
hvilket nok kan markes 1 lobet af aret.

P& grund af Tra-elementets innovative energi,
er det ogsa muligt, at vi i ar vil se gkonomi-
ske genier, der vil give os nye og baredygtige
lgsninger.

De erhvervsmaessige omrader, der forst og
fremmest vil nyde godt af Slangens energi 1
ar, er, 1 tilleeg til kunst- og kulturomréadet, for-
skere, psykiatere, politikere, diplomater, revi-
sorer/ekonomer, bershandlere, alle medier,
clairvoyante og astrologer.

Da Slangen, som navnt, holder kortene tat
ind til kroppen, kan vi bade opleve pludselige
uventede angreb, der kommer ud af den lose
luft, men ogsa pludselig hjelp 1 &r. Begge de-
le uventet og fra uventet hold, hvor deres ak-
tivitet kan have veret ngje planlagt i det
skjulte.

Tre-elementets pavirkning ger, at Trae Slan-
gen er mere fleksibel og tolerant end de fleste
Slanger, og velger at se stort pd det meste.
Saledes vil man ofte opleve at blive bemedt
med venlighed og forstdelse det meste af éret.

Da Slangen er rar og har stor tiltreeknings-
kraft, bliver det et godt ar til at stifte nye ven-
skaber og til at samle venner omkring sig,
maske til hyggelige sammenkomster 1 stearin
- eller LED-lysets mystiske skar. Man kan
ogsa regne med mindre kaos og mere orden
og kontrol 1 2025, end vi oplevede 1 2024, 1
den flamboyante Drages ar

De tegn, der vil have det bedst i Slangens
ar er Oksen og Hanen, samt dem, der er fodt 1
et Metal— I[1d— og Vand-ér. Det tegn, der vil
opleve flest forhindringer 1 2025 er Grisen,
samt dem, der er fodt 1 Tree og Jord-r. Slan-
gen selv vil ogsa opleve en del forhindringer,
til en vis grad athengigt af hvilket element,
der er forbundet med det ér de er fodt 1.




Arets

Mewaen er forbundet med Parkha Khen,
der reprasenterer Jord-elementet og ret-
ningen sydvest. Den er modtagelig og
skjuler og beskytter. Den reprasenterer
afkald og ny begyndelse; Jorden, der er
rede til at befrugtes af Himlen.

Mewa Sort 2 kan byde pé udfordringer og
forhindringer, men forholder man sig til
dem pa en frygtles, vis og fredelig facon,
vil man overkomme de forhindringer man
matte mede 1 2025, udvikle sig ved det,
og opna stor kraft, visdom og indsigt. HH
Dalai Lama, der har Mewa Sort 2 som sin
Fadselsmewa (tibetansk: Kyeme), er et
meget godt eksempel pa det.

Det er en god ide at vaere opmarksom pa
eventuelle farer og folge sin intuition og
gode rad, enten det gelder at undga per-
soner, der modarbejder en, situationer og
steder der kan gere en sarbar, eller det
galder forretningsaftaler og -forbindelser.

Det er generelt ikke et godt ar til at pébe-
gynde nye projekter. Og hvis man geor,
ber man gé meget forsigtigt frem. Hvis
man af forskellige drsager ikke kan undga
at starte noget nyt 1 2025, ber man vare
forberedt pa at skulle forholde sig til ud-

Mewa

fordringer. H.H. Dalai Lama, der som
navnt er fodt et Sort 2-ar, er det perfekte
eksempel pé én, der forholder sig til mod-
standere, udfordringer og forhindringer
med stor tdlmodighed, og pa en vis og ro-
lig méde, og derfor overkommer dem
med stor succes.

Dem, der praktiserer Vajrayana, ger klogt
1 at tage en beskytterpraksis med i deres
daglige sadhana. Beskytteren Vajrapani er
forbundet med denne mewa, og er et ek-
sempel pa en beskytterpraksis, der vil vae-
re gavnlig i et &r under indflydelse af Me-
wa Sort 2.

Bodhisattva Vajrapani
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Haren i Slangens ar 2025
Fodselsar: Jord 1939, Metal 1951, Vand 1963, Trae 1975,
I1d 1987, Jord 1999.

Haren kan opleve at matte endre sine planer for
at tilpasse sig andre 1 ar. Der er mulighed for, at Ha-
ren vil flytte eller skifte job. Den kan opleve at fa
uventede udgifter, og ber derfor serge for at have
lidt ekstra pé kistebunden. Alle forhindringer vil dog
forsvinde i lgbet af vinteren, hvor den har overvun-
det sine skonomiske tab, og hvor Haren igen ser lyst
pa livet.

Dragen i Slangens ar 2025
Fadselsar; Metal 1940, Vand 1952, Trae 1964, I1d 1976,
Jord 1998.

Et heldigt ar for Dragen. Dens planer bliver nemt rea-
liseret, og vil ga som planlagt, selvom den kan opleve
modstand fra skjulte fjender, hvorfor den ber holde sine
kort teet ind til kroppen. Slangens ar er ekstremt hemme-
lighedsfuldt og uforudsigeligt, og Dragen ber ikke tage
noget for givet, og ber vere en smule pa vagt i dette kar-
miske dr. Dragen kan opleve forhindringer i sit keerlig-
heds— og personlige liv, da den kan have en tendens til at
negligere sin partner og personlige behov i ér.

Slangen i Slangens ar 2025
Fodselsar: Metal 1941, Vand 1953, Trae 1965, 11d 1977,
Jord 1989, Metal 2001.

Slangen vil fa et godt &r, selvom den ikke altid vil
synes, at alt lever op til dens forventninger. Den ber
tage den med ro, og ikke foretage pludselige endrin-
ger i sit liv. Talmodighed og oversigt vil vare essen-
tielt for, at den skal kunne undgé problemer. Den ber
vere forsigtig 1 forbindelse med handel.

Hesten i Slangens ar 2025
Fodselsar: Vand 1942, Tree 1954, 11d 1966, Jord 1978,
Metal 1990, Vand 2002.

Hesten far et aktivt og travlt ar. Den kan opleve plud-
selige forhindringer, aflysninger og udsettelser, hvorfor
den kan have svart ved at nd de mal den havde regnet
med at nd i &r. Hesten vil opleve statte fra familie og nee-
re venner. Det er vigtigt, at Hesten ikke er for utalmodig
eller steedig 1 Slangens ar, men at den i stedet for accepte-

rer tingene som de er, og seger andres rdd inden den fore-

tager vigtige beslutninger.

Faret i Slangens ar 2025
Fodselsar: Vand 1943, Tre 1955, 11d 1967, Jord 1979,
Metal 1991, Vand 2003.

Et meget godt ar for Faret, der vil genvinde sin
kraft, position og popularitet. Faret vil mode indfly-
delsesrige mennesker, der vil hjelpe det, og der er
en stor mulighed for, at Faret kommer ud at rejse i
ar. Faret vil ogsa tiltrekke ekstra penge 1 2025. 1
kortere perioder vil det opleve, at ting stér stille, men
Féret vil na sine mal hvis det forbliver tdlmodig, og
bliver ved med at forsege. P4 grund af Farets mange
forpligtelser og travlhed, kan der opstar forhindrin-
ger pa familiefronten.

Aben i Slangens ar 2025
Fodselsar: Trae 1944, I1d 1956, Jord 1968, Metal 1980,
Vand 1992, Tra 2004.

Hvis Aben undgér konfrontationer i 2025, vil aret bli-
ve meget heldigt. Den vil fa stette bade fra familie og
autoriteter, og hvis den er single er det meget muligt, at
den finder den store kaerlighed i ar. Det vigtigste rad til
Aben, for at sikre lykke og succes 1 2025, er at undgé at
diskutere emner, hvor den er meget uenig med modpar-
ten, men i stedet for fokusere pa at slappe af og veare so-
cial.

Hanen i Slangens ar 2025
Fodselsar: Trae 1945, 11d 1957, Jord 1969, Metal 1981,
Vand 1993, Tra 2005.

Det bliver generelt et godt &r for Hanen. Den vil
fa stotte fra indflydelsesrige venner og vil beholde
sin position. Dens gkonomi vil vare god og stabil.
Dog ber Hanen vare opmarksom pa konkurrenter
og jaloux kolleger, der kan forsege at stikke kaepper
1 hjulene for den. Det er ikke et godt ar for rejser,
hverken korte eller lange. I romantiske anliggender
og overfor dens venner ber Hanen undlade at give
lofter, som den ikke er sikker pa kan holde. Iser for-
di disse vil kreeve mere af Hanen end den kan over-
komme.

o ORISR S

|

Hlustration fra den astrologiske tekst, "’ Vaidurya
Karpo”, (dansk: “Den Hvide Beryl”), af Desi San-
gve. Gyatso, (1653-1705), den 5. Dalai Lamas re-
gent, der bdde var tibetansk leege og astrolog.
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Hunden i Slangens ar 2025
Fodselsar: 11d 1946, Jord 1958, Metal 1970, Vand 1982,
Trae 1994, 11d 2006.

Den staerke og vise Slange vil give Hunden et
godt og produktivt &r. Hunden vil skulle arbejde
hardt, men den vil blive anerkendt for sin indsats.
Den vil f3 stotte fra indflydelsesrige mennesker, og
vil have held 1 karlighed og med investeringer.
Hunden bor forsege at slappe af og tage let pa tin-
gene 12025. Lige som Slangen ber den “vente lan-
ge og sl hurtigt til”, nar der byder sig gode mulig-
heder. Den ber helt undga at involvere sig 1 kontro-
verser.

Grisen i Slangens ar 2025
Fodselsar: 11d 1947, Jord 1959, Metal 1971, Vand 1983,
Tre 1995, 11d 2007.

Grisen vil fa et travlt ar i 2025. Den vil vere optaget
af rejser og samarbejde med andre. Ting kan ende med
at opleves som komplicerede hvis Grisen ikke gennem-
skuer sine konkurrenters skjulte motiver, inden det er
for sent, hvor den ikke kan gere noget ved det. Dette er
et &r hvor Grisen ber kigge nermere pa flere ting i sit
liv, og undga at tage imod tilbud, der virker for gode til
at veere sande. Grisens partner og familie kan kreeve me-
re af den, end den kan leve op til. Den ber forsege at
holde udgifter nede i &r.

Rotten i Slangens ar 2025
Fodselsar: Jord 1948, Metal 1960, Vand 1972, Tra
1984, 11d 1996, Jord: 2008.

Det bliver et blandet ar for Rotten, der bar vare
ekstra opmaerksom i forbindelse med nye investe-
ringer og vigtige beslutninger. Rottens familie og
venner vil kreeve meget tid og opmarksomhed. Den
ber vere tdlmodig, ogsa selvom alt ikke lever op til
dens forventninger. Hvis den lykkes med at vaere
positiv og rolig, vil dens held vende til det bedre i
slutningen af éret, og Rottens ar vil ende rigtig po-
sitivt.

Oksen i Slangens ar 2025
Fodselsar: Jord 1949, Metal 1961, Vand 1973, Trae
1985, 11d 1997, Jord 2009.

Dette bliver et godt &r for Oksen, der vil finde
det nemt at tjene penge i r, hvor alt er tilgengelig
for den, blot den streekker sin hdnd ud. Nye investe-
ringer og hardt arbejde vil give gode resultater. Ok-
sens kaerlighedsliv vil blomstre, og den vil fa nye
venner.

Tigeren i Slangens ar 2025
Fodselsar: Jord 1938, Metal 1950, Vand 1962, Tra
1974, 11d 1986, Jord 1998, Metal 2010.

Tigeren far et godt og stabilt &r 1 2025. Hvis den
undgar at blande sig i andres konflikter, vil den fa
et meget fredeligt &r. Den vil have fremgang og
karrieremessig succes, uden store forhindringer.
Det bliver ikke et ar hvor Tigeren vil mede den sto-
re kaerlighed, da karlighedsaffarer kan vise sig at

blive komplicerede. Tigeren ber teenke sig godt om
inden den tager vigtige beslutninger i 2025.

Hllustration fra den tibetanske astrologiske tekst, Va-
idurya Karpo, af Desi Sangye Gyatso (1653-1705),
Den 5. Dalai Lamas regent.

Beskyttende talisman mod negative dnder.
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Den Oplyste Vis-

doms Dakini,
Tare Lhamo

Af Grethe Servig, formand for DSTK.

Tare Lhamo (1938-2003) var en meget beromt og
hojt elsket kvindelig buddhistisk mester og Terton
(1), der var kendt for sin visdom, medfolelse og
mange overnaturlige evner. Hun blev ogsd beromt
for at have beskyttet og hjulpet, bdde de mange tu-
sinde tibetanere der, under deres flugt fra Den Rode
Armé, kom til hendes kloster 1 Osttibet, og befolk-
ningen 1 dalerne omkring hendes kloster.

Dengang var der mangel pa alt, og tusindvis af tibe-
tanere — og 1 gvrigt ogsa mange millioner kinesere -
sultede ihjel. @jenvidner har senere fortalt, at de ofte
havde set Tare Lhamo skabe ekstra maengder mad og
drikke for at redde liv, ved hjalp af sine overnaturli-
ge evner.

Andre gange blev folk mirakulest matte af meget
lidt mad. Tare Lhamo er ogsa kendt for at have for-
leenget flere buddhistiske mestres liv.

Hun indgav ogsa mange mennesker hab om en posi-
tiv fremtid. Bla. ved hjelp af rdd om effektive meto-
der til at overkomme forhindringer, og via forskelli-
ge spaddomsmetoder. Og da praksis af buddhisme var
forbudt under Kulturrevolutionen, udferte hun hel-
bredende og andre ritualer til gavn for andre sent om
aftenen og om natten.

Tare Lhamo blev fodt 1 Jord Tigerens éar i 1938 i1 Go-
lok 1 Osttibet, som datter af Nyingma-mesteren,
Apang Terton, som ogsé var kendt for sine mange
overnaturlige evner, og hvis belaringer spredte sig
over hele Tibet. Tare Lhamos mor, Damtsik Drélma,

var genkendt som en udstriling af Yeshe Tsogyals
(2) tale.

Da hun var ét &r gammel, blev Tare Lhamo officielt
genkendt af Nyingma-skolens overhoved, Dudjom
Rinpoche, som udstralingen af de to kvindelige me-
stre, Yeshe Tsogyal og Sera Khandro (3), og som
reinkarnationen af den mandlige, buddhistiske me-
ster, Tra Gelong Tsultrim Dargye (1866 — 1937),
som var en beremt forfatter af flere buddhistiske tek-
ster.

Tare Lhamo fik ingen formel skolegang, men som
medlem af Nyingma-skolens spirituelle elite, be-
gyndte hun at praktisere buddhistisk meditation som
barn, og lerte tidligt bade at lese og skrive. Hun var
9 ar gammel, da hendes far dede, men pé dette tids-
punkt havde Tara Lhamo modtaget indvielser, kraft-
overforsler og undervisning i alle sin fars belaringer,
for séledes at kunne videregive dem til andre.

Da Tare Lhamo var 14 &r gammel, rejste hun pa pil-
grimsferd sammen med sin mor til datidens mest
beromte lamaer, for at modtage beleringer. Under
deres rejse, hvor de pa et tidspunkt befandt sig i naer-
heden af klostret Dodrupchen, blev de angrebet af en
flok vilde hunde. De forsvarede sig s godt de kunne
ved at smide sten pa dem, og en af stenene, som Tare
Lhamo fandt pa toppen af en klippe, var en serlig
sort sten. Da hun senere samme aften var pa vej i
seng, fandt hun den samme sten 1 sin jakke.
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£ Tare Lhamo blev kun tilbageholdt i kort tid, men

 undgik ikke at blive udsat for grov tortur. Bl.a.
7" blev hendes negne brystkasse presset ned imod en
varm breendeovn. I samme gjeblik havde hun en
t vision af den lidelse, som de vasener, der befinder
sig 1 helvedet gennemgar, og den dybe medfolelse
hun fik med dem siges at vaere arsagen til, at man
ikke kunne se breendemarker pa hendes bryst bag-

‘ \} efter.

Thangka af Yeshe Tsogyal

Da hun og hendes mor undersggte den nermere, sd
de, at Yeshe Tsogyals rodmantra - et radt BAM —
var skrevet pa den, og de forstod, at den indeholdt en
”skjult” belaering (tibetansk: terma). Hendes mor tog
dette som endnu et tegn pa, at hendes datter var en
udstréling af Yeshe Tsogyal, og placerede stenen i
en Gau - en talisman-boks med en snor i, til at bare
pa kroppen - som hun gav til Tare Lhamo, der bar
den som en velsignende og beskyttende amulet.

Efter, at Tare Lhamo begyndte bere stenen, begynd-
te hendes liv at @ndre sig. Hun fandt flere termaer
(skjulte belaeringer), hendes visdom og indsigt ud-
viklede sig hurtigt, og sdledes ogsa hendes clairvoy-
ante og overnaturlige evner, i takt med den store
medfolelse og kerlighed hun var s kendt for.

Et eksempel pa hvordan hendes overnaturlige evner
blev brugt til at redde liv er fx en gang, hvor en stor
kampesten, sd stor som et nomadetelt, losnede og
odelagde alt pé sin vej ned at et bjerg. Folk, der var
pa vej over bjerget, begyndte at lobe for at undga
den, men Tare Lhamo pegede blot pa stenen med en
truende mudra (handstilling) og stenen standsede
gjeblikkeligt.

Da Tare Lhamo var 19 ar gammel blev hun gift med
lamaen Tulku Mingyur Dorje (1934-1959), og hun
blev en del af en gruppe lamaer 1 Tulku Mingyur
Dorjes fars spirituelle lejr i Rizab-regionen i Ostti-
bet. Deres eneste barn, sennen Tulku Ngaro, dede af
sygdom som barn, og Tare Lhamos mor dede kort
tid efter, hvilket efterlod Tare Lhamo i dyb sorg.

Béde Tare Lhamo og Mingyur Dorje, samt Tare
Lhamos 3 bredre blev fangslet og tortureret af kine-
serne under Kulturrevolutionen. Mingyur Dorje og
Tare Lhamos bredre fik lange faengselsstraffe og de-
de som folge af den tortur de blev udsat for 1 fengs-
let.

l Tare Lhamo havde mange visioner af, at hun ville
" komme til at mede lamaen Namtrul Rinpoche og,
'~ at de sammen bade ville finde og dbenbare mange
| skjulte belaringer. Hun skrev derfor et brev til
ham, hvor hun fortalte om dette.

Hun var, i tillaeg til at veere beremt for sin visdom
~ og overnaturlige evner, ogsé kendt for sin sken-

<> '™ hed, og Namtrul Rinpoche fortalte senere, at bre-

vet fik ham til at fole sig som “en dansende
fugl” (en reference til en han-fugls kurtise i par-
ringstiden). Han skrev i sit svar, ”’Du ber vare op-
marksom p4, at jeg har mange folelser for den livs-
partner jeg har haft i mange liv”.

Saledes udviklede deres korrespondance sig til ud-
veksling af minder fra deres tidligere liv sammen,
men ogsa til sorg over, at de boede i forskellige di-
strikter, fordi kineserne havde pélagt tibetanere
strenge rejse-restriktioner.

Namtrul Rinpoche skrev, ”Vores forbindelse fra tid-
ligere liv star lysende klart for mig. Lykkelig og trist,
tarer lober som et konstant regnvejr”. I sit svarbrev
skrev Tare Lhamo, Konturer fra tidligere liv bliver
tydeligere. Laengselsfulde tanker, min kearlighed bli-
ver sterkere”.

De madtes forst efter mange ars korrespondance, og
blev gift da Tare Lhamo var 40 &r gammel. De naste
20 ar arbejdede de konstant sammen for at sprede og
bevare tibetansk buddhisme i1 @sttibet, bl.a. ved at
genrejse klostre, udfere ceremonier og ritualer, dben-
bare de tretten belaringer, som de havde fundet som
tertdns, og ved at serge for, at der igen blev skabt
religios kunst.

Tare Lhamo, der ofte var 1 lange tilbagetraekninger
pa hellige steder, fandt mange hemmelige mantraer
og skjulte belaringer, forbundet med den buddhisti-
ske beleering, Dzogchen. Hun fandt bl.a. en terma,
der viste hvordan man kan lave forskellige knuder pa
velsignelses-snore” for at gavne andre. Fx kan la-
maens knytning af knuderne pa den i teksten anviste
mdde, vare mélrettet disciplens livslengde, vedkom-
mendes enske om at fa en sen eller en datter o0.a., og
disse ensker vil blive opfyldt.
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Namtrul Rinpoche. Foto: Lotsawa Collection.

Tare Lhamo og Namtrul Rinpoche tog ogsa pa flere
pilgrimsrejser sammen. Bl.a. rejste de, 1 1992, til det
centrale Tibet. Da de neermede sig bjerget Nyenchen
Thangla, nordest for Lhasa, opstod der, pa toppen af
bjerget, gylden-orange skyer, der fulgte dem hele ve-
jen, forst til Lhasa og derefter til bjerget Gangri
Thokar, sydvest for Lhasa.

Det var ved foden af dette bjerg, at den kendte bud-
dhistiske mester, Longchenpa (1308 — 1363) undervi-
ste 1 og skrev sine mest beromte belaringer, og hvor
nonneklostret, Shuksep, blev grundlagt af den berom-
te kvindelige yogi, Jetsun Lochen (18?7 — 1951), flere
hundrede ér senere.

Her &benbarede Tara Lhamo og Namtrul Rinpoche en
skjult Dakini-belering (terma), bade ved at skrive den
ned og give kraftoverforsel til at praktisere den. Sidst-
navnte blev ogsé givet pd Yeshe Tsogyals fodested 1
Karchen, 1 Amdo i nordest Tibet.

Under kraftoverferslen 1 Karchen blev de tilstedevee-
rende indhyllet i en kuppel af kraftigt iriserende lys,
og pa et nerliggende bjerg opstod der pludseligt en ny
gangsti. Folk, der s det mente, at den nok var en sti
ment for dem, der var pa vej for at modtage kraftover-
forslen. Det var en kendt sag, at der ofte skete mirak-
ler omkring de to, der var kendt for deres hgje udvik-
ling og de dertil herende overnaturlige evner.

Tare Lhamo dede i marts 2002 pa et hospital i Cheng-
du. Selvom hun havde haft et godt helbred hele sit liv,
fik hun nu pa fornemmelsen, at hun snart skulle de.
Hun og hendes mand konsulterede derfor grundlegge-
ren af det beromte kloster, Larung Gar, Khenpo Jigme
Phuntsok, som Tare Lhamo og Namtrul Rinpoche var
nare venner af.

Efter, at de havde konsulteret flere forskellige spa-
domsmetoder, var alle tre enige om, at der var flere
indikationer pa hendes snarlige bortgang. Hun blev
undersogt af flere laeger, men de kunne intet stille op,
og nar de lavede langtlivs-benner for hende, opstod
der ingen habefulde tegn.

Det var tydeligt for dem, at hendes medsestre, dakini-
erne, ventede pd hende i den andelige verden. Dagen
efter iforte Tare Lhamo sig sit smukkeste toj og satte
ornamenter, almindeligvis brugt af kvindelige tibetan-
ske yogier, 1 sit har.

Hun samlede derefter sine disciple omkring sig og gav
dem sin sidste Hjerte-belaring. De bonfaldt hende om
at inkarnere hurtigt igen. Hun satte sig derefter i Vaj-
rastillingen og forlod kort efter denne verden. I det
ojeblik hun dede, begyndte hendes legeme at dufte af
blomster, hendes hud blev hvid, og hendes ansigt ly-
sende og smukt. Hendes krop blev derefter transporte-
ret til hendes kloster, Nyenlung, og udstillet pd et sted
hvor alle kunne se hende en sidste gang.

Som det ofte sker med Vajrayana-mestre, der har
praktiseret Dzogchen pé et hejt niveau, begyndte teg-
nene pé, at hun havde opnaet Regnbuelegemet hurtig
at vise sig, i det hendes lig nu krympede til en hegjde
pa ca 30 cm. Den lille krop blev placeret pa en lille
bakke, og derefter kremeret.

Ogsa under kremeringen opstod tydelige tegn pa, at

hun havde opnéet Regnbuelegemet, i det der opstod

flere regnbuer, og der bogstaveligt regnede blomster
fra himlen.

Tare Lhamos nuvarende reinkarnation er genkendt af
HH Dalai Lama, som den nuvarende Sakya Trizin —
Ratna Vajra Rinpoches — datter. Hendes navn er
Jetsunma Kunga Trinley Palter Sakya. Hun blev fodt
den 2. januar 1 2007.

Tare Lhamo og Namtrul Rinpoche.
Foto: Lotsawa Collection.
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Tare Lhamos Regnbuelegeme (til venstre) bliver baret til kremeringspladsen. Namtrul Rinpoches Regnbuele-
geme (til hejre). Fotos: Lotsawa Collection.

Tare Lhamos nye inkarnation, Jetsunma Kunga Trinley Palter Sakya.
Foto: Luding Foundation.
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Noter:

(1) Terton: *Terma-finder’. En person, der finder
skjulte beleringer (tibetansk: terma), der enten er
blevet gravet ned eller skjult pa andre mader, af den
buddhistiske mester, Padma Sambhava, (tibetansk:
Guru Rinpoche) og hans partner og discipel, Yeshe
Tsogyal. Dette sa de kunne genfindes af hans disci-
ple 1 deres senere inkarnationer, nar menneskeheden
var moden for dem. Nogle af de skjulte belaeringer
kan ogsa vaere materialiseret af dakinier, og skjult i
forskellige ting, fx i en sten o. a. De skjulte belaerin-
ger kan ogsé modtages i form af visioner og telepati
med dakinier.

(2)Yeshe Tsogyal: (757-817 e.v.t.), ogsa kaldet
”Det Sejrrige Visdoms Ocean”, blev fedt som prin-
sesse 1 Karchen, i Amdo-regionen, nordest i Tibet.
Efter at veere flygtet fra et arrangeret a&gteskab, blev
hun gift med Tibets daverende konge, Trisong Det-
sen (regeringsperiode: 755-797 e.v.t.).

Kong Trisong Detsen enskede at fortsette Kong
Songtsen Gampos (569-649) etablering af buddhis-
men som statsreligion i Tibet, men pga. modstand
fra reprasentanter for den pra-buddhistiske shama-
nistiske religion, Bon, der var bange for at miste de-
res magt, blev hans arbejde i flg. de gamle tekster,
forhindret af Bon-prasternes magi og ander.

Kong Trisong Detsen blev radet til at invitere den
indiske buddhistiske mester, Guru Rinpoche, til Ti-
bet. Dette fordi Guru Rinpoche, udover at vaere en
stor tantrisk mester, ogsa var en stor magiker og ek-
sorcist. Guru Rinpoche kom til Tibet i &r 765. Han
fjernede alle forhindringer, hjalp kongen med at
bygge faerdig Tibets forste buddhistiske kloster, Sa-
mye, og etablerede Nyingma-skolen, den &ldste
skole indenfor Vajrayana-buddhismen.

Som det var kutyme dengang, tilbed kongen en af
sin hustruer til Guru Rinpoche, og den han valgte,
var Yeshe Tsogyal. Guru Rinpoche blev bade hen-
des lerer og ®gtemand, og hendes medfedte visdom
og indsigt, samt hendes intense yogiske praksis un-
der Guru Rinpoches vejledning, resulterede 1, at hun
1 lobet af kort tid ndede fuld Oplysning.

Sammen med Guru Rinpoche var hun med til at
etablere den tantriske buddhisme 1 Tibet, hvorfor
hun kaldes for den tibetanske buddhismes moder.
Hun skrev ogsa flere af Guru Rinpoches belaringer
ned, bl.a. Den Tibetanske Dadebog.

(3) Sera Khandro (1892-1940) var en kvindelig
yogi og visionar, der blev genkendt og tronsat

som Dakini (tibetansk: Khandro/Jetsunma) og blev
en beromt terton og lama, bl.a. pa det beromte klo-
ster, Sera (deraf hendes navn). Hun blev fodt i en
velstaende familie 1 Lhasa, men tilsluttede sig, 15 ér

gammel, en omrejsende gruppe yogier fra Amdo 1
nordest Tibet, ledet af lamaen Drime Ozer Rinpo-
che, der senere blev hendes @gtemand. Hun er kendt
som en af de fa kvindelige tibetanske mestre, der har
skrevet flere beger, bade buddhistiske beleringer,
og Rime Ozers og sin egen selvbiografi. Hendes
selvbiografi er oversat og kommenteret af Prof. Sa-
rah H. Jacoby i bogen, ”Love and Liberation”, 2016.

Sera Khandro opndede Regnbuelegemet efter sin
dod 1 1940. - Laes nermere om opnaelsen af Regn-
buelegemet, og om nogle af dem, der har opnaet det,
1 ’Tibet” nr. 101, side 3.

Kilder:

Gaylay, Holly: “Inseparable across Lifetimes. — The
Lives and Love Letters of the Tibetan Visionaries
Namtrul Rinpoche & Khandro Tare Lhamo”. Snow
Lion, Boulder, 2019.

Gaylay, Holly: “Love Letters from Golok: a tantric
couple in Modern Tibet”. Columbia University
Press, 2016.

The Life and Works of Tare Lhamo, http://
www.tarelhamo.com

A short biography of Khandro Tare Lhamo,
compiled by Lama Dechen Yeshe Wangmo for Wik-
ipedia.

Nyenlung kloster i Golok, i Serta-regionen i Kham,
hvor Tare Lhamo og Namtrul Rinpoche boede. Klo-
stret, som i dag huser 300 munke, blev grundlagt i
1797, og regnes som verende en del af det beromte
Nyingma-kloster, Katok. Foto: Nyenlung kloster.
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Korrekte og forkerte

datoer til opheengning
af bedeflag
t 2025

Af Grethe Sarvig, formand for
DSTK og tibetansk astrolog

[

Foto:"Michael Pgnning, flickr.com

I flg. tibetanske lamaer vil det at haenge bedeflag op pa astrologisk
ukorrekte dage resultere i1 forhindringer, der vil fortsette sa leenge be-

deflagene bliver haengende. Det er derfor vigtigt at gere det pa astrolo-
gisk korrekte dage.

De mest positive dage at haenge bedeflag op pa i 2025

De forste 14 dage efter Losar, hvilket 1 2025 vil sige fra og med den 28/2 til og med den
13/3.

Den 7. og 5. dag 1 den 4. tibetanske maned (Saga Dawa), dvs. den 2. og 11. juni 2025
Den 4. dag i den 6. tibetanske méned, dvs. den 28/7 2025

Ukorrekte dage at haeenge bedeflag op pa i 2025
11/1,30/1, 10/2, 9/3, 21/3, 4/4, 17/4, 1/5, 13/5, 28/5, 9/6, 5/7, 17/7, 31/7, 13/8, 27/8, 8/9, 22/9, 5/10,

31/10, 11/11, 27/11, 19/12, 23/12.
Andre datoer er neutrale, og hvis de neutrale datoer falder p4 en mandag eller en fre-
dag, pa en eklipse eller en ny— eller fuldméanedag, er dette ekstra positive dage at

haenge bedeflag op pa.

Datoerne er baseret pa den tibetansk astrologiske system, Phuklug.

Kilde: Lama Zopa Rinpoche.

18




ST @, Meddelelse
¥ % ¥ fra
Bestyrelsen

Civilstyrelsen har desverre palagt Selskabet at betale 12.000 kr. pr. ar for at & indsamlingstil-
ladelse. Modsat de 1200 kr. vi har betalt frem til nu. I tilleeg kreever Civilstyrelsen, at Selska-
bet, i de ar hvor vi modtager over 50.000 kr. i sponsorbidrag, hvilket vi som regel gor hvert ar,
skal betale for en ekstern revisor, 1 tillaeg til den, vi allerede har. Dette vil give os en arlig mer-
udgift pa ca. 45.000 kr. Penge vi heller vil give til vores hjelpeprojekter.

I tillaeg til udsigten til denne merudgift, har bade Selskabets formand og nastformand bebudet,
at de, efter 14 ar pa deres poster 1 bestyrelsen, traeekker sig pr. 31/12 2025. Da vi ikke har kun-
net finde personer, der har den kompetence der kraves til at overtage, har bestyrelsen besluttet
at nedlegge Selskabet pr 31/12 2025.

Neaervaerende medlemsblad bliver saledes det sidste, og medlemmer skal selvfoelgelig ikke be-
tale kontingent for 2025. Selskabets hjemmeside vil blive lukket den 31/12 2025, og webshop-
pen den 31/3 2025. Selskabets sidste regnskab bliver lavet af vores revisorer 1 2026.

I henhold til vores vedtagter vil vi fordele Selskabets aktiver pa vores hjelpeprojekter og pa
andet, der tjener og stotter Selskabets formal. Mht. sidstnavnte har vi besluttet at foraere vores
butik til Dansk Tibetansk Selskab, der bestar af, og ledes af, herboende tibetanere. Dette 1 hab
om, at butikken vil give dem en god nok indtagt til, at de kan kebe udstyr og arrangere events
hvor de prasenterer forskellige sider af den unikke tibetanske kultur.

Som tak for jeres stotte og store genergsitet gennem arene, vil vi gerne invitere alle medlem-
mer til en stor, gratis Losar-fest den 8/3 2025. Las mere herom péa neste side.
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R W Sawh
INVITATION TIL LOSAR

Lordag den 8/3 2025 kl. 16:00 - 21:00
Unitarernes Hus
Dag Hammarskjelds Alle 30, 2100 Kbh. O

Pris: Gratis

Dansk Selskab for Tibetansk Kultur og Dansk-Tibetansk
Selskab inviterer medlemmer af DSTK til gratis Losar-
fest den 8/3 2025. Programmet er ikke ferdigt endnu,
men vi vil bl.a. byde pa en 3-retters middag, inkl. tibe-
tansk Losar-suppe med spadomskugler, samt vin, gl og
sodavand ad libitum, Losar-puja og underholdning bl.a.
med tibetansk sang og dans.

Tag gerne en eller to personer med.
Forhandstilmelding inden den 20/2 2025, enten pr. mail til:
tibetanskkultur@gmail.com eller pr. telefon til: 20 30 38 18

Aftenens program vil blive sendt til de medlemmer, der har gi-
vet os deres e-mailadresse, senest ultimo januar 2025. Det bli-
ver desuden lagt ud pa vores Facebook— og hjemmeside.

Obs, at der er trapper ned til lokalerne, og ingen elevator.
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TIBET NY'T

Nyheder og historier fra Tibet og den tibetanske diaspora

Af Grethe Servig, formand for DSTK

Tibetanske bern tvangshentes i deres
hjem af de kinesiske myndigheder, der ko-
rer dem til de berygtede, afliaste

”patriotiske” kostskoler.

Xi Jinping har introduceret ideen om, at hvis han
begynder at "forme" (hjernevaske) tibetanerne fra
barnsben, vil de blive gode "socialister” og hengivne
til ham, i stedet for til buddhismen, og vil stette
ham, nér de vokser op, og ikke kempe for deres
lands frihed. Derfor er s& godt som alle tibetanske
grundskoler nedlagt i Tibet, og erstattet af store
kostskoler med kinesiske larere, hvor ca. en million,
dvs. 90 % af alle tibetanske bern i alderen 4—18 ar
er tvunget til at gé.

Dette geelder ogsé tusindvis af munke og nonner un-
der 18 ar, der har vaeret tvunget ud af kloster-
skolerne, som derefter er blevet nedlagt, og ind pa
de kinesiske kostskoler, som iflg. de kinesiske myn-
digheder, vil give bernene en ”patriotisk uddannel-
se”, hvor barnene bevogtes dognet rundt og naegtes
besog fra deres familier. Familiemedlemmer, der
anseger om tilladelse til at besoge deres born, bliver
udsat for trusler.

I folge beretninger fra flere bern, der er flygtet fra
skolerne, vokser de tibetanske berns modstand mod
Xi Jinping og alt hvad han reprasenterer, under op-
holdet pé skolerne. Séledes er hjernevaskingen, eller
“formningen” af tibetanere fra barnsben af, ikke ga-
et som Xi havde forventet. Tvaert i mod.

I en video, der for nyligt blev lagt ud pa de sociale
medier, kan man se tre born - tidligere munke -1 12-
13-ars-alderen, der lige er flygtet fra en kostskole.
De var ved at hoppe i en flod for at begd selvmord
sammen, men var blevet stoppet af chokerede lands-
byboere, hvoraf den ene filmede samtalen med de
storgreedende born. De kunne fortelle, at de blev
taevet, udsultet, diskrimineret for at vere tibetanere,

nagtet medicinsk behandling, nér de var syge,
naegtet at tale deres eget sprog, samt, at skolens pen-
sum var pa et latterligt lavt niveau, og for det meste
bestod af Xi Jinpings lare.

Andre trovaerdige rapporter om tibetanske bern, der
er flygtet fra kostskolerne viser desvarre, at flere af
dem er lykkedes med at bega selvmord. Bade repree-
sentanter for USA's regering og FN har protesteret
overfor CCP over, at tibetanske born ikke ma vokse
op i trygge omgivelser hos deres familier, og at de er
blevet frataget retten til at tale og undervises pé og i
deres eget sprog.

Lad os hébe, at det snart gér op for Xi, at han ikke
kan tage kultur, religion, sprog eller kontakten til
familien fra et barn, og samtidigt tro, at dette vil fa
dem til at elske og tjene ham, og det, han stér for.

Lille munk tvangshentes af de kinesiske myndigheder
fra et kloster i Amdo i Osttibet. Billedet er et klip fra
en video, vist i eksil-tibetanske net-medier, hvor man
tydeligt kan se, at de afklceder ham munketajet, og
hvordan den lille dreng greeder, og stritter sa meget
i mod, at det tager to voksne meend flere minutter at
tvinge ham ind i den bil, der skal kore ham til kost-
skolen (Kilder: yarloong.com, tibetanrevirew.net)
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Tibetansk aktivist A-Nya Sengdra, fik farst

indvilget besgg fra familien efter 6 ar |

faengsel

Tibetaneren A-Nya Sengdra fra Golog i Kham i Ost-
tibet er en beromt aktivist, der i1 arevis har kempet
imod jagt pd truede dyrearter, udbredt korruption
hos de lokale myndigheder og ulovlig kinesisk mi-
nedrift i Golok. Han blev arresteret i 2018, anklaget
for ”at samle folk med det formal at forstyrre offent-
lig ro og orden” og for “at starte skaenderier og pro-
vokere til problemer”.

Ifelge hans advokat, Li Qilei, der er en kendt kine-
sisk menneskerettigheds-aktivist, er anklagerne fal-
ske, og relateret til en igangverende kampagne fra
de kinesiske myndigheders side, malrettet de tibeta-
nere, der er involveret i politisk aktivisme og som
“fejrer deres egen kultur”. Noget de kinesiske myn-
digheder kalder for “undergrunds-virksomhed”.

A-Nya Sengdra blev i december 2019 idomt 7 érs
feengsel. Han har veret udsat for hard tortur under
det meste af sin feengsling, og hans helbred er nu
meget darligt. Til trods for flere anker via hans ad-
vokat, har han vaeret negtet besog fra sin familie.

I august 1 ar, efter 6 ars feengsel, fik hans familie
endelig tilladelse til at besoge ham for forste gang.
Besgget varede dog kun i nogle fa minutter. Dette
blev rapporteret af hans advokat til ”Tibet Watch”.

A-Nyas familie klagede til fengselsmyndighederne,
og bad om tilladelse til at besoge ham oftere, men
dette er blevet afvist. De har, sammen med A-Nyas
advokat klaget igen, og svaret er nu, at anken er
“under behandling”.

Man kunne mistaenke, at de kinesiske myndigheders
svar om, at anken nu er under behandling, skyldes,
at flere Tibet-grupper i Vesten har offentliggjort A-
Nyas sag, og at menneskerettigheds-eksperter fra FN
har skrevet til CCP og bedt dem droppe alle ankla-
ger i mod A-Nya Sengdra.

Kilder: tibetwatch.org, yarloong.com
Foto: tibetwatch.org
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T CHLDRENS VILLJG

il £ DHARAMSHAL CANTT

For forste gang 1 65 ar starter der 1 2024 ingen nye tibetanske flygtninge-
bern pa Tibetan Children’s Village skole i Dharamsala.

For fa ar siden havde Tibetan Children’s Village (TCV) 12.000 elever, mens antal elever nu er ne-

de pd 6000. Frem til 2008 kom der 700 - 800 bern &rligt fra Tibet, men efter, at Xi Jinping kom til

magten, har antallet ankomne bern fra Tibet veret drastisk aftagende hvert ar, hvor der i &r sdledes
ikke er ankommet et eneste barn.

Nedgangen af antal ankomne flygtninge fra Tibet pr. ar geelder 1 ovrigt for bern og sa vel som
voksne. Frem til 2010 kom der ca. 2000-3000 flygtninge fra Tibet hvert ar. Mellem 2010 og 2014
ankom der kun ca. 415. I de senere ér, efter at Xi Jinping kom til magten, er antal arlige flygtninge
faldet til under 10 pr. ar. I 2022 kom der kun 5 flygtninge fra Tibet.

Dette skyldes, at de kinesiske myndigheder nu, mere end for, jagter og registrerer tibetanske bern,
og tvinger dem til at bo pd de berygtede kinesiske kostskoler, samt den intensiverede masse-
overvagning, hvor alle tibetanere er tvunget til at have mobiltelefon med serlige sporings— og af-
lytningsvenlige apps, placeringen af tusindvis af overvagningskameraer, selv pa ede steder i Tibet,
og brugen af droner til at spotte flygtninge i ode bjergpas. Undertrykningen og overvagningen af
tibetanere i1 Tibet er, efter, at Xi blev leder, blevet meget verre - HH Dalai Lama kalder det for
”den anden kulturrevolution” - og pga. af den strenge overvéigning, er det blevet naesten umuligt
og meget farligere at flygte fra Tibet. Der findes ingen officiel statistik over hvor mange flygtnin-
ge, der er blevet arresteret og/eller draebt pa vej ud af Tibet. (Kilder: migrationpolicy.org, yar-
loong.com)




Vi formidler donationer til vores projekter
frem til den 31/3 2025

Aktuelle

Projekter

Alle donationer gar ubeskaret til de forskellige hjelpeprojekter.

Du kan stotte et eller flere af de nedenstaende projekter ved at indbetale valgfrie belob pa:
Reg. nr. 9570, kontonummer: 342 87 88

Drepung Gomang

(Kodeord: DG)
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Drepung Gomang School er en underafdeling af Dre-
pung Gomang Cultural Association og det beromte
kloster Drepung. Skolen, der huser ca 200 munke i
alderen 7-18 ar, er en moderne folkeskole fra 1. til 10.
klasse. I tilleeg til at undervise 1 buddhisme, undervi-
ses der ogsa 1 almene og kreative fag, som fx engelsk,
matematik, naturvidenskab, litteratur, kalligrafi, histo-
rie og tibetansk.

Skolen er forst og fremmest et uddannelsestilbud til
meget fattige eller foraeldrelose tibetanske bern, og til
munke, der for nyligt er flygtet fra Tibet.

Skolen er fuldt og helt baseret pa sponsorgaver, og har
behov for hjelp til leerernes lon, skoleprojekter, stu-
diemateriale, mad, toj og udgifter til vedligehold af
bygninger.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt, kan du
betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive projektets kodeord DG pa
" lindbetaling.




The Tsering Elder’s Home

(Kodeovd: TEH)

To af beboerne pa Tsering Elders Home. Det fremkommer tydeligt, pa billedet, at beboerne spiser

sundt, mediterer hver dag og primcert bliver behandlet med tibetansk medicin, hvis hovedformal er
at balancere krop og psyke. Saledes slipper de for det meste, for de bivirkninger, som man ofte far

ved behandling med kemisk medicin. (Foto: Yangji Sherpa Eliasen).

The Tsering Elder’s Home er et moderne tibetansk leege er ogsa fast tilknyttet pleje-
plejehjem, grundlagt 12003 af *Tibet Fund’, hjemmet.

der er tilknyttet eksilregeringens indenrigs-

ministerium. Plejehjemmet har behov for ekonomisk stot-
Plejehjemmet, der ligger i Boudha, udenfor te til hjeelpemidler til pleje og genoptrening,
Kathmandu, har pt. 30 &ldre og handicappe- mad og toj til beboerne, vedligehold, lon til
de beboere og 6 ansatte - en leder, en syge-  de ansatte, og alt det, der er forbundet med at
plejerske, to kokke og to medhjelpere. En  drive et moderne plejehjem.

Hyvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr.
9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive projektets kodeord: TEH pa din ind-
betaling.

Tsering Elders Home har veeret lukket for udenforstaende i ca 2 ar pga. Corona, men fiivillige un-
derholder og aktiverer beboerne med bl.a video-belceringer af HH Dalai Lama (tv), kort og andet
spil, og traditionel tibetansk sang og - for dem med gode ben - ogsa dans. Pa billedet til hojre synger
beboerne et hymne og ofier kathaks til H.H. Dalai Lama. (Foto: Tsering Elders Home)
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7 ) R
Dharamsala Animal Rescue

| (Kodeord: DAR)

R

Dharamsala Animal Rescue er en velfungerende sponsorbaseret veterinarklinik i
Dharamsala i Indien. hvis arbejde er internationalt anerkendt og har resulteret i flere
internationale priser. Alle dyr, bade de hjemlese og privatejede, far gratis veterinaerhjalp af organisationen, der ogsa
vaccinerer alle de hjemlose hunde de kan finde i omradet mod rabies. hvalpesyge o.a.. og steriliserer dem. Gadehunde
bliver desvearre ofte udsat for trafikulykker. og mange af dem har desuden smertefulde hudsygdomme. Disse hunde bli-
ver indlagt pa klinikken til kirurgisk og medicinsk behandling. og bliver boende der til de er raske nok til at klare sig pa
gaden igen. Andre bliver pa klinikken til de bliver adopteret. Klinikkens medarbejdere besoger ogsa lokale skoler og
underviser bernene i hvordan de skal behandle gadehunde, dvs. satte mad ud til dem. ikke skade dem. undgé dem hvis
de viser symptomer pé rabies og at ringe klinikken hvis de ser skadede eller syge dyr. De formidler ogsa adoption af
hunde til indiske og udenlandske “forzldre”, og hjalper til med papirarbejde og fragt af hundene. Organisationen har
behov for hjelp med penge til dyrefoder, medicin, husleje og lon til veterinarer og andre ansatte.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive
kodeordet DAR pa din indbetaling.

Tibetan Nuns Project
Kodeord: TNP

Tibetan Nuns Project er en paraplyorganisation for 7 tibetanske
nonneklostre i Indien, Ladakh og Nepal, der tilsammen huser 700
nonner. Organisationen kontaktes af de forskellige klostre nar de
har behov for ekonomisk hjelp til reparation af bygninger, til storre
indkeb, fx af cisterner, vandrer. undervisningsmateriale o.1., og
organiserer undervisning i buddhisme og i almene fag, som fx geo-
grafi. historie. matematik, engelsk. tibetansk, computer o.l. pa hvert
kloster. Ved at stotte dette projekt. hjelper man saledes flere non-
neklostre ekonomisk.

Tibetan Nuns Project hjelper ogsa nonner, der lige er flygtet fra
Tibet med at finde plads pa et kloster i Indien eller Nepal.

Det er ogsa Tibetan Nuns Project, der star bag successen med, at
tibetanske nonner nu har mulighed for at studere hojere buddhistisk
filosofi, og rigtigt mange nonner har nu taget den hojest mulige
eksamen , og kan kalde sig "Geshe-ma” der er &kvivalent med
munkenes hojeste titel, "Geshe™ hvilket kan sammenlignes med en
vestlig professortitel i buddhistisk filosofi og religion.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet TNP pa din indbetaling.
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Rachen Kloster
Kodeord: RA

e, el SEE T N e ot REn RS Den smukke og sveert tilgeengelige Tsum-dal er et sakaldt Beyul -
Rachen nonnekloster har faet nye, ekstra forsteerkede tage  ’en hellig skjult dal’ - velsignet og forseglet af Guru Rinpoche i
pd de fleste af bygningerne. (Foto: Kopan) det 9. arh. Mange beromte yogier og lamaer har mediteret her i

arhundreder. (Foto: Kopan).

Tsum-dalen og Rachen kloster
Rachen nonnekloster ligger i den mystiske Tsum-dal, pa grensen mel-
lem Nepal og Tibet, pa 3500 meters hojde. Selvom dalen ligger i det
nuvarende Nepal. er befolkningen og deres religion og kultur, pga.
narheden til Tibet og fordi dalen ligger sa isoleret fra resten af det
nepalesiske samfund. tibetansk. Rachen og det nrliggende munke-
klostret, Mu, blev etableret i 1936 af den bhutanesiske lama, Drupa
Rinpoche, der i mange ar mediterede i forskellige huler i omradet. Da
Drupa Rinpoches nuvarende inkarmation ikke har mulighed for at ta-
ge sig af driften af klostrene. fordi han som regel er i tilbagetreekning,
bad han for nogle ar siden Kopan klosters abbed. Zopa Rinpoche, om
at overtage ansvaret for dem. Fra at vare to meget faldeferdige klo-
stre. med meget ringe boligforhold, is@r for nonnerne, der hele tiden
forvaerredes af laviner. jordskalv og andre naturkatastrofer, er Rachen

. o X nu, under Zopa Rinpoches ledelse og dygtighed mht. at skaffe sponso-

- ) rer, fX os - igen begyndt at blomstre.

Rachen kloster ligger ved foden af bjergkee- . .

den Ganesh, hvis hajeste tinder er 7000 m Klosterbygningen pa Rachen er nu ved at udbygges og forbedres. Ta-
haje, og bliver ofte beskadiget af laviner, ge. og de dele af klosteret der har ryggen mod de 7000 meter hoje Ga-
stenskred og jordskeelv. (Foto: Kopan) nesh-bjerge, og som hver vinter udsattes for laviner, er blevet forster-

ket og nye bygninger er kommet til, bl.a. en ny gompa
(tempelbygning). Modsat tidligere ar, hvor nonneme sultede og sov
pa kolde jordgulve, har alle de 80 nonner nu egne. varme klostercel-
ler. P& grund af donationer fra Vesten bliver der nu ofte sendt madva-
rer, toj. undervisningsmateriale og andre fornedenheder op til Rachen.
enten med Yakokser eller helikopter.

Mange af Rachens nonner bor nu pa Kopan kloster i Boudha om vin-
teren, hvor de modtager buddhistiske beleringer og undervisning i
tibetansk. engelsk. computer og andre mere almene fag. og opnar vi-
den, som de viderebringer til Tsum-dalens bern, der nu far den uddan-
nelse de ellers ikke ville have mulighed for at fa. Der bor nu ogsé en
tibetansk lege pé klostret, der ogsa betjener alle dalens beboere.

Da det for det meste er munkeklostre, der traditionelt modtager dona-
tioner, er nonnerne pa Rachen meget glade for, at vi har valgt at kun
hjalpe dem, og vi far hvert &r takkebreve og sméa gaver fra dem, og

Drupa Rinpoche, der grundlagde Rachen i denne tak vil vi viderebringe til alle Jer, der donerer penge til projek-
sin forrige inkarnation, under et besgg pda tet!
klostret i 2018. (Foto: Kopan)

Hvis du geme vil stette dette projekt kan du betale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.: 342 87 88,
og skrive kodeordet RA pa din indbetaling.
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Kong fu Nonnerne
Kodeord: KN

Drukpa Kagyu-nonneme pa klosteret Druk Amitabha Moun-
tain udenfor Kathmandu - de sakaldte Kong fu-nonner - har, i
tillaeg til, at de er seriost praktiserende buddhister og har heje-
re eksamener i buddhistisk filosofi, ogsa en meget velfunge-
rende og mange-facetteret humanitar organisation. De bringer
fx ofte mad og medicin ud til afsidesliggende landsbyer i Ne-
pal og Ladakh, hvor de samtidigt underviser befolkningen i
beredygtig landbrug o.a.

De har ogsa fokus pa kvinders rettigheder, og underviser
landsbybefolkningen i dette, samt i det naturlige i kvinders
manedlige cyklus, hvilket stadigvaek er tabu i visse landsby-
samfund i Nepal. Nonnerne syr selv genanvendelige hygiejne-
bind, som de deler ud til landsbykvinderne, sammen med non-

nernes egen hjemmeproducerede sabe og andre hygiejneartik-

ler.

De har ogsa stort fokus pa klimaet, og tager ofte pa flere ma-
neder lange rejser 1 Himalayaregionen, enten til fods eller pa
cykel, hvor de renser naturen for affald, far landsbyboerne
med, og lerer dem hvordan de kan tage hensyn til naturen og
klimaet.

Mange af nonnerne er ogsa uddannet i grundleeggende syge-
pleje, og assisterer de vestlige kirurger, der arligt besoger regi-
onen for at give gratis gjenkirurgi.

Nonnerne dyrker selv det meste af deres egen mad pa kloste-
rets grund. Her har de ogsa oprettet et dyreinternat for hjemlo-
se dyr, og dyr, der ellers skulle slagtes, hvor dyrene kan leve
et godt liv, uden frygt, til de der en naturlig ded.

Deres spirituelle overhoved, Gyalwang Drukpa Rinpoche,
er en stor pioner med hensyn til nonners rettigheder, bl.a. ved
at give dem ret til at studere buddhistisk filosofi pa et hojt
niveau og til at lave de lama-danse, som traditionelt og i ar-
hundreder kun har varet forbeholdt munke. Dette har resulte-
ret i trusler om vold fra mere konservative buddhistiske insti-
tutioner, der bl.a. har truet med at brende deres kloster ned.
Dette igen resulterede i, at Rinpoche ansatte en larer i kamp-
sporten Kong fu, s nonnerne kunne beskytte sig selv og deres
kloster. Deraf betegnelsen "Kong fu-nonneme’.

Efterhanden som nonneme er blevet dygtigere til Kong fu, er
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de ogsa begyndt at undervise kvinder i Nepal og Ladakh i
sporten, sa de kan beskytte sig mod de overfald og voldtaegter,
der efterhanden er blevet sa udbredt i Indien og Nepal. Prak-
sissen af Kong Fu anbefales ogsa af nonneme, som en del af
spirituel praksis, da det gor det nemmere at fokusere sindet
under meditation.

Nonnerne bringer mad og andre fornadenheder til fods og nog-
le gange pa cykel til afsidesliggende landsbyer i Himalaya-
regionen. Foto: Abutchernesbitt.

Nonnerne har vun-
det flere priser for
deres arbejde. I
2022 pa Den Inter-
nationale Kvinde-
dag, fik de igen en
pris fra den indiske
regering for deres
arbejde for kvin-
ders rettigheder og
sikkerhed . Foto:
Druk Amitabha.

Hvis du geme vil stette dette projekt kan du be-
tale via bankoverfersel til: reg nr. 9570, kontonr.:
342 87 88, og skrive kodeordet KN pa din indbe-
taling.




Kanchha Sherpa Foundation
Kodeord: SHE

Kanchha Sherpa Foundation er Selskabets nare samarbejdspartner i Namche
ved Everest Basecamp i1 Nepal. Organisationen hjalper skolebem fra mindre
bemidlede familier i Namche Bazaar og landsbyer i omegnen, med alt fra boger,
ransler (et stort hit), skriveudstyr og tej, og hvert ar far flere elever stipendier til
videre skolegang og studier.

Organisationen deler ogsa ud varmt tej, tepper. kekkenudstyr og andre for-
nedenheder til omradets fattige og enlige @ldre, og hjelper bade praktisk og
okonomisk med genopbygning af huse efter laviner, jordskalv og andre natur-
katastrofer, der ofte indtraffer i omradet, der ligger 3.400 meter over havet.
Organisationen underviser ogsa turister og lokalbefolkning i milje— og naturbe-
varelse og baeredygtig turisme i omradet.

Kanchha Sherpa, organisationens grundlegger, der er den sidste overlevende
af den gruppe af sherpas, der hjalp Hillary med at blive den forste, der naede
toppen af Everest, er en beremt og meget @ret person i Nepal, der har modtaget
mange @resbevisninger, inkl. fra den nepalesiske regering. Han er ogsa en elsket
landsby-lama 1 Namche, hvor han iser er optaget af, at egnens bern far skole-
gang og uddannelse. Kanchha og hans familie har ogsa i mange ar hjulpet man-
ge tibetanske flygtninge med mad og husly pa deres vej over bjergene, og sale-
des reddet mange tibetanere fra at blive fanget af nepalesiske grensevagter, der
* sender tibetanske flygtninge tilbage til Tibet. - Der er for nyligt udkommet en

bog om Kanchha Sherpas liv. Bogen kan kebes i Selskabets webshop.

hool Bag Distributien Program for
> children of Shrée Himalaya
Basic School, Namghe (2017)

Kanchha Sherpa Foundation uddeler stipendium,
skoleudstyr og andre gaver til barnene i Namche,

BT g harce - oy
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Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du

betale via netbank til: reg.nr. 9570, kontonr.:
13 76 84 39, og skrive kodeordet SHE pa din

indbetaling.

Kanchha Sha;afo}g&nisat}Brzens grundlcegger. Hvis man
kigger godi efter, kan man nederst til venstre pa plakaten, bag-
ved Kancha, se at Selskabet star som en af hovedsponsorerne.
e

Individuelt Sponsorship
Kodeord: Phurbu

Phurbu Délma er 41 ar, bor i Kathmandu i Nepal og mor til 3 bem. Hun
flygtede fra Lhasa da hun var 14 ar gammel. Hun er uddannet skreedder 1
landflygtighed og har arbejdet som sadan i mange ar, men efter at have
udviklet spinal tuberkulose pga en ubehandlet TB, er det begrenset hvor
meget hun kan arbejde, hvilket har resulteret 1 en meget lille indtagt. Da
tibetanere har meget svaert ved at fa fast arbejde i Nepal, er hendes mands
* | arbejdssituation og dermed indtaegt, ustabil og lille. Phurbu har behov for
s, 12.000 kr. pr. ar til at betale for den @ldste sens skolegang og til mad,
husleje, toj og medicin.

- Obs det nye bankkonto-nummer til dette projekt. -

Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via
netbank til Reg.nr. 9570, kontonr. 13 76 84 20, og
skrive kodeordet PHURBU pa din indbetaling.
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Tsawa Association
Kodeord: TSAWA

Central Tibetan Tsawa Association er en organisation der er blevet grundlagt
for at hjalpe fastboende og flygtninge fra Tsawa-regionen i Kham i @st Tibet.
De giver ekonomisk bistand til uddannelse, leege- og hospitalsudgifter, medicin
og til juridisk hjalp. Deres store stab af frivillige hjelper desuden &ldre og han-
dicappede flygtninge med indkeb, madlavning, rengering, reparation af deres
boliger o0.a. Organisationen, der har hovedkontor i Dharamsala, Indien, blev
grundlagt i 2003 af lamaer fra Tsawa-regionen i Kham.

©q3 oAt
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Hvis du gerne vil stotte dette projekt kan du betale via net-
bank: reg.nr. 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive kodeordet
TSAWA pa din indbetaling.

Sangvye Menla Trust
Kodeord: MENLA

samtale med lager, indkeb af medicin, og med ovematning
pa deres center, hvor der ogsa er plads for ledsagende
familiemedlemmer, ofte i flere uger, sa patienterne kan
blive helt ferdigbehandlet for de rejser hjem igen. Mange
patienter har ingen penge, og organisationen hjalper sale-
des ogsa med at betale alt, inkl. rejse til og fra Chandhigarh,
hvis nedvendigt.

Da Sangye Menla Trusts grundlaegger og leder, Lobsang
Thubten Bhutia, har et halvferdigt medicinstudie bag sig,
og da flere af de frivillige pa stedet har faet en grundig ple-
jeuddannelse, kan de ogsa give patienteme adaekvat og god
pleje under opholdet.

I

=
=

Centeret arrangerer ogsa "Free Medical Camp’ en gang i
mellem, hvor patienter, bade lokale og andre, kan fa gratis
undersogelse, diagnosticering og behandling, bade af vestli-
ge og tibetanske laeger.

Centeret har plads til 22 patienter og parerende i smukke og
hygiejniske omgivelser, hvor man kan lave sin egen mad i
et feelles kokken, og samle krafter inden rejsen hjem.

I tilleeg til at drive dette center, bygger Sangye Menla Trust
ogsa et plejehjem i et afsidesliggende omrade af Zanskar 1
Ladakh, og hjelper afsidesliggende og fattige landsbyer i
Himalayaregionen med at bygge brende o.a., samt med
andre fomedenheder, der gor hverdagen lettere for landsby-
ernes beboere.

Sangye Menla Patient’s Charitable Trust, der blev indvi-
et og fik sit navn af bade H.H. Dalai Lama og Karmapa
Ogyen Trinley Dorje, er en tibetansk organisation i den
nordindiske by Chandigarh, der ligger lige syd for Dharam-
sala.

Hvis du gerne vil stotte dette projekt
Denne velfungerende organisation blev grundlagt i 2008 for | Kan du betale via netbank: reg.nr.
at hjelpe landsbyboere fra hele Himalayaregionen, der 9570, kontonr.: 342 87 88, og skrive

kommer rejsende til Chandigarh for at besege en lege eller kodeordet MENLA pﬁ din indbetaling.
for at indlagges pa hospital.

Mange af patienterne har aldrig for besegt en storby, og
taler ofte ikke hindi. Organisationen hjelper saledes patien-
terne med kersel til det rigtige hospital, oversattelse og
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Nyt fra butikken!

Tibetanske
folkeevent_yr

Vi foraerer Selskabets seneste
bog, ’Tibetanske Folkeeventyr”,
inkl. en lille ekstra gave, til vo-

res medlemmer. Du betaler kun
40 kr. for forsendelsen.

Henvendelse: tlf.: 20 30 38 18,
eller pr. mail til:
tibetanskkultur@gmail.com

Dansk Selsk etansk Kultur c I I

TILBUD!

Over 60 % rabat pd flere

V1 har rigtigt mange gode til-
bud 1 vores webshop:
www.tibetanskkultur.dk

Hvis du synes det er for be-
sverligt at bestille varer via
webshoppen, er du velkom-
men til at ringe pa tlf.: 20 30
38 18, eller sende en bestilling
pr. mail til:
tibetanskkultur@gmail.com




Dansk Selskab-for Tibetwnglk Kuliwr
pnsker vores medlenmumer
en Gleedelig Jul
og
et Lykkeligl og Fredeligi

Dansk Selskab for
Tibetansk Kultur

Ly (g

Tryk: Sangill Grafisk Aps.
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